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Ozet

insanligin var olusundan bu yana en temel ihtiyaclardan biri barinmadir. Konut en
kiguk barinma ve vyasama mekanidir. GunUmuz kosullarini g6z Onunde
bulundurdugumuz zaman konut, insanlarin yalnizca barinma ihtiyacini kargiladiklari
bir yer degil, sosyal, ekonomik ve gevresel gelisimlerini sagladiklari bir mekan haline
gelmistir. Surdulrebilir tasarim, enerji kaynaklarini minimum seviyede kullanan,
dogayla uyumlu ve insan sagligina zarar vermeyen yapilar olusturmaktir. Kiresel
cevre sorunlari ve kullanicilarin farkindal@inin her gegen gun artmasi sonucunda
surdurebilir mekanlar yaratmak kaginilmaz olmustur.

Dogru bir mekansal duzenleme enerji korunumuna, mekanlarin dogru bir sekilde
Isitilip aydinlatiimasina olanak saglamakta ve kullanici igin gerekli diger tim konfor
kosullarinin olusturuimasina buyuk oranda destek olmaktadir. Konut i¢ mekanlari
surdurdlebilir yaklagimla tasarlanirken, gun 1s1g1 kullanimi, i¢ mekan hava kalitesi,
dogal havalandirma, su korunumu ve enerjinin etkin kullanimi g6z o6nunde
bulundurulmalidir. Calisma kapsaminda bu surdurilebilir yaklagimlar ele alinarak,
mekanin dogru planlanmasi igingerekliliklere deginilecektir. Bununla birlikte i¢c mekan
uzerinde dogru mekansal planlamanin, boéluclu sistemler, duvarlar yardimiyla yine i¢
mekanda olusturulan doluluk-bogluk iligkisinin, surdurulebilir tasarim surecine olumlu
etkisi degerlendirilecektir. Belirlenen kistaslar dogrultusunda, mekénda dogru
yerlesim planlamasi yapildiginda, kullanicilar igin yuksek maliyet gerektirmeyen,
surdurdlebilir alanlar yaratmak mumkuin olacak ve konut planlamasi yapilirken mimari
planlamada uygulanmasi gereken temel gerekliliklerin birlikte disunilmesine fayda
saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Konut, ic mekan, Surdurilebilirlik, Mekan organizasyonu,
Surduardlebilir tasarim kriterleri.

Sustainable Approaches for Residential Interior Design
Abstract
Since the existence of humanity, one of the most basic needs is shelter. Housing is
the smallest shelter and living space. When we consider today's conditions, housing
has become a place where people do not only meet their sheltering needs, but also
provide their social, economic and environmental development. Sustainable design is
to create structures that use energy resources at minimum level and are harmless to
nature and do not harm human health. As a result of global environmental problems
and increasing awareness of users, it is inevitable to create sustainable spaces.
A correct spatial arrangement allows for the conservation of energy, the correct
heating and illumination of spaces, and greatly contributes to the creation of all other
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comfort conditions required for the user. Residential interiors should be taken into
consideration when designing a sustainable approach, daylight usage, air quality,
natural ventilation, water conservation and efficient use of energy. Within the scope
of the study, these sustainable approaches will be discussed and evaluated
especially in terms of correct planning of the space. In addition, the positive effect of
the correct spatial planning on the interior space with the help of the divisive systems,
walls and the space-occupancy-space relationship to the sustainable design process
will be evaluated. As a result, in the direction of the determined criteria, it will be
possible to create sustainable areas, which do not require high cost for the users,
and it will be beneficial to think together with the basic requirements in architectural
planning when planning the housing.

Keywords: Housing, Interior, Sustainability, Space organization, Sustainable design
criteria.

Giris

Yirmi birinci ylzyilda surddrdlebilir tasarim yaklasimi konut bagta olmak Uzere,
hastane, ofis gibi birgok yapinin tasarim asamasinda géz 6nunde bulundurulmasi
gereken faktorlerden biri olmustur. Bu nedenle glinimuizde sirdurtlebilir yaklagim
Isiginda tasarlanmis 6rnekler bulunmaktadir. Ik gaglardan bu yana insanlarin
barinma ihtiyacinin karsilanabilmesi igin farkli alternatifler gelistiriimis ve ginimuzde
konut olarak nitelendirdigimiz, bagta bu temel ihtiya¢ olmak Uzere, ilerleyen zaman ve
degisen gereksinimlerle birlikte sekillenen, yeme-igme, eglence, toplanma, yikanma
vb. gibi birgok ihtiyaci da beraberinde karsilayan yasam alanlari ortaya gikmistir.
Surdurdlebilir konut yaratma gereksinimi, 6zellikle son vyillardaki enerji, malzeme,
urun sarfiyati ile birlikte artis gostermistir. Sardartlebilir bir i mekan yaratma fikri,
enerjiyi, malzemeyi minimumda tiketen; kullanici konforunun &ncelik kazandidi,
cevresiyle uyum igcerinde olani yaratmayi gerektirir. Bu baglamda, surdurialebilir konut
tasarlarken belirlenen mekansal organizasyon, dolu-bos hacim iliskisi, esneklik,
dogru malzeme segimi, donusturalebilirlik, yalin tasarim gibi faktorlerin sureg igerisine
adaptasyonu; yuksek maliyet gerektirmeden, kullanicisini igin konforlu ve uyumlu
mekanlar yaratmaya yardimci olmaktadir.

Surdurilebilir Tasarim Nedir?

Surdurdlebilirik sadece mimaride degil, ekonomiden, tarima kadar birgcok sektorde
onem tasir hale gelmistir. Ozellikle son vyillarda popller bir kavram olan
surdurulebilirligin, gunimuz tasarim surecine nasil yansitildiginin dogru bir sekilde
algilanmasi gerekir. Endustri Devrimi ile birlikte ortaya ¢ikan kavram, bilingsiz kaynak
tuketimi, hizli ntfus artisi gibi sorunlara gare olarak; etkin enerji kullanimi ve doga ile
yasanilan cevreye saygili yaklagsim ¢ercevesinde degerlendiriimeye baglanmistir.
Surdurdlebilirligin tasarim slrecine adaptasyonu, mimari tasarimda ortaya cikan
sorunlara ¢dzim yaratmak Uzerinedir. Ozellikle mekéansal organizasyonun dogru
yapilmasi icin gerekli kriterlerin olusturulmasi asamasinda surdurulebilirlik
devamliligin ve uzun sdre kullanimin temelini meydana getirmektedir. Tasarimda
malzeme sec¢imi; iklim kosullarinin  mekan organizasyon uzerine etkisinin
dusundlmesi; eneriji, su ve kaynak akiglarinin verimli kullanimi gibi amaglarin
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dogrudan yerine getirilmesi surdurdlebilir yaklasimi meydana getiren etkiler arasinda
yer almaktadir.

Yirmi birinci ylzyilda surddrulebilir mimarligin pek ¢ok tanimi bulunmaktadir. Sev’ e
gore sirdurllebilir mimarlik ; “Iginde bulundugu kosullarda ve varliginin her
doneminde, gelecek nesilleri de dikkate alarak, yenilenebilir enerji kaynaklarinin
kullanimina oncelik veren, gevreye duyarli, enerjiyi, suyu, malzemeyi ve bulundugu
alani etkin sekilde kullanan, insanlarin saglik ve konforunu koruyan yapilar ortaya
koyma faaliyetlerinin timuaduar” seklindedir. Surdurulebilir tasarim igin ayrica yerel ve
bdlgesel dncelikler, tasarim zenginligini ve ¢esitliligini artirmaktadir(Sev, 2009:31).
Calisma kapsaminda Ozellikle dogru mekéansal organizasyonun yapilmasi fikrinden
yola c¢ikarak, uygun planlama ile yuksek maliyet gerektirmeden cgevresi ile uyumlu
mekanlarin  tasarimi  degerlendirilecektir.  Ozellikle geleneksel-yerel ~mimari
uygulamalari surdurulebilir tasarim sureci yaklasiminin baslangicini olusturmaktadir.
Ayrica bina kabugu ve geometrisi, yapi malzemesi sec¢imi, iklimlendirme sistemleri,
atik yénetimi gibi unsurlarda dikkate alinmalidir. Ginimuzde uygulanmis érneklerde
de s6z konusu yaklagimi dikkate almakla birlikte guncel uygulamalar da g6z 6ninde
bulundurularak tasarimlarin yapiimasi mumkuan olmaktadir.

Konut i¢ Mekaninda Organizasyon

Konut en klguk yasam birimi olarak tanimlanir. Temel kullanicisi insan olan konut
yapisinda, mekansal organizasyon duzenlenirken o©ncelikli olarak kullanicinin
ihtiyaglari 6n planda tutulmali ve buna gore i¢ mekan tasarimi yapilmalidir. Mekan
organizasyonu icin temel gereklilikler, kullanici talepleri ve ihtiyaclari, ¢evresel
faktorler, sosyo-kulturel etmenler seklinde gruplanir.

Bir i¢ mekan tasariminda, mekéansal organizasyon duzenlenirken etkili olan c¢esitli
parametre ve Olc¢lUtler bulunmaktadir. Kullanicisi iginde bulundugu mekani kendi
intiyacglari ve gereklilikleri cergevesinde duzenler. Kullaniciya bagli bu parametreler;
kullanici sayisi, antropometri, cinsiyet, yas araldi, sosyo-kultirel etmenler, ekonomik
faktorler ve Kkigilerin egitim dizeyi seklinde siralanabilmektedir. Mekanin
sekillenmesinde kullanici gerekliliklerinin yani sira mekansal parametrelerin de etkisi
blyuktur. Ornegdin; esneklik, mekanin kullanisli ve ferah olmasi, givenlilik gerekliligini
saglamasi, boyutsal 6zelliklerin ve konfor duzeyinin yeterli derecede olusturulmus
olmasi da so0z konusu mekansal parametreler olarak nitelendirilebilmektedir. Ayrica
mekanin form ve metrekaresi, kapi, pencere vb. yapi igerisindeki konumu, yapi
striktart, donati ve aksesuarlari, mekanlarin birbiri ile fonksiyonel baglantisi,
manzaraya yonelim gibi mekan ile iligkili bu faktorler, i¢ mekan organizasyonunun
belirlenmesinde etkili temel bilesenler arasindadir (Ozdemir, 1994:10-11).

Kullanici Talepleri

Bir konut i¢ mekan tasarimi yapilirken kullanicisindan bagdimsiz digsunmek miumkudn
degildir. Tim ihtiyacglar bu ¢ergcevede degerlendirirken renk, form, hacim, kisi sayisi
gibi nicel ve nitel tim kriterlerin belirlenmesi gerekmektedir. Bu kriterler baglaminda
yapilan bir i¢ mekan organizasyonu yapinin kullanim omranu arttirmakla birlikte
verimli kullanimini da saglamaktadir.

Bir konutta mekansal dagilim, mutfak, yasam alani, banyo-wc ve yatma mekani
olmak Uzere dort temel alanda sekillenir. Kullanici ihtiyacindan meydana gelen bu
birimler, yine ihtiyaglar dahilinde sekil alirlar. Yapi igcindeki konumu belirlenirken de bu
ihtiyaglar goéz 6nunde bulundurulur. Yasam alaninin merkezde ¢ozulmesi fikri, eski
Turk Evi’nde yer alan ve sofa adi verilen, bir arada yasanan toplanma mekanindan

29



YAKIN MIMARLIK DERGISI — Nisan 2019 Cilt:2 Sayi:2
JOURNAL OF NEAR ARCHITECTURE- April 2019 Volume:2 Issue:2

gelmektedir. Ozellikle konutta yasam alaninin kullanici talepleri dogrultusunda
¢ozulmesi, onun kullanim verimini arttiran etmenler arasindadir. Bir yapinin verimli
kullanimi, onu iginde bulundugu kosullar icinde etkin kullanimli ve kullanicisinin
konfor sartlarinin g6z dnuinde bulunduran bir yapi1 haline getirir.

Cevresel Faktorler

Bir yaply! ¢evresinden bagimsiz disiinmek mimkin degildir. Ozellikle konutlarda
enerjinin etkin bir bicimde kullanimi igin iklim ve topografik faktorlerin mutlaka go6z
onunde bulundurulmasi gerekmektedir. Hava kosullari; sicaklik, yagis miktari, rizgar
yonu ve hizi, nem orani vb. iklimsel veriler konut icinde gerekecek enerjinin tuketim
miktarinin  ortayacikariimasindakullanilacak temel veriler olarak belirlenebilir.
Ozellikle kullanicisinin  konfor kosullarinin  diisiiniiimesi  faktéri géz 6nilinde
bulunduruldugunda, gerekli 1sisal konforun saglanmasi igin iklim kosullarinin
bilinmesi ve yap! icinde dogru havalandirma seklinin belirlenmesi gerekliligi ortaya
cikmaktadir (Mendler ve Odell, 2000:20-22).

Yapinin Uzerine oturdugu arazinin topografyasi, bitki ortisu, deniz seviyesine olan
yuksekligi, ozellikle kiguk Olgekli olarak nitelendirdigimiz konutta etkin bir bicimde
enerji kullanimina yardimci olmaktadir (Katirci, 2003:52). Yapinin g¢evresinde
bulunan bitki o6rtistnin yapinin ic meka&nina nem, isi, I1sik gegisi baglaminda etkisinin
de bu Ol¢lde belirlenmesi gerekmektedir. Dogru bir bitkisel dlizenlemenin yapi i¢
mekanin golgelenmesi, rizgar kontrolunlin yapilmasi, ses yalitiminin saglanmasi,
yine i¢ mekanda nem dengesinin olusturulmasi asamalarinda etkisi olmaktadir.
Boylelikle binanin enerji korunumunun saglanmasi ve Isitma-sogutma maliyetinin
dusurulmesi saglanabilecektir. Yine dogru bitkisel dizenleme ile mekanin igerisine
istenmeyen 1sik ve IsI gecisine de engel olmak mumkin olacaktir. Ozellikle bati ve
kuzey cephede tercih edilen agag¢, c¢al gibi bitkilendirme ydntemleri ile aksam
gunesinin olumsuz etkisinin mekan icerisine gecisi engellenirken, kuzey cepheye
yerlestirilen yesil bitkiler kisin rizgarin soguk etkisini kesmekte ve kis gunesinde
yuksek oranda faydalaniimasina imkan tanimaktadir (Mendler, Odell ve Lazarus,
2000:20-22; Caliskan, 2007:24-25).

Gunesin gelis agilarinin bina igerisine dogru bir bigimde alinmasi ile yapi ic mekanin
verimli kullanimi ve kullanicisi i¢ine konforlu bir goris alani olusturulmasi
saglanmaktadir. Ozellikle iyi distniimis ve tasarlanmis bir ic mekanin dogal
yontemlerle aydinlatiimasi ile daha kolay algilanmasi mumkuin olacaktir. Bu sayede
yapay aydinlatma sistemleri daha az kullanilacagindan, mekani aydinlatmak igin
gerekecek enerjiye daha az ihtiya¢ duyulacaktir. Bu sebeple gin 1siginin gelis
saatleri, gelis acisi, binanin bulundugu konum gibi tum parametreler
degerlendirilerek, pencerelerin konumlari ve boyutlari, cephe yuzeylerinin yansitici
ozelligi, bina yonelimi gibi degiskenlerin incelenmesi gerekmektedir.

Ozellikle pencerelerin yapiya uygulanis bicimi, ic mekana gin isiginin alinmasi
asamasinda dogrudan etkendir. Genellikle duvar dizlemine yatay bicimde
konumlandirilan pencereler, tavana yakin bir bicimde yerlestirildiginde gun i1siginin i¢
mekanda daha genis alanlara yayllmasina fayda saglamaktadir. Isigin mimkin
oldugunca yukardan mekan igerisine alinmasinin saglanmasi, dengeli ve aydinlik bir
mekanin tasarimina imkan tanimaktadir. Ayni zamanda genis pencere agikliklari,
mekanin aydinlik seviyesinin daha yuksek oranda arttirimasini saglamaktadir.
Mekanin aydinlatiimasi istenen bolimlerinin pencere ile olan mesafesi arttikga, 151k
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miktarinda azalma gorulmektedir. Bu sebeple aydinlatilacak alanda mutlaka 1s1gin
farkli boyutta ve konumda tasarlanmis pencere acikliklari ile s6z konusu mekana
daha verimli bir bicimde alinmasi mumkun olacaktir. Pencereler sadece mekanin
aydinlatimasinda degil havalandiriimasinda, dogal havanin mekan igerisine
alinmasinda da buyuk rol oynarlar. Pencere ve kapi bogluklarinin kargilikli
yuzeylerde acgilmasi yuksek hava akigi saglayacagindan i¢ mekanin serinletiimesine
de katki saglamaktadir (Sekil 1). Mekanin tamaminin yiksek oranda havalandiriimasi
icin yan duvarlara gapraz bigimde acgilacak bosluklar ile daha yuksek verim elde
etmek mimkun olacaktir (Yasa, 2004:28-29).

|

Sekil 1. Duvara karsilikl agilan bosluklarin sirkiilasyona etkisi
(Yasa, 2004:29)

Pencerelerin havanin akiginin saglandigi cepheye zit yuzey Uzerine yerlestiriimesi
hava akisinin artmasina yardimci olacaktir. Pencerelerin birbirine zit yonde, ruzgar
yonu ve onun tersine yerlestiriimesi durumunda ise i mekadnda hava akisinin
yogunlugu ve mekanla birlesmesi daha kolay ve verimli olacaktir.

Sosyo-Kiilturel Etmenler

Turklerin Islamiyet’i benimsemeleri ve Anadolu’ya gégleri ile baslayan gogebelikten
yerlesik hayata gegis sureci, s6z konusu bu birgok etkinin de birleserek yeni bir
yasam kavrami olusturulmasina etken olmustur (Kigukerman, 1996:27-28). Bir arada
yasama endeksli buyuk aile kavrami ile daha evvel kullanilan ¢adirlardan yeni yagam
alanlarina gegis evresinde bu birimler farkli fonksiyonlu odalara doénusmustur.
Geleneksel Turk Evi kullanicinin isteklerini ve ihtiyaglarini strdirebilecegi, kendine
6zgl davraniglarini ifade edebilecedi sekilde tasarlanmistir. Ozellikle aile yapisindaki
gelenekselci yaklasim, s6z konusu mekanlarin tasarlanmasi ve olusmasinda buyuk
rol oynamistir.

Kusaklarin birbiri ile etkilesimi, sosyal ve kulturel degerlerin kendilerinden sonraki
nesle aktariimasi sosyal surdurilebilirligin olusmasini  saglamaktadir. Ozellikle
islamiyet’in mimari ve sosyal yasam etkisinin goriildiigi Tirk evleri, hem Anadolu
gogu oncesindeki sosyal yasamlarinin izlerini tagimakta hem de Anadolu’nun sahip
oldugu kulturel verileri de bunyesinde barindirmaktadir. Bu durum yapilarin i¢
mekaninda oOzellikle mimari planlama ve mekansal organizasyonda mekan
blayukluklerinin belirlenmesinde etkin rol oynamistir. Bu olusum sadece Turk Evi
orneginde degil, diger toplumlarin gelisen c¢ag ile birlikte degisen kultirel
Ozelliklerinin, konut yapilarina yansimasi seklinde orneklendirilebilmektedir. Farkh
aile yapilarinin, kulturel ozelliklerin degisim goOsterdigi bu ornekler incelendiginde,
mekan organizasyonuna sosyo-kultirel faktorlerin buylk oranda etkili oldugu
gorulebilmektedir.
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Ozellikle son zamanlarda biyiiksehirlerde yasayan insanlara etki eden sosyal,
ekonomik, kultirel degisim konut dokusunun da zaman igerisinde degisime ve
dénlsiime ugramasina sebep olmustur. Ozellikle strdirilebilirlik anlayisinin da gikis
notlarindan biri olan hizh ndfus degisimi ve yine zamana ayak uyduran sosyal
degisim, konut igerisinde yasayan profile de yansimistir. Ayni zamanda gelisen ve
degisen teknoloji ile artik konut kavrami sadece yasam alani olmaktan ¢ikmis ve
calisma-yasam kavramlarini bir arada sunan oneriler meydana getirmistir. Bu durum
ayni zamanda i¢ mekani olusturan bilesenlerden mutfak, yasam alani vb. birimlerin,
degisen yasam bicimlerine istinaden, tasarim ve organizasyonun farklilagsmasina da
sebep olmustur.

Dijital ¢cag ile birlikte home-office kavrami ortaya c¢ikmis ve yapinin i¢ mekan
organizasyonun sekillenmesi ve mekanin verimli bir bicimde kullaniimasi evresinde
kriterler yeniden sekillenmeye baslamistir. Oyle ki ic mekanda yasam alanini calisma
birimlerinden ayri dugtnen yaklagim yerini her iki mekanin bir arada ¢cézimlenmesine
birakmis ve boylelikle gerek metrekare gerekse igslevsel olarak daha verimli
kullanilmasi gereken birimler cozme gerekliligini getirmigtir.

Siirdiiriilebilir ic Mekan Olusumunda Destekleyici Yontemler

Surdurdlebilir ic mekan tasarimi igin saghkh i¢ cevre, ekolojik yararli malzeme
kullanimi, gevre ile uyumlu bigim ve iyi bir tasarim olmaldir. Sardurulebilir bir i¢
mekanda, mekansal organizasyonun dogru ¢ozulmesi en temel ilkelerden biridir.
Dogru ve fonksiyonel bigcimde planlanmis bir ic meké&nin yaratiimasinda cesitli
bilesenlerden faydalanmak mumkindir. Bunlar, mekanda doluluk-bosluk iliskisinin
dogru kullanimi, iglevsellik, etkin kullanim ve esneklik gibi gruplandirilabilir.

Mekanda Doluluk-Bosluk iligkisi:

Mekani tanimlarken Dogan Hasol, “insani cevreden belli bir éiciide ayiran ve iginde
eylemlerini surdurmesine elverisli olan bosluk” seklinde tanimlamistir (Hasol,
1975:313).0yleyse mekan cevresi ile insani birbirinden soyutlayan bosluklar
batinudur. Bu nedenle mekéani tanimlarken bosluktan 6te kutleler arasi boslugun
olusturdugu mimari bigimin kendisi olarak nitelendirmek uygun olacaktir.

Mekénda doluluk olarak belirlenen alanlar da mekan Uzerindeki boslugu
anlamlandiran elemanlarin timudur. Konut Olgceginde tasarlanan bir mekanda hacim-
katle iliskisinin o mekani olugturan tum ogeler ile dederlendiriimesi gerekmektedir.
Surdurdlebilir mekan tasariminda en dnemli gerekliliklerden biri mekanlarin verimli
kullanimi  saglanarak, kullanicinin gerek ihtiyaclarini gerekse optimum konfor
kosullarini karsilayabilecek o6zellikte olmasidir. Mekanda form ve boyut iliskisinin
dogru bir bigimde kurgulanmig olmasi, o mekanin istenilen dizeyde verimli ve
konforlu kullanilabilmesine yardimci olur. Surdurilebilir bir konut ic mekani
tasarlarken kullanici ihtiyaci belirlenerek gerek kullanici sayisi gerekse fonksiyonun
ve ihtiyaclarinin tespit edilmesi gerekir. Aslinda belirlenen bu

prensipler i¢ mekan tasarim kriterlerinin buatinini kapsar. Dogru bir i¢ mekanin
hacim iligkisinin, mekandaki doluluk-bosluk oraninin planlamaya dogru bigimde
aktarilmasi gerekir. Kullanilmayan alanlarin, planlama evresinde olugsmasina izin
verilimemelidir. Mekanin éncelikli kullanici sayisi géz éninde bulundurularak, form ve
metrekare olusturulmalidir. Gerek istenilen hava sirkilasyonun saglanmasi, gerekse
mekanlarin butunde dogru bir bigcimde aydinlatilmasi, enerjinin korunumu ve
mekanlarin fonksiyonel kullanimi igin doluluk-bosluk iligkisinin dogru bigimlendirilmesi
gereklidir.
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Donati elamanlarinin boyutsal iligskisinin dogru kurgulanmasi i¢ mekan tasariminda
onem tasir. Bir ic mekanin sinirini olusturan elemanlar donatilar ve egyalardir.
Donatilarin i¢ mekanda kullanim yogunlugu ve organizasyonu, mekanin kullanimini
her acidan etkileyebilmektedir. Bir i¢ mekanda kullanilan mobilyanin kendi
icerisindeki doluluk bosluk dengesi, mekanin dogru anlasiimasi adina onemlidir. Hem
islevsel hem de estetik agidan etkisi buyuktir. Mekanin i¢ hacminin tamamiyla
batlincul bir bicimde algilanabilirligi daha hafif ve ¢izgisel mobilyalar yardimiyla
saglanabilmektedir (Ust, 2015:106-113).

islevsellik:

islev, mekan tasariminda temel faktdr olarak bilinmektedir. Fonksiyonel yaklasim,
islevsel kullanim, kullanicisi igin mekani konforlu bir hale getirmek demektir.
Kullaniciya konfor kosullarina uygun mekanlar yaratmak, surduralebilir ic mekan
yaratmanin temelini olusturur. Ozellikle mekanin fonksiyonel kullanimi o mekanin
kullaniminda  devamlihgi  beraberinde  getirir.  Her  konutun  mekéansal
organizasyonunda i¢ mekan tasarimi ve donati elemanlarinin konumuna bagh olarak
farkhliklar gérilmektedir.

Ornekte bir konut mekaninin yatma ve yasam birimi olarak degisimi gérilmektedir.
Bolucl elemanlar ve dedisen mobilyalar yardimiyla farkli fonksiyonlari meydana
getiren bu baglamda farkh ihtiyaglarin karsilanmasini saglayan mekanlar
olusturulmustur (Sekil 2). Boylelikle mekanin iglevsel, c¢ok iglevli kullanimi
saglanmigtir. Ozellikle ic mekan tasariminda kullaniimayan alanlar ve ihtiya¢ disinda
tasarlanmis metrekarelerden olusturuimus mekanlar yerine farkli fonksiyonlara
hizmet edebilen ¢ok fonksiyonlu alanlarin tasarimi tercih edilmelidir. Boylelikle
mekanin tasarim baglaminda surdurulebilir, uzun omuarla  kullanilabilir olmasi
saglanabilecektir.

Sekil 2. Islevsel Mekan Kullanimi
(https://www.homedit.com/apartments-with-movable-walls/)

Kullanicisina gore farklihk gosteren konut mekanlarinda, her kullanicinin mekéndan
beklentisi de farkh olmaktadir. Konut tasarimi kullanici beklentilerini kargiladigi
muddetge basarili bir tasarim olarak tanimlanir. Birgok islevi meydana getirmesi
beklenen konutta, s6z konusu beklentiyi meydana getirmesi igin fonksiyonel i¢c mekan
donati elemanlarina ihtiya¢g duyulur. Boylelikle fonksiyonunun degismesi ile birlikte
mekanin devamli ve verimli kullanimina olanak taninir. Ozellikle mobilya ve donati
elemanlarinin yani sira merdiven, mekan igerisinde olusturulmus nigler vb. gibi sabit
elamanlara fonksiyonel bir bi¢im verilmesi gerekmektedir.

Daha kuguk metrekareye sahip konut alanlarinin ¢gozimunde agik mekan planlamasi
tercih edilmelidir. Yeme, calisma, uyuma vb. farkli iglevlerin bu sebepten ayni
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mekanda ¢ozulmesi igin 6zellikle mekandaki bolucu elemanlarin, mobilya vb. donati
elemanlarinin ic mekana uygun bir bigimde segcilip belirlenmesi veya buna goére
tasarlanmasi gerekmektedir. Ozellikle tasiyici elamanlar sebebiyle kullanimin
elverigsiz oldugu durumlarda ortaya cikabilecek atil alanlarin degerlendiriimesi,
gerektigi takdirde ek islevler kazandirilmasi mekanin daha elverigli bir bigimde
kullanimina olanak saglayacaktir (Ozgelik ve Kaprol, 2017:5-8).

Esneklik:

ic mekan tasariminda esneklik sirdirilebilir ic mimarlik icin vazgecilmez bir
unsurdur. Ig mekan donati elemanlari, mobilyalar vb. esneklige imkan verecek bir
bicimde tasarlanmalidir. Boylelikle konutun kullanicisi mekani kendi ihtiyaclari
dogrultusunda uyarlayabilme imkanina sahip olmaktadir.

Surekli degisim gdsteren talepler ve ihtiyaclar dogrultusunda i¢ mekanin ve onu
olusturan ekipmanlarin esnek olmasi gereklidir. Tagiyici olmayan, bolicu duvarlarin,
pencerelerin, kapilarin vb. gerekli goruldugu takdirde genigleyebilir; degistirilebilir
olmasi mekénin iglevsel kullanimina katki saglar. Ayni zamanda esnek tasarim
prensibi ile tasarlanan mekanlar cift kullanim imkani da gésterebilmektedir.

Sekilde, disariya genisleyen pencere ile mekén icerisinde yeni bir alan yaratildig ve
ayni zamanda i¢ mekana giren 1Stk ve havanin mekanin ihtiyaci dahilinde
arttirilabildigi gortulmektedir (Sekil 3). Bu sayede kullanicisi igin disart buatlunluk
gOsteren bir mekan olusumu ortaya ¢ikmaktadir (Ozgelik ve Kaprol, 2017:4-8).

\ n

Sekil 3. Pencerenin i¢c mekan esnekligine katkisi- More Sky (Aldana Ferrer Garci)

Daha kuguk hacimlere sahip konut mekanlarina ait oérnek olarak gosterebilecegimiz,
2008 yilinda tasarim odulu almig “Bloomframe Balcony” adindaki tasarim, haraketli
bir balkon seklinde tasarlanmistir (Sekil 4). Aslinda kapal hali ile duvar elemani
olarak islevlendirilmigtir. Ayni zamanda akordeon seklinde agilarak i¢ mekanin
disariya tasmasina yardimci olmakta ve boylelikle yine i¢c ve dig ortamin bir butlin
olarak algilanmasini saglamaktadir. Kisith mekanlar icin tasarlanmis bu oOrnekte,
esneklik ve degisimin 6n planda tutuldugu goériilmektedir (Ozcelik ve Kaprol, 2017:4-
8).
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Sekil 4. Bloomframe Balcony (http://www.buzzfeed.com) _

Kullanicinin ihtiyaci ve talebine gore sekillenen ve yine kullanicinin konfor duzeyine
olumlu katkida bulunan esnek mekanlar bu baglamda daha verimli ve uzun kullanima
katki saglamakla birlikte, gerektigi takdirde enerji korunumuna da katki saglayacak ve
mekanlarin gerek aydinlatimasi gerekse havalandiriimasi durumlarinda etkin
kullanimina olanak taniyacaktir.

ic Mekanin Etkin Kullanim:

ic mekdn tasariminda etkin kullanim, sirdirilebilir tasarim prensiplerinin en
onemlilerinden biridir. Ozellikle konut yapilarinda yiksek kullanim etkinligi
saglanmasi, gereken tim ihtiyaclarin ve faaliyetlerin karsilanmasi icin alanin
optimumda kullaniimasi agisindan faydalidir. Mekanlarin doluluk bosluk oraninin iyi
belirlenmesi, esnekliginin ve fonksiyonelliginin tasarima yansitiimasi bir btlin olarak
etkin kullanima katki saglayacak etmenlerdir. Acik alanlarin, mekénda kullanilacak
boluculerin  vb. elemanlarin dogru tespiti ve bu durumun yapim oncesinde
kararlastiriimasi enerji tiketiminin azalmasina da katki saglamaktadir.

Yapinin tasarlandigi ¢evre ve iklim kosullarina uyumlu olarak olusturulmasi gereken
tum faktorlerin bir arada dusunuldugu “etkin kullanimi”, kullanim dmrunu arttirmakla
birlikte daha konforu mekanlar yaratmayi hedeflemektedir.

Mobilyanin Yeniden Kullanimi

Ozellikle sanayi devrimi ve ilerleyen teknolojik gelismelerle ayni oranda biyiyen
nufus ve kaynak tiketimi, kaynaklarin sinirli ancak kullanicilarinin taleplerinin sinirsiz
oldugu gercedi ile insanoglunu karsi karsiya birakmistir. Bununla birlikte artan “atik”
miktar da ayri bir sorunun olusmasina neden olmustur. Sonrasinda artan g¢evre
bilinci, kargi kargiya kalinan tehlikenin farkindaliginin artmasi, hi¢ yok olmayacakmis
gibi tiketilen kaynaklarin sinirhiligi ile yizlesme korkusu insanlari bu konuda farkh
disunmeye yoneltmigtir. Bu noktada enerji etkin yaklasimin benimsenmesinin yani
sira atik yéonetiminin de uygulanmasi gerekli bir hale gelmistir (Mutdogan ve Wong,
2011:256). Artan ndfus ile birlikte ayni oranda artis gosteren kati atik miktarinin
olusmasinda, gelisen teknolojilerin de etkisi buyuktur. Hizli endustrilesme ve hizli
blyUmeye oranli sehirlesme etkisi de yine kati atiklarin miktarinin ve bilesenlerinin
cesitlenmesi noktasinda etkili olmustur. Ozellikle bilingsizce tiiketilen hammaddenin,
hi¢ bitmeyecekmis duslncesi ile ortaya c¢ikan ciddi c¢evre Kkirliliklerinin olusmaya
baslamasi, geri donusebilir kati atiklarin degerlendiriimesi konusunda etkili bir
farkindaligin olugsmasini saglamaya baslayacaktir. Boylelikle hem ciddi bir cevre
sorunu onune gecilebilecek hem de kati atiklarin ekonomik anlamda faydali birer
kaynak olarak kullaniimasina imkan saglanabilecektir (Curi, 1992:3-5).

Bircok mobilya kullanim émru bittiginde yakilma ya da ¢opluklere atiima s6z konusu
olmaktadir. Bazi gelismis Ulkeler mobilyanin yeniden kullaniminin surdurulebilir
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yaklasim agisindan énemli oldugunu dusiinmekte ve desteklemektedir. ingiltere’de
ortalama ug¢ yuz kullanim ve geri donusum projesi bulunmakta ve bu projelerin her yil
13 milyon poundun Uzerinde bir katkisi oldugu tahmin edilmektedir. Boylelikle de
gelecekte de mobilyanin yeniden kullanimi artacaktir (Demirarslan ve Demiraslan,
2009:201).

Ornegin, 1979 yilinda lkea firmasi tarafindan piyasaya sunulan “Klippan Kanape”
yeniden kullanim yaklasimi ile dretilmis olup her yil degisen trende goére kullanici,
kanepesinin gorunimunu degistirebilmektedir (Sekil 5).

Sekil 5. 1979 yilinda lkea firmasi tarafindan sunulan “Klippan Kanape”

Ozellikle mimaride gerek malzemenin gerekse Uriiniin yeniden kullanimi,  ekonomik
olmasi ve kultirel bir sudrekliligi olusturmasinin yani sira ayni zamanda ener;ji
tUketimini minimize etmekte ve surdurulebilir yaklagimi desteklemektedir.

Hizla artis goOsteren c¢evre sorunlari Ozellikle mobilya Uretiminde geleneksel
yaklasimin tercih edilmesini saglamistir. Bunun yani sira 6zellikle Turkiye’de de yeni
gorulmeye baglayan ve tercih edilen ekolojik mobilyalar, uzun omarla kullanimi
saglamakla birlikte, mobilyanin zararli madde icermemesi yonunden de kullanicilarin
tercih sebebidir. Farkli donemlerde, birgcok degisik uygulamasini da goérdugumuz
mobilyanin yeniden kullanimi, surdarulebilir bir ic mekanin olusturuimasi konusunda
tasarimciya ve konfor kosullarinin saglanmasi konusunda da kullanicisina yarar
saglamaktadir.

Tasarimda Evrensellik

Evrensel tasarim herkes icin tasarim demektir. Yani cocuk, yasl, engeli ayrimi
yapmaksizin, kullanici ihtiyacinin karsilandigi mekanlar evrensel tasarim ilkeleri
gerekliliginde tasarlanmig mekanlar olarak degerlendirilebilir. Cogunlukla mekanlar
tasarlanirken fiziki yeterliligi olan bireyler oncelikli duastnulirken, belirlenmis
standartlarin altinda veya Ustune fiziki 6zelliklere sahip birgok birey yer almaktadir.
Ozellikle engeliler igin yasanilan mekanin fonksiyonel olmasi biylk ©6nem
tasimaktadir. Bu sebeple engeliler igin tasarlanan alanlarin gerekli olgllerde ve her
turlt fiziki engele uygun nitelikte tasarlanmasi gereklidir.

Ozellikle evrensel tasarimda herkes icin tasarim fikri, esitlikten ortaya gikmaktadir. Bu
sebeple s6z konusu tasarlanan mekanin veya objenin herkes tarafindan rahatca
kullanilabilir olmasi gereklidir. Ayni zamanda tasarimin karmasikliktan uzak, yalin ve
anlasilir olmasi onemlidir.

Bir konut i¢ mekani olustururken evrensel tasarimin ile mekanin her kullanici igin
uygun olarak dusunulmesi ve uzun omurld kullanima olanak vermesi mumkin
olacaktir. Bu sebeple surdurulebilir tasarimda, konut mekaninin evrensel tasarim
prensipleri gz dninde bulundurularak tasarlanmasinin énemi buyuktir (Mutdogan,
2011:138-139).
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Sonug

Bir i mekanin, kullanicilarinin tum ihtiyacglarini karsilayabilecek duzeyde tasarlanmig
olmasi, o mekanin fonksiyonel, uzun omurld ve verimli kullanimina da imkan
saglamaktadir. Iginde bulunulan yapay cevrenin dogal cevre ile iligkisi blyUktir.
Ozellikle mekan tasarimi yaparken, dogal gevresi ile uyumunun buylk oranda
saglanmasi, mekanin kullanicisi igin konfor ve verimini arttiran etkenlerin basinda
gelmektedir. Bu sebeple bir mekani tasarlarken kullanilan malzemesi, ic mekanda yer
alan pencerelerin boyutlari ve sayilari, konumlart mekanin dogru aydinlatiimasi,
Isitiimasi ve havalandiriimasi i¢in 6nemlidir. Bu noktada enerjinin korunumu ve
verimli kullanimi devreye girmekte ve mekanlarin surdurulebilir nitelikte tasarlanmasi
gerekliligi ortaya ¢cikmaktadir. Yani mekanda kullanilan yapi elemanlarinin formunun,
sayisinin ve malzemesi ile konumunun belirlenmesi, dogal gevre ile yapay c¢evre
arasindaki uyumun dengelenmesi, i¢ mekanda surdurilebilir  yaklagimlarin
hedeflenmesi ve gercgeklestiriimesi noktasinda sonraki uygulamalar da referans
olacaktir.

Kullanicisi insan olan mekani, kullanicisindan badimsiz dustinmek surduarulebilir
yaklagima tamamen zit bir dustince sistemidir. Kullanici taleplerini karsilayamayan
bir mekanin verimliligi blyik oranda azalmaktadir. i¢ mekan tasarimi yapilirken,
tasarim sureci igerisinde en ¢ok dikkat edilmesi gereken seyin talepler dogrultusunda
mekanlar olusturulmasi (yasayan sayisi, begenileri, ihtiyaci ve istekleri vb.) oldugu ve
bu durumun tasarimin baglangi¢ evresine yansitiimasi gerekliligi mimari egitimi
icerisinde verilen temel dgretilerin basinda gelmektedir. Ancak ginimuzde uygulana
konut anlayisinda ézellikle, TOKI vb. yapilarin tek tip uygulamalari, temel gereklilikleri
saglamakla birlikte 6znel ihtiyaclara cevap verememekte ve mekanlarin genel
cercevede degerlendiriimesine sebep olmaktadir. Bu noktada gunumuzde ingaat
sektoriinden blyiik oranda pay alan TOKI gibi kuruluslarin tek tip konut yapilari
yerine yasanilan ¢evre ve kullanici ihtiyaglari dahilinde yagam birimleri olusturulmasi
onem tasir. Bu baglamda da hem iklim kosullarinin, hem kullanici profillerinin, sosyo-
kultarel faktorlerin bir arada dusinUlmesi, dogru ihtiyacin kullanici ile eslesmesi
onemlidir. Konut, gunumiz yagsam kosullarina uyum saglarken, ayni zamanda
geleneksel aile tipi ve yasam ozellikleri gibi kavramlarin mekan organizasyonu
evresinde degerlendirme kriterleri diginda tutulmamasi gereklidir. En basta da
bahsedildigi Uzere, Turk Evi'nin mekansal organizasyonu incelendiginde, gelenek
gorenek ve orf-adetlerden yola c¢ikilarak, yasam standartlarinin olusturuldugu
gozlemlenmektedir. Bu sebeple konut tasariminda surdurdlebilirlik kavraminin
olusturulmasinda mutlaka sosyo-kulturel etmenlerin dnemli oldugu unutulmamahdir.
Sonug olarak, i¢ mekan tasariminda surdurtlebilir yaklagsimlar gelecekle ilgili cesitli
ongoruleri de icermektedir. Mekan organizasyonu iyi bir sekilde ¢dzmek, en kiuguk
nesneden mekana kadar yeniden kullanim ve geri donusum metotlari gibi belirli
Onlemleri almak, igslevsellik, esneklik ve malzeme-mekan etkin kullanimi,
surdurulebilir ic mekan yaratmak icin gereken sartlarin basinda gelmektedir. Konut
tasarimi, mimarlik sektdrinde enerjinin, malzemenin, dogal kaynaklarin tiketimi
noktasinda basi ¢cekmektedir. Ayni zamanda yapi sektorunin dunyadaki kaynak
tuketimi, enerji kullaniminin bayuk oranini gergeklestirdigi de bilenen bir gergektir. Bu
noktada tasarim asamasinda alinacak kararlarin, tUm siUrece yansitiimasi, gerek
yapim gerekse yapinin kullanim evresinde benimsenmesi surdurtlebilir i¢ mekanlarin
olusturulmasina yardimci olacaktir. ig, mimari tasarim siirecinin ne kadar ve nereye
kadar surdurulebilir olabilecegi yine i¢ mimarlarin elindedir. Malzeme, Uretim
teknikleri ve uygulama yontemleriyle ilgili bilinglenme, daha saglikh i¢ mekanlar ve
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cevre icin tek ¢ozum olarak gorulmektedir. Gelecekte i¢ mimarlarin, yasanabilir bir
cevre ve surdurdlebilir ic mekanlar yaratma fikrini 6n planda tutarak, bu metotlari
daha fazla dikkate aldiklari konut tasarimlari yapmalari beklenmelidir. Ayn1 zamanda
yasalarin bu sureg icerisine daha fazla dahil olmasi, gerekli yaptirimlarin
uygulanmasi, bu bilingle hareket eden duzenlemelerin olusturulmasi en azindan uzun
vadede bu konuda farkindaligi yliksek sonuglar elde edilmesine yardimci olacaktir.
Ulkemizde surdurilebilir mekan tasarlama ile ilgili konulan standartlar, uygulamalar
cok yetersizdir. Gerekli tum standartlarin kendi icinde dogru bir sekilde denetlenmesi

ve bu bilincin tasarimcilara ve kullanicilara benimsetilmesi gerekmektedir. Konut
politikalari, yatirnmcinin talepleri ve tekelinde olamamali, gerekli yaptirnmlar yerel
yonetimlerin destegi ile saglanmalhdir. En onemlisi de surdurulebilir konut tasarimi
yaklasiminda amag yalnizca kar etmek olmamalidir.

Ozellikle konut ic mekani tasarlanirken sirdurilebilir tasarim fikri ile yola ¢ikmak
tasarim surecinin en baginda alinmasi gereken bir karardir. Bu fikrin sonradan
tasarima adaptasyonu maliyeti arttirmakla birlikte, slrecin dogru yansitiimasi
noktasinda kullanicisinin buylk oranda kullanim verimini dugurecektir. S6z konusu
yaklagsimin guncel hayatin i¢ine dahil edilmis olmasi, bu problemlerin 6ntiine gegecek
ve aynl zamanda bilingli kullanici, tasarimci ve Uretici tg¢geninin olugsmasina da zemin
hazirlayacaktir.
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