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Ozet

insanlarin yeme-igme, barinma ve giyinme ihtiyaglarindan biri olan barinma
ihtiyaci zamanla gelismektedir. EndUstri devrimi sonrasinda insan gucune olan
ihtiyacin azalmasi sonucunda kirdan kente artan goglerin sonucunda kentlesme
kavrami ortaya ¢ikmig, dizensiz bir sekilde gelisen kentlerde ¢evreleri g6z ardi
edilerek sadece barinma ihtiyacini gidermek Uzere kurulmustur. Zaman
icerisinde ingsa edilen yapilar hizli kentlesmenin sonucu olarak ihtiyaci
karsilayamaz hale gelmis ve yuksek yapilarin inga ihtiyaci dogmustur. Ancak
cevreleri goz ardi edilerek insa edilen yapilar ¢cevreye zarar vermekte ve tabiatin
kirlenmesine yol agmaktadir. Bunun sonucunda; hava Kkirliligi, su kirliligi, toprak
kirliligi, guralta kirliligi ve gorunta kirliligi olusmaktadir. Havanin, suyun, topragin
kirlenmesi ile birlikte bir takim saglik problemleri ortaya ¢ikmakta ve yine insanlar
zarar gormektedir. Bu makalede; ekolojik dongl ve yagsam, yapili gevre ve yasam
arasindaki iligkiler, yapili c¢evrenin halk saglhgl Uzerindeki etkileri literatlr
arastirmalari teknigi ile incelenerek, istanbul érnekleminde gesitli yayinlarda yer
alan ekoloji, yapih g¢evre, gokdelenler ve halk saghgi arasindaki etkilesim
hakkinda bilgi sunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ekoloji, Déngu, Yapili Cevre, Gokdelenler, Kamu Sagligi.

Built Environment and Public Health
Abstract
The need for accommodation, which is one of the needs of people to eat, drink,
dress and dress, is developing over time. As a result of the decrease in the need
for human power after the industrial revolution, the concept of urbanization
emerged as a result of the increasing migration from the city to the village, and
the cities that were developed in an irregular manner were settled only for the
need for housing by overlooking the surrounding areas. As a consequence of the
rapid urbanization, the buildings built over time have become unable to meet their
needs and the need to construct high structures has arisen. However, the
structures built by ignoring the surroundings cause harm to the environment and
pollution of the nature.As a result, air pollution, water pollution, soil pollution,
noise pollution and image pollution occur. With the pollution of air, water and soll,
a number of health problems arise and people are suffering again.In this article;
the relationship between the ecological cycle and life, the built environment and
life, the effects of the built environment on the public health are examined with
the literature research technique and information about the interaction between
ecology, built environment, skyscrapers and public health in various publications
is presented.
Keywords: Ecology, Cycle, Built Environment, Skyscrapers, Public Health.
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‘insan-disi yasam bicimlerine insanoglunun midahalesi agiridir ve bu asir
mudahale nedeniyle durum hizla kétiye gitmektedir.” (Arne Naess)
‘Herkes saglikli ve dengeli bir cevrede yasama hakkina sahiptir. Cevreyi
gelistirmek, ¢cevre sagligini korumak ve ¢evre kirlenmesini 6nlemek Devletin ve
vatandaslarin odevidir...... "(T.C. Anayasasi 56. Madde.)

Giris

Canhlar dunyadaki dogal kaynaklardan faydalanarak birbirleriyle etkilesim
halinde yasamlarini devam ettirirler. insanlarin nefes alip-verme disinda en temel
intiyaclarini;

1- Yeme-igme ihtiyaglari,

2- Barinma ihtiyaglari ve

3- Giyinme Ihtiyaclari olarak (¢ baslik altinda gruplandirabiliriz.

insanhgin temel ihtiyaglarindan biri olan barinma ihtiyaci endiistri devrimi ve
makinalagma ile birlikte insan glcune olan ihtiyacin azalmasi sonucu, Kkirsal
alanlarin go¢ vermesi ile kentlesme kavrami ortaya ¢ikmis ve duzensiz bir sekilde
planlanan kentler de dodanin bir pargasi olarak dogaya zarar vermeden, dogaya
eklemlenmek, tasarlanmasi yerine barinma ihtiyaci ekseninde tasarlanmig ve
kentler yogun yapi bloklarindan olusur hale gelmistir. Yapili ¢gevre yogunlugu
nafus artigi ile birlikte gelisimini tamamlayarak beton yiginlarina dontusen kentler
yapim sistemindeki teknolojik gelismelerle birlikte dikeyde buylimeye devam
etmektedir. Bu metinde canlilarin yagsami igcin gerekli olan ekolojik déngulere
deginilerek, dogal ¢evrenin énemi vurgulanmistir. insan eliyle gerceklesen
doganin tahribatinin gevreye verdigi zararlar siniflandirilmis ve zararlarin insan
saghgina yol agabilecegi hastaliklara yer verilmigtir.

Bu makalede; ekolojik dongu ve yasam, yapili gcevre ve yagsam arasindaki iliskiler,
yapili ¢evrenin halk saglhgi Uzerindeki etkileri literatur arastirmalari teknigi ile
incelenerek, istanbul érnekleminde gesitli yayinlarda yer alan ekoloji, yapil gevre,
gokdelenler ve halk sagligi arasindaki etkilesim hakkinda bilgi sunulmaktadir. Bu
baglamda oncelikle ekolojik yasama yer verilecek, sonrasinda istanbul’'un
planlama gecmisi kisaca anlatilarak yapili ¢cevre ve yluksek yapilarin kamu
saghgina etkileri Uzerinde durulacaktir.

Ekolojik yagsam

Canllar birbirleri ile etkilesim halinde yasamlarini devam ettirirler. Bu etkilesimi
anlamak i¢in yasam dongusunu incelemek gerekir. (TDK, 2016)’ya gore; Dongu
herhangi birgok olayin tekrarlanmasidir. Bu dongu karsilikh fayda esasina
dayanmaktadir. Dongu teorisine gore, bu canlilik kurali sayesinde her canlinin
birbirine faydasi vardir ve canlilarin yasami bu sekilde devam eder. Yasam
dongusu; (14040.2 I1SO, 2006)’ya gore; dogal kaynaklarin ¢ikariimasindan son
elden cikarma asamasina kadar bir Grlin hizmet sisteminin ardisik ve birbirine
bagh agsamalaridir. Yagsam dongusu;

1- Biyotik Donguler

1.1.Enerji Déongusu (Besin Dongust)

1.2.Fotosentez

1.3.Solunum

2- Abiyotik Donguler

2.1.Oksijen, Karbon, Nitrojen, Sulfar, Fosfor, Dénguleri,

2.2.Sedimanter dongduler,

2.3. Hidrolojik déngdler (slideplayer, 2016)
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Hayat dongulerinin tumda, canlilarin kendi hayatlarini devam ettirmeleri igin
gereklidir. Ekoloji bu hayat dongusunin neresindedir? (LANCOUR, 2015) 'e gore;
Ekoloji 4 gruptur:

Nufus - ortak bir cografi alani isgal eden ayni turdeki bireylerin grubu,

Topluluk - ayni cografyayi isgal eden farkh tlrlerden iki veya daha fazla
populasyon

Alanlar NUfus ve toplumlarin sadece biyotik faktorleri,

Ekosistem - bir topluluk ve abiyotik faktorler, 6rn. Toprak, yagmur, sicaklik vb.
Biyosfer - Dunyanin canli turleri iceren kismi.

Nufus, toplum, ekosistem ve biyosfer birbirleri ile etkilesir ve dinyada hayatlarini
devam ettirirler. Solunum ve su canlilarin temel ihtiyaglaridir. Canlilar, solunum
intiyaclarini karsilamak icin ekolojiye fayda saglar.

Ekolojik yagsam hayatin onemli bir pargasi olmasina kargin yapilar ¢evreleri géz
ardi edilerek insa edilmekte ve boylelikle dogal yasam alani kirlenmektedir.
Tabiatin kirlenmesi sonucu bir takim saglik problemleri ortaya ¢ikmakta ve
sonugta yine insan eli gerceklesen doga kirliliklerinden yine insanlar zarar
gormektedir.

Canlhlar yeryuzindeki yasam alanlari olan ekosistemlerde yasamlarini
surdurdrken su, oksijen, karbondioksit, azot, kukurt, magnezyum gibi madde
dongulerinin duzen i¢erisinde devam etmesi ile ancak yerytuzindeki yagamlarini
devam ettirmeleri mimkundur. Ekolojik dongulerde yagsanan herhangi bir aksama
canlilarin yasam kosullarini gu¢ hale getirir (Akin, G., 2014: 105-116). Bu
makalede calisma alani olarak belirlenen istanbul’'un kentlesme siirecine yer
verilmigtir. Bu baglamda yapili gevre olusumunu degerlendirmek igin oncelikle
istanbulun gecmisinde alinmis olan planlama kararlarina deginmek
gerekmektedir.

istanbul’un planlama gegmisi

19. Y.Y.In ikinci yarisinda istanbul’'un toplumsal yapisindaki degisimin es yiz(,
mekansal degisim olmustur. ilhan Tekeli (Tekeli, 1992:19-31; Tekeli, 1993:26-37,
Tekeli, 1998:136-153.) bu degdisimi yangin yerleri ve yeni yerlesimlere agilan
yerler icin yapilan mevzi planlarla ve nizamnamelerle yon verilmeye calisilan bir
degisim olarak ele alip 19. Y.Y.'in ikinci yarisindan Cumhuriyet’in kurulus yillarina
kadar gecen sureyi ‘utanga¢ modernite yillar’ olarak adlandirimaktadir.

istanbul planlamasindaki ilk plan Van Moltke plani (1837) olarak
tanimlanmaktadir. Bundan sonra Marie De Lavnay (1864), Carl Ch. Loércher
(1922-1928), Herman Elgotz (1933), Alfred Agache (1933), Jack H.Lambert
(1933), Henri Prost (1936), Martin Wagner (1938), Piccinato (1960) ve 1960 yili
sonrasinda da Turk plancilar tarafindan yapilmig olan plan g¢alismalari yer
almaktadir.

1923 yilinda Cumbhuriyet'in ilani Ulkemizde yeni bir ¢ag baslatmistir. Yillarca
Bagkent unvani bulunan Istanbul bu kimligini Ankara’ya kaptirmistir. Bu ydnetim
glcliniin kaybiyla istanbul’da sosyo-ekonomik degisim siirecine girilmistir (Cin,
2006).

1923-1928 yillar1 arasi Turkiye’de plansiz gelisim dénemi olarak bilinmektedir. Bu
dénemde istanbul’un planlari Carl Lércher tarafindan hazirlanmistir (Cin, 2006).
Bu siiregte istanbul 6zellikle meydanlar, yesil alanlar, ulasim Uzerinde
durulmustur (Tekeli, 1993: 29-30).
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1930-1950 yillar arasi istanbul’'un gelisimi agisindan énemli bir periyottur. Bu
periyotta 6zellikle savas sonrasi dénem oldugundan Istanbul agisindan blyiik
degisimler olmustur.

istanbul'daki  planlama faaliyetlerine  baktigimizda  blyik yikimlarin
gerceklestigini gormekteyiz. Bunu en belirgin olarak dort donemde gormek
mumkundur:

e 1-Cemil Topuzlu Dénemi (1912-1914)

e 2-Lutfi Kirdar Dénemi (1938-1949)

e 3-Fahrettin Kerim Gdkay Dénemi (1949-1957)

e 4-Bedrettin Dalan Dénemi (1984-1989)

Fiziksel ¢evrenin hizli bir sekilde donusumudnin temel sebebi kentlesmeyle
aciklanabilir. Literatirlerde kentlesme; sanayi devrimi dncesi ve sonrasi olarak
iki bolumde incelenmektedir.Sanayilesme ile tarimin makinelesmesiyle boylece
ayni miktar toprak daha fazla insani besleyebilir hale gelmis, bu da nufus artisina
sebep olmustur. Makinelesme ile insan gucune olan ihtiyacin azalmasi kentlere
goce sebep olarak, kentlesmenin dnund agmigtir.

Modern Turkiye'nin kurulmasi, ekonomik ve sosyal kalkinmanin hizlanmasiyla
birlikte, Turk toplumu i¢inde, eskiye oranla ¢ok gugli, hizli ve kismen de duzensiz
olan bir ticari ve sanayii gelismesi goézlenmistir. Bu ticari ve sanayi gelismesine
paralel bir bigimde eski kentler yeni bir ¢cehre kazanmaya baslarken, bu eskKi
kentlere bir dizi yeni kent eklenmistir. Diga bagimli, bu nedenle dizensiz, esitsiz
ve dengesiz Ozellikler gosteren ekonomik guglenmeye paralel bir bigimde,
dizensiz ve carpik kentlesmede gdzlenmistir. istanbul, bu diizensiz ve garpik
kentlesmenin belli bash 6zelliklerini kendisinde gosteren en dnemli ornek olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Tabanlioglu, 1990-91)

GUnumuUz yapil ¢evre durumunu Harvey’ in su so6zuyle 6zetlemek mumkundar.
........... kapitalizm bir tarihsel donemde birikimlerinin dinamigine uygun bir
cografyayi, mekansal duzenlemeler, isbolimu ve islevlerle baglantili yerleri Uretir.
Daha sonraki bir ddnemde ise yikarak yeniden inga eder (Harvey, 2008:80)’.

Yapih gevrenin kamu sagligina etkisi

(collinsdictionary, 2016)’ya gore; yapili ¢evre insanlar tarafindan insa edilen tim
yapilardir. Bu makalede yapili gevre insan eli ile inga edilen alt ve Ust yapiy ifade
etmektedir. Kamu, bir Glkedeki veya topluluktaki tUm insanlarla ilgili demektir. Bu
tanimlar dahilinde, kamu sagligi, bu makalede bir Ulke veya sehirde yasayan
insanlarin saghgiyla ilgili olarak kullanilacaktir.

Yapil gevre insan sagligini etkiler. Bir tur olarak, insanlar fiziksel barinak, sosyal
ve kultirel degerlerin tezahurleri olarak ve manevi ve duygusal ihtiyaclarin
somutlagmasi icin yapilara ihtiya¢c duyarlar. Nufus artisi hizlandiginda, yapili
¢evrenin Uretimi ile kaynaklarin tikenmesi insan sagligini olumsuz yénde etkiler.
Klinik tip ve halk saghgi her zaman sagliklari yalnizca hastalik yoklugu olarak
tanimlamaz. Ornegin; Diinya Saglk Orgliti, sagliklan fiziksel, zihinsel ve sosyal
refah devleti olarak tanimlamaktadir. Mimari ve planlama, insan saghgi ve refahi
hakkindaki bu genis anlayisi tesvik edebilir (Guenther, R., ve Vittori, G., 2008).
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insan baslangicta doga karsisinda aciz ve dogaya bagh bir yagsam sirerken,
zamanla urettigi kaltar ve teknoloji ile dogaya egemen konuma gelmistir. Ancak
insan ve ¢evre arasindaki iligki, insani merkeze alan, ¢cevreyi diglayan ve ekolojik
dengeyi telafisi miimkiin olamayacak diizeyde tahrip eden bir iliskidir (Ozerkmen,
2002:167-185). Bu durum da yasam dongusuni direkt olarak etkilemekte ve
¢oziimsiiz bir hale gelmektedir. insan eliyle olusturulan yapili gevre ile dogaya
verilen zararlar ekolojik donguyu etkilemekte ve dolayisiyla insan saghigini
bozmaya varan etkileriyle yine insan zarar gormektedir (Sekil insan-cevre
dongusu).

Barinma ihtiyaci insanligin temel ihtiyaglarindan birisidir. Sanayi devrimi ile
birlikte kentlesmenin ortaya ¢ikigi ve hizli kentlesme sonucu kent baglaminda
ekolojik denge g6z ardi edilerek sekillenen kentler, yogun yapi bloklarina
donusmustur. Dogal gevreyle birlikte dusunulup, tasarlanmasi gereken yapili
cevre; bu durumda dogal gevrelerin tahribati sonucu yapi-yapi iligkisi temelinde
sekillenir hale gelmistir. Sekiz ilkeden olusan Arne Naess tarafindan belirtilen
ilkelerden biri olan, ‘insan disi yasam bigimlerine insanoglunun midahalesi
asirdir ve bu asiri miidahale nedeniyle durum hizla kétiiye gitmektedir.’ ilkesi bu
durumu ifade etmektedir. insanoglu tarafindan yapilan midahaleler, ekolojik
tahribat sonucu tekrar insanoglu ve canlilar agisindan zararl bir hal almaktadir.
Yapi-yapi iligkisine dayanan yapi1 yogun kentler ¢evre kirliligine yol agmakta ve
bu durum da insan sagligini olumsuz yénde etkilemektedir. Dogaya verilen
zararlar sonrasinda bir takim cevre Kkirlilikleri olusmaktadir. Cevre Kkirlilikleri
kentlerde duzensiz ve yogun sehirlesmenin sonucunda ortaya ¢ikan sorunlardir.
Cevre kirlilikleri su basliklar altinda toplanmaktadir:

1- Hava kirliligi,

2- Su Kkirliligi,

3- Toprak kirliligi,

4-  GUrdlta Kirliligi,

5-  Goruntu Kirliligi

insan sagligi igin bu gevresel sorunlar;

1- Hava kirliliginden kaynaklanan saglik sorunlari: Hava kirliliginin artmasi,
canlilarin saghklarini olumsuz yonde etkilemektedir, 6zellikle insanlarda c¢esitli
akut saghk problemlerine neden olmaktadir. Kirleticilere uzun sureli maruz
kalinmasi kronik saglik etkilerinin ortaya ¢ikmasina neden olur. Hava Kkirliligi;
Oksuruk, bronsit, kalp hastaligi ve akciger kanserine neden olur. Saghkh
insanlarda bile olumsuz etkilere yol agan hava kirliligi bazi savunmasiz gruplara
daha kolay etkimekte ve daha ciddi sorunlarla karsilagiimaktadir (cevreonline,
2016).

2- Su kirliliginden kaynaklanan saglik sorunlari: (Cagatay Guler, 1994:11) su
kirliliginden kaynaklanan saglik sorunlarini, su sekilde siralanmistir. Saglik igin
uygun olmayan bir madde bulunan su; uygun olmayan c¢esitli hastaliklar tagiyor
olabilir ve igerebilir. Su ¢6zinmus veya ¢dzilmemis inorganik tuzlari, bakteri ve
parazitleri tagiyabilir. Bunlar gocuk felci, bulagici hepatit, enterit, FMD, Rebirpest,
Domuz atesi vb. hastaliklara sebep olur.

3- Toprak kirliliginden kaynaklanan saglik problemleri: Topradin kirlenmesi
sonucu Ozellikle karaciger, bobrek ve besin fonksiyonlarinin bozulmasi gibi
hastaliklar ortaya ¢ikar (Cagatay Guler, 1997:11).

76



YAKIN MiIMARLIK DERGISI — Ekim 2018 Cilt:2 Sayi:1
JOURNAL OF NEAR ARCHITECTURE- October 2018 Volume:2 Issue:1

4- Gurdlta kirliliginden kaynaklanan saglik sorunlari: Guaraltu kirliligi, insanlarin
isitme algilarini etkileyerek, insanlarin fizyolojik ve psikolojik dengesini olumsuz
yonde bozmakta ve ig verimliligini dugurmektedir. (cevreonline, 2016).

Yasanilan yerin hava, su, toprak, gurultu ve gorantu kirliliginden tutanda, insanlar
arasindaki iletisim bozukluklarina kadar her turli olumsuz gevre kosullari insanin
biyolojik, ruhsal, biligsel ve sosyal yapilarini olumsuz etkiler.

Kentlerde dlisey buylume ve kamu saghgi

'Cok katmanli yapilar' konusu temel olarak kentsel arazilerin toplum yararina
kullanilmasi konusundaki sorunun farkli bir boyutudur. Ozellikle, sehrin merkezi
(merkezi) yatay ve kara boélumlerinde, insanlarin yodun bir ¢ok katli yapinin
avantajlarindan yararlanmak igin mamkun oldugunca dikey olmasi, gokdelenlere
yonlendirmektedir (Geray, 1991: 225-242). Sehrin siluetine olumsuz katkida
bulunan yuksek binalar; sehir planlamasinda birgok problem getirmektedir;
¢ozulmemis altyapi sistemleri, golge ve gunes yapisini, karanhk sokaklarin
olusumu ve trafik dolasimi gibi problemler acgisindan olumsuz bir etki
birakmaktadir.

Dikey kentlesme; sehir silueti, hava, su, toprak Kkirlilikleri ile solunum
hastaliklarindan kansere kadar pek ¢ok hastaliga neden olmaktadir. Hava akisini
engelleyen gokdelenler hava kirliliginde dogrudan etkilidir. NtUfus yogunlugu dikey
biylmekte olan alanlarda yogunlastidi igin bdlgede su ihtiyaci artmaktadir ve
artan miktarda atik su; su kirliligi ve toprak kirliligine neden olmaktadir. Ayrica bu
bolgelerdeki yogun nufus; arag trafigini arttirmakta ve bdylece hava Kkirliligine
katkida bulunmanin yani sira gurulta kirliligine de neden olmaktadir.

Yuksek binalarin tarihi 19. Y.Y.In ikinci yarisina dayanmaktadir. Bina
uzunlugunu ve kat sayisini arttirmayr mumkdn kilan devrim niteligindeki
buluglardan ilki 1857 yilinda Alisha Graves Otis tarafindan yolcu tipi asansorin
icadi ve digeri onceleri demirin ve sonra ¢elik iskelet yapisinin kullaniimasidir.
Boylelikle binalardaki yuk azaltilmig, yer tasarrufu saglanmistir (Coban F.,
2016:109).

Her iktidar bi¢ciminin kendi varligini olumlu kilacak hegemonik bir iligkinin tesisi
acisindan kullanilan mimari formlar; Antik Yunan’da tapinaklar, tiyatrolar ve
Pantheon ile; Roma’da kamu binalari, arena ve forumlar ile; Orta Cag'da
katedraller; Barok donemde saray ve kislalar ile bigimlenirken, 20. Y.Y.In sonu
ve 21.Y.Y.In bagi itibariyle gokdelenlerin kullanildigini sGylemek yanlis olmaz
(Coban F., 2016:109).

Basini Asya ve Amerika kitalarinin ¢ektigi diunyanin dort bir yaninda gokdelenler
yukselmektedir. 2014 yilinda tamamlanan 81 gdkdelenin %76’si Amerika’dadir.
En fazla gokdeleni bulunan sehirler New York ve Hong Kong’dur. Dunya
Olgceginde gokdelenlerin sayisi 85350’yi gegmektedir (Coban F., 2016:109).
Gokdelen s6zcugu; 1789’da Epsom Derbisini kazanan atin adi olarak bilinmekle
beraber, bir sapka tlirld olmasinin yani sira, kriket ve basketbolda da ylksek
toplari ifade etmek Uzere kullaniimig bir terimdir. Kelimenin ylUksek binalari ifade
etmek Uzere kullanimi  gemicilikle ilgili bir benzestirmeye dayanmaktadir.:
Gokdelen bir geminin en ylUksek diredi anlamina gelmektedir. Geminin karaya
yaklagsmaktaki ilk belirtisine benzer sekilde denizden karaya yaklagmaktaki ilk
belirti de yuksek binalardir. Gokdelenlerin ortaya ¢ikmasindan sonraki daha ge¢
bir dénemde ‘gdkdelen’ terimi mimaride kullaniimistir (Coban F., 2016:109). Bu
adlandirma John Moser’in 1883 yilindaki ‘Gelecegin Amerikan Mimari Formu’ adli
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makalesine dayanmaktadir. ‘Gokdelen’ terimi kullaniilmadan énce binalar ‘yliksek
yapilar’ olarak isimlendirilmislerdir (Parker, 2015).

istanbul’daki gdkdelenlerin toplam ingaat alani 8.660.000 m? olup; Sisli, Besiktas,
Sariyer ilgelerinde (Besiktas-Maslak ve Mecidiyekdy aksi) yogunlasan yapilarin
toplam igindeki orani yaklasik %75'dir (Sengezer, B., ve dig., 2009)'a gore;
istanbul’daki gdkdelenlerin toplam ingaat alanlari 8.660.000 m? dir. Gékdelenlerin
yaklasik %75’i Besiktas-Maslak ve Mecidiyekdy aksinda (Sisli, Besiktas, Sariyer
ilcelerinde) yer almaktadir.

GUnumuzde yapilar adeta ylUkseklik yarigi icerisindedirler. Bu da bir takim
sorunlari beraberinde getirmektedir. Altyapi sorunlari, mimari ve teknik sorunlar;
Is1 ve yahtim zafiyetleri, yUksek katlara ingaat malzemesi nakliyati, rizgar ve
deprem gibi dogal faktorlerin binanin celik konstriksiyonunda yol acabilecegi
egilme-bukulme ve hasarlar ve guvenlik problemleri (Coban F., 2016:109).
Yuksek yapilarin getirmis oldugu teknik sorunlarin yani sira kent yasamini da
etkileyen sorunlar yaratmaktadirlar. Yuksek yapilarda kullanilan cam
konstruksiyon ve binalarin yukseklikleri sehrin sicakliginin artmasina ve ruzgar
yonlerinin degismesine sebep olmaktadir. Ayrica enerji tuketimin ¢ok yUksek
dizeyde oldugu gokdelenlerde tiiketilen su miktarlari da ylksektir (Coban F.,
2016:109).

Binlerce kisinin yasadigi gokdelenlerdeki yogunluk bdlgedeki arag¢ trafiginin
artmasina ve bdylelikle ara¢ egzozlarindan yayilan gaz hava bdlgedeki hava
kirliligini de arttirmaktadir.

Gokdelenlerin golgeledikleri alanlarin 1s1din1, havasini, manzarasini keserek
yorenin, ¢cevrenin yasanabilirligini azaltmakta kent altyapisina ylk getirmekte ve
sunduklari yapay yagsam ortam itibari ile yagayanlarin sagliklarini olumsuz olarak
etkilemektedirler (Coban F., 2016:109).

01.12.2016 tarihli Radikal gazetesi haberine gére (CAPA, 2016); her yil 29 bin
insan hava Kirliligi yizinden yasamini yitirmektedir. Cevre muhendisleri odasi
istanbul Subesi tyesi Kiibra Aygicek, Turkiye'deki hava kirliligi sinir degerlerinin
Avrupa Birligi ve Diinya Saglik Orgiti’niin belirledigi sinir degerlerinin tizerinde
oldugunu sodyleyerek ‘Turkiye’de iyi/orta olarak tanimlanan hava Kkalitesinin
A.B.D. veya Avrupa ile kiyaslandiginda kirli sayildigini belirtmektedir. istanbul
Esenyurt'taki degerlerin 126 gun hava kirliligi sinirini astigini ancak bu degerlerin
Avrupa ile kiyaslandiginda 365 gun boyunca kirli hava soludugumuzu (CAPA,
2016). Aycicek hava Kirliliginin basat faktorlerinden birisinin yuksek yapilar
oldugunu vurgulamakta, istanbul'un kuzeyinde bulunan ormanlari korumanin
onemine dikkat cekmektedir. Kuzeyden gelen temiz havanin yuksek yapilara
carparak sehrin igerisine temiz havanin geligini engelledigini vurgulayan Aygicek
boylelikle hava kirliliginin olustuguna dikkat gekmektedir. Turk Tabipler Birligi
(TTB), Turk Toraks Dernegi (TTD), Cevre igin Hekimler Dernegdi, Greenpeace,
Halk Saghgir Uzmanlari Dernegi (HASUDER), gibi sivil toplum &rgutlerinden
olusan ‘Temiz Hava Platformu’ bilesenlerinden olan Toraks Dernegi, Hava Kirliligi
Dénem Grubu Es Bagkani Dr. Nilufer Ayka¢ Kongar hava kirliliginin cok énemli
halk sagligi sorunu olusturdugunu belirterek, son donemde gogus hastaliklarina
basvuranlarin sayilarinda ciddi artis oldugunu vurgulamaktadir. Raporlara 6lim
sebebi olarak ‘hava kirliligi’ yazilmiyor olsa da hava kirliliginin akciger, kalp ve
sinir sistemi Uzerinde ciddi etkilerinin oldugunu anlatan gogus hastaliklari uzmani
Kongar; astim, kronik bronsit, solunum yollari enfeksiyonu, kalp krizi, kalp
yetmezligi, gibi saglik sorunlarinin yasandigini vurgulamaktadir. OECD verilerini
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ornek olarak gdsteren Kongar; Dunyada 7 milyon insanin hava kirliligi nedeni ile
oldagund, bu raporlara gore son bir yilda Turkiye’de hava kirliligi sebebi ile
hayatini kaybedenlerin sayisi 29 bin kisidir. Bu oran trafik kazalarinda hayatini
kaybedenlerin yaklasik alti katidir.

(Yeni S6z, 2016)’'nin 21/01/2016 tarihli haberine goére; siralar halinde insa edilen
yuksek binalar; rizgar, glines ve yagmuru etkilemektedir. Gokdelenlerin daha
yogun bulundugu bodlgelerde sicakligin diger bdlgelere goére daha fazla
hissedildigi belirtilerek, bu bdlgelerde hava kirliligi daha ylksek cikmaktadir.
YUksek binalar rizgarin yonunu degistirdidi icin sehrin butinlinde kasvet ve kotl
hava olusturmakta, betonlasmanin neticesi olarak tabii denge ve su kaynaklarinin
da kirlendigi belirtimektedir. YUksek katli binalarin yer altina dogruda ilerlemesi
ile ayni zamanda yer kurenin dengesinin bozuldugu belirtiimekte ve dedisen su
kaynaklari yataklari ile sehrin su kaynaklarinin beslenmesinin bozuldugu
vurgulanmaktadir. Hava akimini bozulmasi beraberinde pek ¢cok saglik sorununu
da getirdigini dile getiren batili uzmanlara goére, yuksek binalarin olusturdugu
radyoaktif akim sehirlerin dogal dizenini yok etmektedir. Betonlasmanin bir¢ok
olumsuz getirisi oldugunu séyleyen TMMOB Mimarlar Odasi Genel Baskani Eytip
Muhcu, “Oncelikle betonlasmayla birlikte ormanlar yok ediliyor ve ekosistem
bozuluyor. Topragin su gegirimliligi ortadan kalkiyor. Betonlagsma su kaynaklari
Uzerine yapildiginda da yeraltt su kaynaklarinin yatagi degisebiliyor, su
kaynaklari beslenmiyor ve kentin su ihtiyacinin karsilanmasinda yetersiz kaliyor”
gorusunde. “Gokdelenler, asfalt yollar ve yesilin olmamasi sehirde ‘is1 adas!'
etkisi yaptigini belirten Prof. Dr. Orhan Sen sunlari vurgulamaktadir: “Bu ne
demek? Cevreye gore buralarda sicaklik 3 derece daha yuksek oluyor. Daha
fazla yesil alan olsa istanbul'da 1si daha az hissedilecek. Ayni sehirde
gokdelenlerin daha yogun bulundugu bir alanla, daha yesillik bir alandaki
sicakliklar karsilastirdiginizda; gokdelen alanlarinin 2-3 derece daha sicak
oldugunu gorursunuz.”

Milliyet gazetesinin 12.02.2012 tarihli (Kadioglu, 2012) haberine gore; Havadaki
kirleticilerin belli bir miktari agmasi sonucu olusan hava kirliligi; her zaman az ya
da ¢cok miktarda havada bulunan kirleticilerin miktarindaki artisin rizgarin hizi ve
yonu ile iliskili oldugunu ve sehrin hakim rlizgar yonu dikkate alinmadan bir
yerlere dikilen gdkdelen gibi yuksek yapilar; ruzgarin gittigi yonde hem rtzgari
kesmekte hem de arka taraflarinda yukaridan asagiya dogru olan bir hava
akimina neden oldugunu belirtmektedir. Kadioglu’na goére; istanbul’da kisin
havadaki kirleticilerin Kirlilik sinirini astigi belli basl G¢ bolge bulunmaktadir:

1. Hali¢ Vadisi (Emindna, Fatih, Bayrampasa, Gaziosmanpasa, Eyup, Kagithane,
Okmeydani, Kasimpasa ve Beyoglu).

2. Ust Goztepe, Kozyatagi, Ornek Mahallesi, Bulgurlu, Acibadem, Hasanpasa ve
Fikirtepe, Qisli’nin Buyukdere Caddesi.

3. Besiktas ile Sigli arasindaki bélge (Fulya Mahallesi).
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Sonug¢

insanligin temel ihtiyaclarindan birisi olan barinma ihtiyaci Sanayi Devrimi ile
birlikte kentlesmenin ortaya ¢ikigi ve hizli kentlesme sonucu kent baglaminda
ekolojik denge g6z ardi edilerek sekillenen kentler, yogun yapi bloklarina
donusmustur. Dogal gevreyle birlikte dusunulup, tasarlanmasi gereken yapili
cevre; dogal gcevrelerin tahribati sonucu canlilarin yasam dongulerini aksatmakta
ve dolayisi ile tum canlilar zarar gormektedir. Hizli kentlesme ile birlikte yapi
yogunluklari artan kentlerde cevre Kkirliligi olusmakta ve bu durum da insan
sagligini olumsuz yonde etkilemektedir. Dogal ¢evresi dusunulmeden planlanan
yapili gevre, dogaya zarar vererek gevre sorunlarina yol agmaktadir. Bu ¢cevre
problemleri hava, su, toprak, gurultd ve gorunta kirliligi seklinde siniflandirilabilir.
Hava yolu ile solunum yolu hastaliklari, su yolu ile enfeksiyonlar, toprak kirliligi ile
metabolik hastaliklar, guraltd ile isitme yolu hastaliklari bagta olmak Uzere bir¢gok
saglik problemine yol agmaktadir. Cevre problemleri insan eli ile gergeklesmekte
ve sonugta tum canlilar zarar gérmektedir. Plansiz gelisen yapil ¢evrede artan
yuksek yap1 insasi; birim alana digen insan yogunlugunu arttirmakta ve boylelikle
artan tiketim sonucunda dogal yasam alani zarar gdrmektedir. insanlar
tarafindan insa yuksek yapilar bir yandan dogaya zarar verirken, bozulan ve/veya
aksayan yasam dongusu ile insanlar ve tum canhlar etkilenmektedir. Son s6z
olarak; yapih ¢evre duzenlenirken tum canhlar disunulmeli ve planl olarak inga
edilerek dogaya verilebilecek olasi zararlar gozetilmelidir.
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