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Ozet

2019 yilinin aralik ayinda Cin’in Wuhan eyaletinde ortaya ¢ikan koranaviriis (covid-19)
neredeyse biitiin diinyaya yayilim gostererek etkisi altina almistir. Bu salgin ile birlikte
insanlarin yasam sekilleri degismis yeni diizene adapte olunmaya ¢alisilmistir. Bu adapte
olma siirecinde yasanilan ekonomik zorluklar, degisen yasam kosullari, pandemi ile birlikte
yasanilan stres insanlar1 zorladig: bilinmektedir. Pandeminin ekonomik, siyasal, sosyal ve
psikolojik yansimalar1 yasamimiza bir anda girmesi ve hayatimizin merkezi haline gelmesi
yadsinamaz bir gergekliktir. insanlarin hem fiziksel hem de psikolojik sagliklarim tehdit
altina alan covid-19 virlisii yiiksek 6liim riskine sahip olup ortaya ¢iktiktan kisa bir siire
sonra biitlin insanlarin hayatin1 geri doniisii olmayan sonular ile degismesine neden
olmustur. Viriisiin biitiin diinyay1 etkilemesi kiiresel bir travmaya neden olmustur. Artis
gosteren kaygi, saglik anksiyetesi, depresyon, yalnizlik, izolasyon, damgalama ve ekonomik
zorluklar ile birlikte degisen yasam kosullar1 gibi bir¢ok sonucu da beraberinde getirmis olup
salgin sirasinda ve sonrasindaki psikolojik miidahalelerin gerekliligini ve dnemini de agikca
ortaya koymustur. Bu baglamda bu ¢alismada Academia, Springer Link DergiPark, YOK
Tez veri tabanlarinda ve Google akademikte yer alan makaleler anahtar kelimeler ile birlikte
taranmis ve gézden gegirme i¢in uygun olan ¢alismalardan yararlanilmistir. Yapilan literatiir
taramasi ile birlikte covid-19 viriisii, pandemi, karantina, pandemi siirecinin sosyal ve
psikolojik gorliniimii ve psikososyal etkileri de ele alinarak bir gozden gecirme calismasi
olusturulmustur.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, pandemi, sosyal izolasyon, psikososyal alandaki etkiler

The Effects of the Covid-19 Pandemic On the Psychosocial Area

Abstract

The coranavirus (covid-19), which emerged in Wuhan, China in December 2019, has spread
almost all over the world. With this epidemic, people's lifestyles have changed and they have
tried to adapt to the new order. It is known that the economic difficulties experienced in this
adaptation process, the changing living conditions, the stress experienced with the pandemic
force people. It is an undeniable reality that the economic, political, social and psychological
reflections of the pandemic suddenly entered our lives and became the center of our lives.
The covid-19 virus, which threatens both the physical and psychological health of people,
has a high risk of death and has caused all people's lives to change with irreversible
consequences shortly after its emergence. The effect of the virus on the whole world has
caused a global trauma. Increasing anxiety has brought many consequences such as health
anxiety, depression, loneliness, isolation, stigmatization and economic difficulties, as well
as changing living conditions, and it has clearly revealed the necessity and importance of
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psychological interventions during and after the epidemic. In this context, in this study,
articles in Academia, Springer Link, DergiPark, YOK Thesis databases and Google Scholar
were searched with keywords and studies suitable for analysis were used. Along with the
literature review, a review study was created by taking into account the social and
psychological appearance and psychosocial effects of the covid-19 virus, pandemic,
quarantine, pandemic process.

Keywords: Covid-19, pandemic, social isolation, effects in the psychosocial domain

1. GIRIiS

2019 yilinin son aylarinda ortaya ¢ikan koronaviriis (COVID 19), biitiin diinya i¢in bir halk
saglhig tehdidi haline gelmistir. Yapilan ¢calismalar sonucunda Koronaviriis (SARS-CoV-2)’
iin agir sekilde akut solunum yetmezligine sebep oldugu belirlenmistir. Bu viriis insanlarda
da hayvanlarda da goriilebilmektedir. Hayvanlarda gastrointestinal, kardiyovaskiiler ve
solunum sistemlerini etkilemekte iken, insanlarda genellikle gastrointestinal ve solunum
sistemlerini etkilemektedir. Klinik tabloya bakildiginda pndémoni, agir solunum sikintisi
sendromu (ARDS), bronsit, koagiilasyon bozukluklar1 ve 6liimle neticelenen ¢oklu organ
yetmezligi olusabilmektedir. Birlesmis Milletler’e bagl Diinya Saghk Orgiitii (DSO) 11
Subat 2020°de koronaviriisten kaynaklanan hastaligi covid-19 olarak tanmimlayarak, bu
enfeksiyonu pandemi olarak siniflandirmis ve covid-19°u kiiresel bir salgin olarak ilan
etmistir (Zhou ve Dig., 2020).

Biitiin Diinya su siralar virtisten korunma, bulas hizin1 yavaslatma, tedavi ve as1 ¢aligsmalari
ile birlikte bu viriisle miicadele etmektedir. Bunun yaninda, pandeminin neden oldugu yasam
kosullarindaki degisimin bireyleri psikososyal anlamda ciddi sekilde etkiledigi ve
pandeminin bir sonucunun da bu oldugundan bahsetmek gerekmektedir. Tarihin her
doneminde evrensel nitelige sahip salginlar, toplumlar1 sosyolojik ve psikolojik olarak
etkilemistir. Covid-19 salgin1 da bireylerde kaygi ve panik diizeyini oldukca arttirmistir.
Salgin, bireylerin Onceliklerini degistirmesine, bireysel ve toplumsal iligkilerinin
diizeylerinin degigsmesine sebep olmustur. Salginin insanlarda korku ve panik olusturmasi,
belirsizliginin olmasi ve telafi edilemez 6zellikleri ile agiklanmaktadir. Degisen yasam
kosullar1 sonucunda gelisen ekonomik sorunlar, sosyal mesafe ve izolasyon gibi durumlar
bireylerin psikolojileri lizerinde olumsuz yonde etki birakmaktadir. Bu baglamda pandemi
stirecini psikolojik bir kriz olarak ele alip ve bu krizin tabiatinda bulunan belirsizligin sosyal,
davranigsal ve psikolojik etkilerinin olabilecegi akla uygun goziikmektedir (Kara, 2021).
Salginlarda gegmisten beri belirsizlik ve bununla ilisik olarak anksiyete kuvvetli bir bigimde
varligini stirdiirmiistiir. Pandemi siirecinde virilisiin sebep oldugu belirsizlik durumu
bireylerde korku, kaygi ve panik halinin artmasma neden olmaktadir. Ozellikle obsesif
kompulsif bozuklugu olan bireylerin semptomlarinin artmasiyla kendini gosterebilmektedir.
Diger yandan pandemi siirecinde bireylerin yasamis oldugu zorluklar ve stres durumu
depresyon, anksiyete ve intihar gibi ruhsal problemleri de tetikleyebilmektedir. Biitiin bu
sosyal ve psikolojik semptomlar bireyin normal islevlerine etki eder ve aile yasantisinda,
egitiminde, isinde ve giindelik yasaminda bozulmalara yol agabilir. Dolayisiyla pandeminin
bu bakimdan psikososyal yasam {istiinde direkt olarak etkisi bulunmaktadir. Bu etki de
bireyin yasam kalitesinin diismesine ve bas etmede giigliik yasamasina sebep olur. Covid 19
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salginin psikolojik ve sosyal etkileri diisiiniildiigii zaman, kisilerin psikososyal durumlarinin
ne derece ve ne sekilde etkiledigi yanitlanmasi gereken en onemli sorudur. Covid 19
pandemisinin psikososyal alandaki etkilerini degerlendirirken pandemi, karantina ve sosyal
mesafe kavramlarinin da aciklanmasinda fayda vardir (Enli-Tuncay, Koyuncu ve Ozel,
2020).

Bu dogrultuda bu ¢alismanin konusu, covid-19 pandemi siirecinde bireylerin psikososyal
durumuna dikkat cekmektir. Covid-19, pandemi, pandeminin sosyal ve psikolojik goriiniimii
ve psikososyal etkileri vurgulamak i¢in gdzden gegirilen biz dizi mevcut literatiir ele alinarak
nitel bir aragtirma yontemi kullanilarak yapilmistir. Bu arastirmayr igeren literatiir
taramasinin ardindan sonu¢ kismina yer verilmistir.

2. LITERATUR TARAMASI

2.1. Pandemi ve Covid-19 Pandemisi

Diinya saglik orgiitii pandemiyi, yeni bir hastaligin diinya genelinde yayilimi olarak
tamimlamaktadir (WHO, World Healty Organization, 2010). Kiiresel anlamda yayilim
gosteren ve yiiksek oranda hastalik ve 6liim insidans oraniyla neticelenen enfeksiyon ise
salgin olarak tanimlanmaktadir. Pandemi kelimesi pan (tiim) ve demos (insan) anlamina
gelen kelimelerden tiiremistir. Yayilimi ¢ok genel olan ve hizli olan salgin hastalik bir¢ok
insan1 etkilemektedir. Pandemi insanligin dokunulmazligini elinden alarak din, dil, irk,
kiiltiir ya da sosyal statii ayrimi1 yapmaksizin herkesi etkilemektedir. Pandeminin toplumdaki
etkisi, bireylerin bagisikliginin giiclii olup olmamasina, viriisiin yayilim hizina, insanlarin
temas durumuna, saglik sisteminin ve tibbi bakimimn gii¢lilik durumuna baghdir.
Pandeminin yayilim hizi ve etkisine bagli olarak is yasammin ve egitim sisteminde
aksamalara ve degisimlerle sonuglanabilmektedir (Tiiziin, Demirkdse, Ozkan, Dikmen ve
flhan, 2020).

Yukarida da belirtildigi gibi pandemiler, birden fazla iilkeyi etkisi altina alan ve ¢ogu insan1
etkileyen biiylik salginlar olarak tanimlanmaktadir. Bir hastaligin pandemi olabilmesi i¢in,
o viriis veya bakterilere karsi insanlarin 6nceden bagisikliklarinin olmamas: gerekmekte,
virlisiin yayiliminin kolay olmasi ve hastaligin agir gegmesine neden olmasi gerekmektedir.
Diinya saglik orgiitii (WHO) bir hastaligin pandemi olabilmesi igin ii¢ kriterin olmasi
gerektigini soyliyor. Bu kriterlerden ilki viriis ya da bakterinin yeni bir viriis olmasi sarti,
ikincisi insanlara kolay bir sekilde bulasmasi ve son olarak da insanlar arasinda bulasin kolay
ve siirekliliginin olmasi. Pandemilerin en belirgin ve dnemli 6zelligi bulasin ¢ok hizl
gerceklesmesidir. Pandemi ilamn ile birlikte salgin bolgesel bir durumdan kiiresel bir salgin
haline gelmektedir. Salgin nedeniyle artan o6liimlerin neticesinde devletler olaganiistii hal
ilan ederek ciddi Onlemler almaktadirlar (Cowling ve Aiello, 2020). Pandemiler hem
insanlarin kendi sagliklarina hem de sevdigi insanlarin sagliklarina tehdit olusturmasindan
dolay1 pek ¢ok psikososyal stres etkeni ile iliskilidir. Bireylerin sevdigi insanlardan ayri
kalmasi, hayatin olagan diizen ve dengesinin bozulmasi, yasanilan maddi zorluklar,
devletlerin aldig1 sokaga ¢ikma yasaklari, kapanma gibi bu stres faktorlerine 6rnek olarak
verilebilir (WHO, 2020).

Tarihsel siiregte dikkat ¢geken pandemi ve epidemilere bakacak olursak; 1937 yilinda yilinda
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Cin ve Orta Asya’da baslayip Avrupa niifusunun neredeyse iicte birinin 6liimiine neden olan
kara veba, Yersinia Pestisten kaynaklanan ve genelde kii¢ciik memeli hayvanlar ve pirelerde
bulunan bir virlistiir. Yayilim1 agiz yoluyla gergeklesen kolera salgini hala halk sagligini
tehdit etmeye devam etmektedir. Yapilan arastirmalar her sene diinyada, kolera sebebiyle
21.000-143.000 olim gerceklestigini tahmin ettiklerini belirtmektedir. Enfeksiy6z igme
suyu ve kirli yiyecekler ile bulasan Tifo, yapilan calismalara gore diinya genelinde her sene
128.000-161.000 insanin Oliimiine neden oldugunu gostermektedir. 2009 yilinda
Meksika’da ¢ikan ve diinyaya yayilan domuz gribi, pandemik influenza A(HIN1) viriisi
olarak bilinen viriis kus gribi, domuz gribi viriislerinin kalitim karigitmidir (Yolun, 2012).
Sosyoekonomik esitsizlikler ve iklim degisikligi gibi sebepler ile yeni olusan salginlarin 21.
Yiizyilin en biiyilk ve 6nemli halk sagligi problemi olacagi iddiasi bulunmaktadir. Bu
stirecteki salginlarin en baginda SARS (Agir Akut Solunum Yolu Yetersizligi Sendromu),
MERS (Orta Dogu Solunum Sendromu), influenza (HIN1) ve Ebola gelmektedir. 2003
yilinda Cin’de ilk olarak yarasalardan misk kedilerine oradan da insanlara bulastig
diisiiniilen SARS Diinyada 8 bin kisiyi etkilemis ve yaklasik olarak 800 kisinin 6liimtine
neden olmustur. SARS salgini kiiresel korku ve panigin yaninda biiyiik oranda ekonomik
zarara da mal olmustur. 2009 yilinda Influenza, 2012 yilinda ilk olarak Suudi Arabistan’da
goriilen ve develerden insanlara gectigi diisiiniillen MERS salgin1 2229 kisiyi etkilemis ve
yaklasik 791 kisinin de 6liimiiyle sonuglanmistir. 2014 yilinda Bati Afrika’da Ebola salgini
ise lilke sinirlarini agsmis ve {i¢ kitaya da yayilmistir (Temel ve Ertin, 2020).

Tarih boyunca salginlar 6nemli kirilma noktalarindan biri olmustur. Salginlarin devletler ve
toplum iizerinde kalic ve biiyiik etkileri olmustur. 2019 yilinin aralik ayinda Cin’in Vuhan
kentindeki Huanan deniz iirlinlerinin satildig1 pazardan kaynakli oldugu diistiniilen ve 2019-
nCoV olarak adlandirilan virlis enfenksiyonu, biitiin diinyay: etkisi altina almis olan
koranaviriis hastaligidir. Bu viriis yapisal olarak SARS-CoV viriis ile benzerliginden otiirii
SARS-CoV-2 olarak adlandirilmistir. SARS-CoV-2 viriisiiniin de SARS ve MERS gibi
hayvanlardan insanlara bulas yoluyla gectigi diisiiniilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
11 Subat 2020°de koronaviriisten kaynaklanan hastaligi covid-19 olarak tanimlayarak, bu
enfeksiyonu pandemi olarak siniflandirmis ve covid-19°u kiiresel bir salgin olarak ilan
etmistir (Ozkogak, Kog ve Giiltekin, 2020).

2.2. Karantina ve Sosyal izolasyon

Kokeni Italyanca ‘quarantina’dan gelen karantina kelimesi asil olarak tip alaninda
kullanilmaktadir. Kelimenin anlami ise kirk giindiir. Tanmim olarak karantina, bulasici
hastaligin yayilimini 6nlemek amaciyla bir bolge veya alanin dis etkenlere karsi korunmaya
alinmasi ve bu alana disardan ya da icerden giris ve ¢ikislara engel olunmas ile yapilan
uygulamalardir. Buradaki amag ise, bireyin diger insanlarla temasina engel olunarak viriisiin
yayilimina engel olmaya caligmaktir. Karantina siireci, bireylerin sevdiklerinden ayri
kalmasi, ozgirliiglin kisitlanmasi, hastaligin belirsiz olmasiyla ilgili duyulan endise kaygi
diizeyini arttirmaktadir. Diinya tarihinde bilinen ilk karantina uygulamalar1 VII. Yiizyila
dayanmaktadir. Bunun yaninda ilk karantina uygulamasi XV. Yiizyilin sonlarina dogru Veba
salginina karsi uygulanmustir (izgi ve Tiirkmen, 2013).

Devlet eliyle alindan bu onlemler viriisiin bulas hizin1 azaltmay1 hedeflemektedir. Ancak
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yasam kosullarinin degismesi ve bu siirecin uzamasi, insanlarinin yakinlarindan birine
viriisiin bulagama ihtimali kaygisi, kendilerinin enfekte olma endisesi, viriisiin ne zaman son
bulacagina dair yasanilan belirsizlik bireyler iizerindeki olumsuz psikolojik etkileri
artirmaktadir. Bununla birlikte depresif belirtiler, anksiyete, yalnizlik, umutsuzluk, 6tke ve
travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikolojik etkilerinin oldugu saptanmistir (Bozkurt,
Zeybek ve Askin, 2020).

Pandemiyle birlikte karantina ve sosyal izolasyon gelmektedir. Covid 19 belirtilerinin
goriildiigii bireylerin, diger insanlardan ayrimi ve devletler tarafindan yasalarla birlikte
desteklenen Onlemlerin tlimii izolasyon olarak tarif edilmektedir. Enfeksiyon riski tasiyan
bireylerle temas eden insanlarin viriisiin kulugka doénemi boyunca diger insanlarla
temaslarina engel olmak amaciyla alinan tedbirle ayr1 tutulmasi ise karantina olarak
tanimlanmaktadir. Pandemi siirecinde viriisiin bulag hizin1 diisiirmek adina viriisiin bulastig1
kisileri saglikl1 kisilerden izole etmek amaciyla devletler tarafindan karantina, izolasyon ve
sosyal mesafe onlemleri uygulanmistir. Karantina siiresinin uzamasiyla birlikte depresif
semptomlar, anksiyete, 6fke, travma sonrasi stres bozuklugu, yalnizlik ve umutsuzluk gibi
psikolojik etkilerinin oldugu saptanmustir (Bilge ve Bilge, 2020).

Bu siirecin uzun olmasi, insanlarin yakinlarindan birinin enfekte olma kaygisi, bu siirecte
caligsan bireyler i¢in disardan ailesine ya da birlikte yasadigi kisilere enfeksiyon bulastirma
endisesi, kendilerinin disarda olmalarindan otiirii enfekte olma endisesi, viriisiin ne zaman
son bulacagina dair yasanilan belirsizlik kisiler tizerindeki olumsuz psikolojik etkileri
arttirmaktadir. Bireylerde sonucunun 6lim oldugu, yasaminin son bulmasa bile hastalik
seyrinin agir olmasi tedavisinin uzun ve zorlu oldugu disiinceleri umutsuzluk, stres ve
anksiyete gibi belirtilere sebep olmaktadir (Sar1 ve Khorshid, 2008).

Viriisten korunmak adina alinabilecek bireysel korunma yollar1 sosyal mesafeyi korumak ve
maske kullanmak olarak belirtilmistir. Ancak c¢alisan bireyler i¢in bu siire¢ yorucu ve zorlu
geemektedir. Her ne kadar onlemler alinip enfekte olma riskini en aza diisiirmek icin ¢caba
harcansa da mecburi ¢alisma sartlarindan 6tiiri endise ve kaygi diizeylerinde bir azalma
olmamaktadir. Bunun iizerine koranaviriis teshisi alan ancak tedavisini olduktan sonra isine
donen bireyler veya enfekte olmasa bile ¢alismak durumda olan bireyler i¢in her an enfekte
olmaya miisait olarak goriilmelerinden dolayr damgalamaya maruz kalabilmektedirler.
Damgalama, viriisiin goriildiigii bolgede yasayan, koranaviriisden dolay1 enfekte olan ya da
gecirmis olan, enfekte olma riski tastyan kisilere yonelik su¢lama, korku, yargilama, kuskulu
yaklasma ve dislama tutumlar sergilemektir. Gegmisteki salgin hastalik donemlerine de
bakildiginda bireyler bu yiizden ayrimciliga maruz kalmis ve damgalanmislardir. Bununla
birlikte enfeksiyonun meydana getirdigi mortalite ve morbiditenin hafifletilmesi adina
uygulanan izolasyon, karantina ve sosyal mesafe kurallari istemsiz bir sekilde damgalamay1
arttirabilmektedir (Tecirli-Ucuz ve Ozel, 2020).

Enfekte olmus ya da enfekte siiphesi bulunan kisiler ve birlikte yasadigi kisiler genelde
sosyal c¢evrelerinin bunu O0grenmesini istemezler. Bu durum enfekte siiphesi veya tani
konmus kisilerde bundan utanmaya, yalnizlik hissine ve strese neden olmaktadir. Bu
damgalama sadece enfekte siiphesi veya tant almis ve iyilesmis kisilere karsi olmamaktadir.
Calisan bireyler de damgalamaya maruz kalmaktadirlar. Ozellikle de saglik ¢alisanlar ve
birlikte yasadiklar kisiler ¢evreleri ve komsular tarafindan pek ¢ok ayrimci tutuma karsi
karstya kalmaktadirlar. Calisan bireyler agisindan yakinlarini enfekte etme riskleri,
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calistiklar1 is yerindeki arkadaslarindan birinin enfekte olmasi, koruyucu ekipman
yetersizligi ve tedavi planlarinin belirsizligi psikososyal anlamda etkilenimlerinin arttig
saptanmistir. Bunun yaninda saglik calisanlari agisindan bakacak olursak bu anlamda
yapilan arastirmalar koranaviriis ile miicadelede yer alan saglik personellerinin depresyon,
travma sonrasi stres bozuklugu ve anksiyete semptomlarinin ortaya ¢iktigi belirtilmektedir
(Bozkurt, Zeybek ve Askin, 2020).

Diinya genelinde, koranaviriis tedavisi kapsaminda sosyal izolasyonun saglanmasinin en
uygun metot oldugu diisiiniilmektedir. Salginin artmamasi ve kontrol etmek adina temasin
takip edilmesi ve enfekte olan bireylerin izole edilmesinin ¢ok etkili oldugunu belirtmekle
beraber Bulasici Hastaliklarin Matematiksel Modelleme Merkezi (Centre For The
Mathematical Modelling Of Infectious Diseases) Covid- 19 Calisma Grubu’nun yapmis
oldugu arastirma, bu oOnerileri destekler nitelikte degildir. Kronik rahatsizligi bulunan yash
hastalarda, izolasyonun psikolojik problemlere sebep olmamasi ya da var olan hastalik
belirtilerinin artmamasi adina gerekli onlemlerin alinmasi gerektigi ifade edilmektedir.
Heniiz koranaviriisiin net bir tedavisi bulunamamakla birlikte gelistirilen asiyla viriisiin
etkenlerinin hafifletilmesi amaglanmaktadir. Biitlin koronavirlis tedavi ydntemleri
semptomlar1 yonetmek iistiine kurulmustur (Taylor, 2019).

Yayilimi hizli oldugundan dolay1 salginlar sosyal riskleri, diinya genelinde sosyal anlamda
degisimleri ve dolayisiyla da sosyal problemleri beraberinde getirmektedir. Biitiin insanlig1
etkileyen salginlar basta saglik sektoriinde ¢alisan insanlar olmak tizere, kronik hastaligi olan
insanlari, yaslilar1 ve ruhsal problemleri olan insanlari daha fazla etkilemistir. Bunun
yaninda is yerlerinin ve okullarin da kapanmasi ekonomik sikintilar1 beraberinde getirmis
egitim hayatinin da online olarak yeniden sekillenmesi insanlarin bu siirece adapte
olmalarinda sikintillar yaratmistir. Dolayisiyla da yasanilan bu gibi sikintilar bireylerde
yogun bir kaygi ve strese neden olmustur. Karantina ve izolasyon bu siiregte alinan dnemli
ve gerekli bir karar olmasiyla birlikte, olumsuz psikolojik sonuglar doguracagi ve bu
etkilerin pandemi sonlandiktan sonra da devam edebilecegi g6z ardi edilmemelidir. Bundan
dolay1, karantina siirecinde psikolojik olarak da destek saglamak biiyiik 6nem tagimaktadir
(Verdoni, Mazza, Gervasoni, Martelli, Ruggeri, Ciuffreda ve D’ Antiga, 2020).

2.3. Pandeminin Sosyal ve Psikolojik Goriiniimii

Salgin gibi biitiin toplumu ilgilendiren krizlerin fizyolojik agidan etkileri olmasiyla birlikte
psikososyal anlamda da insanlar1 etkilemektedir. Insan diisiinen ve duygular1 olan bir
varliktir. Dolayisiyla olay ve olgularin kendisinin, sosyal ¢evrenin algi seklinin ve bireylere
aktariminin kisi ve toplum {istiinde belirleyicidir. Salginin yarattigi kriz tiirlii nedenlerle
kiside ve tolumda korku ve kayginin olugmasina neden olmaktadir. Salginlarin ciddi
zararlarin1 olmasinin yaninda, salgini algilayis sekli ve kontrolii olmayan girisimler negatif
etkileri ortaya cikartmakta ve salginin olusturacagi zarari da arttirmaktadir. Bu anlamda
sosyal ve psikolojik olarak salginin kisi ve toplum baglaminda etkisine dikkat ¢ekmek
gerekmektedir (Aktiirk, 2020).

Salgindan 6tiirii olusan kriz durumunu kolay bi¢cimde atlatmanin tek yolu salgini profesyonel
sekilde yonetebilmektir. Bilhassa belirsizlik algist kisisel ve toplumsal olarak pek c¢ok
problemi ortaya ¢ikarmaktadir. Salginlarin aniden ortaya ¢ikisi viriisii tanima nasil miidahale
edilecegi, ne tiir 6nlemler alinabilecegine karar verilmesi ile birlikte olusan belirsizlik
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durumu bir kriz ortam1 olusturmakta ve kriz aninda psikolojik tepki olarak bireylerde
gerginlik, kaygi ve {liziintii ortaya ¢ikmaktadir. Pandemi siirecinde evde kalmak durumunda
olan insanlarin vakitlerini daha verimli gegirebilmek adina daimi bir zorlama, bu anlamda
stirekli bir sey planlayip yapmaya c¢aligsmalar1 aslinda 6nemli sorunlar olusturabilir. Ciinkii
mecburi evde kalma durumunda olan insanlar, daha kaliteli vakit gecirebilmek adina
gerceklestirmeye calistiklar bu eylemler ile ikinci bir baski ile kars1 karsiya kalmaktadirlar.
Bu baglamda insanlarda kaygi durumu daha da artis gostermektedir. Kaygi ve panigin
giderilmesi adina 6ncelikli olarak insanlarin salgin ve salginin gelecekteki durumu hakkinda
bilgilendirme yapilarak olusan belirsizligin giderilmesi gerekmektedir. Bu belirsizligin
giderilmesi uzmanlar tarafindan biitiin yonlerinin detayli bicimde halka aktarilmali ve
aciklanmalidir (Kaya, 2020).

Salgindan kaynakli fizyolojik etkinin yaninda evde kalma siirecinde aile iginde pek ¢ok
sosyal problemin de ortaya ¢iktig1 bilinmektedir. Evde kalma siirecinin uzamasi ile birlikte
aile i¢1 siddette artis ve bosanma oranlarinin artig gosterecegi de 6n goriilmektedir. Yapilan
literatiir ¢alismalarina bakildiginda Covid-19 pandemisi ile birlikte bosanma oranlarinda
artis oldugu bildirilmistir (Baris ve Taylan, 2020).

Bunun disinda salginlarin risk etmenleri toplumun her kismini etkilese de salginlardan en
cok etkilenen kesim toplumsal ve ekonomik olarak dezavantajli gruplar oldugu gegen siireg
igerisinde gorliniir hale gelmistir. Bu anlamda yasli bireyler, kronik hastalig1 olan bireyler
ve calismak durumunda olan bireyler risk gruplarinda yer almaktadir. Ozellikle evde
kalmanin 6neminin vurgulandigi pandemi siireci icerisinde calismak durumunda olan
bireyler, diger bireylere gore daha fazla tehdit altinda kalmaktadir. Viriisten korunabilmek
viicut direncini arttirmaya yonelik besinler titketmek ve viicut direncini koruma belirli bir
ol¢li de maddi imkan gerektirdigi géz 6niinde bulunduruldugunda pandemi siirecinde maddi
imkansizliktan 6tiirii calismak durumunda olan bireylerin dezavantajli olduklarmi goriiniir
kilmaktadir (Eskici, 2020).

Salgin gibi kriz durumu teskil eden toplumsal olaylar, toplumun yasaminda saglikla beraber
pek cok sosyal ve psikolojik sorunu da ortaya g¢ikarmaktadir. Bireylerin yasadigi bu
belirsizlik, korku, kaygi ve panik durumunu artirmakta dolayisiyla da psikolojik problemlere
temel olusturmakta ya da hali hazirda var olan psikolojik rahatsizliklarin seyrini olumsuz
etkilemektedir. Belirsizlik ile birlikte olusan panik halini yiiksek oranda sosyal ¢evre ve
medya organlar1 da arttirmaktadir. Medya organlarinda yer alan asli olmayan haberler ve
pandemi siirecinin sunum sekli toplumun daha fazla panik olmasina neden olmaktadir.
Salgimin ilk ¢iktigi donemde evrensel nitelikte oldugu viriisiin bulagsma siirecinin biitiin
insanlar1 kapsayan formatta oldugu belirtilmistir. Fakat viriisiin bulagsmasini onleyici
tedbirler, evde kalma, viicut direncini arttirma ve koruma, beslenme gibi 6gelerin her insan
icin miimkiin olmamasi, covid-19 viriisiinii baz1 kisimlar i¢in daha da riskli bir konuma
getirmistir. Bu dezavantajli gruplar1 temelde, ekonomik diizeyi diisilk olan bireyler,
cocuklar, yaslilar ve kombine ortamlarda ¢alismak durumunda olan kisilerden olusmaktadir.
Dolayisiyla elbette salgin sona erdiginde toplumun her kesimi psikolojik olarak etkilerini
lizerlerinde tagsiyacaklardir. Ancak bu dezavantajli gruplar psikolojik olarak etkilerini
muhtemelen aylarca hatta yillarca tizerlerinde tasiyacaklardir (Birinci ve Bulut, 2020).
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2.4. Pandeminin Psikososyal Etkileri

Diinya iizerinde andemiler tibbi bir olay olmasinin yani sira toplumu ve bireyi pek ¢ok
seviyede etkisi altina alan ve birgok bigimde bozulmalara sebep olan sosyal bir olgu
olmasiyla da dikkat ¢ekmektedir. Bunun nedeni bulasici olan hastaligin tehdit diizeyi
yiikseldikce birey lizerindeki algi dolayisiyla da panik ve stres diizeyinde artis olmasidir.
Yukarida da belirtildigi gibi salgin hastalik gibi beklenmedik olaylar bir kriz ortami
olusturmaktadir. Yasanan bu kriz ile birlikte olusan belirsizlik insanlar tizerinde duygusal ve
psikososyal etkilerinin ne sekilde yonetildigi, bu kriz ile nasil basa ¢ikildig1 birey ve
dolaystyla da toplum agisindan 6nemli bir yer edinmektedir. Bu baglamda salgin hastalik
gibi ne sekilde etkileri olacagi 6n goriillemeyen bir durum ile karst karsiya kalindiginda
bireyin korku, endise ve panik ile korunma ve kagmmma tutumu goOstermesi olasi
goriilmektedir. Bu belirsizlik ve panik durumu ile birlikte hissedilen gelecege dair umut ve
giiven duygusunda da zedelenmeler olmaktadir (Bozkurt, Zeybek ve Askin, 2020).

Bu siiregte toplumu rahatlatmak, sakinlestirmek devlet eliyle alinacak salginin yayilimini
onleme amacli sokaga ¢ikma yasaklari, okul, is yerleri, cocuk oyun alanlari, kapali sinema,
tiyatro ve ylizme havuzu gibi alanlarin kapatilmasi gibi Onlemler aracit olarak
kullanilmaktadir. Fakat almman bu Onlemler elbette ki salgmmin yayilimini engellemek
amaciyla biiyiik 6nem tasimasiyla birlikte geleneksel olarak dayanisma ve bir arada olmaya
cabalayan toplumlari etkilemekte ve bu dayanismanin mecburi zayiflamasina yol agmasiyla
birlikte yalnizlasan birey, kendini daha fazla yalmiz hissettigi i¢in giivensizlik hissi de
artmaktadir. Bundan dolay1 pandemi siirecini dogru bir bicimde yonetebilmek adina tibbi
onlemlerin yaninda toplumun ruh sagligin1 da g6z 6niinde bulundurup buna gore planl ve
orgilitlii psikososyal destek de verilmesi gerekmektedir.

Taylor’a gore, kiiresel Olgekte olan salginlar 5 Onemli psikososyal durumu ortaya
¢ikarmaktadir. Bunlar;

o Salginin bulagsma ve 6liim riski tasimasindan 6tiirii insanlarin panik halde aligveris
yonelerek gida ve temizlik malzemesi stoklamalari

. Viriisiin ¢ikis noktasi olarak kabul edilen ve biitiin diinyaya yayilmasina sebep
oldugu hipoteziyle o topluma kars1 dislama ve stigma barindiran irk¢1 bir tutum gosterme

o Saglik endisesi ve viriisiin bulas siiphesiyle gereksiz bir bigimde saglik sisteminin
mesgul edilmesi

o Salginin yayilim hizin1 engellemek ve halk sagligini korumak amach uygulanan

mecburi izolasyon, sosyal mesafe ve evde kalma gibi durumlara tahammiilsiizliikk ve alinan
bu kararlara uymama davraniglari

o Salgin ile alakali dogru bilgilerin yaninda ashi olmayan savlarda ve komplo
teorilerinde artis (Taylor, 2019).

Tarihsel siire¢ boyunca insanlik veba, ¢igek, kolera gibi salginlar ile miicadele etmis ve bu
salginlar sonucu bir¢ok insan hayatinin kaybetmistir. Giinlimiizde ise insanlik covid-19
viriisii ile miicadele etmektedir. Hali hazirda hala devam eden covid-19 salgim1 bir¢ok
insanin yagaminin sonlanmasina neden olmustur. Salginlarin ortaya ¢iktig1 andan itibaren
yeni bir kriz ani ile karilagan devletler ve halk nasil bir yol izleneceginin belirsizligi insanlar
iizerinde korku ve panigin hakim olmasma neden olmustur. Yasanan bu travmatik olay
neticesinde insanlar diinya ve kendisi yasam ile ilgili olumlu inanglarini sorgulamasina
neden olmustur. Bu sorgulama ve panik sonucunda stres, kaygi, tiziintii belirsizligin getirdigi
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endise ile birlikte psikolojik semptomlarda artis olmustur. Covid-19 viriisiiniin neredeyse
biitiin diinyaya yayilmasi ve 6liim oranlarinin yiiksek olmasi insanlarda yliksek oranda
gerilime neden olmustur. Dolayisiyla da biitiin diinyay1 etkisi altina alan koronaviriis
salginminin kokli ekonomik, siyasi ve toplumsal anlamda sonuglarinin olmasi kaginilmazdir
(Ozatay ve Sak, 2020).

3. SONUC

Biitlin diinyay1 etkisi altina alan ve kiiresel bir salgin olarak ilan edilen covid-19 viriisii
toplumlar1 psikososyal anlamda etkilemistir. Evrensel nitelige ulagan bu salgin bireylerin
korku ve panik diizeyini olduk¢a artmasina neden olmustur. Salginla miicadele eden
toplumlarin oncelikleri degismis, bireysel ve toplumsal iligkilerinin sekli dontistiirmiistiir.
Virlistin  yayiliminin 6nlenmesi amaciyla alinan tedbirlerin getirmis oldugu sosyal
izolasyonun psikososyal etkilerinin siirmesi beklenmektedir.

Dolayisiyla covid-19 pandemisi temelde fiziksel saglik yoniinden sorunlar olustursa da
salgin siireci ve sonrasinda psikososyal olarak bir¢ok etkisinin ortaya c¢ikacagr on
goriilmektedir.

Covid-19 salgini ile birlikte bireylerin giinliik rutinleri degismis, insan iliskileri kisitlanmig
ve devlet eliyle alinan kapanma kararlar ile birlikte ekonomik glicliikler yasanmistir.
Dolayisiyla da toplumda salginin gidisatinin belirsizligi ve telafi edilemez sonuglarinin
olmasi korku ve panik halinin artmasina neden olmustur. Bu siiregte hayat kalitesini
arttirmaya doniik destekleyici miidahaleler biiylik 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla pandemi
gibi sebepler ile karantina gerektiren olaylar i¢in olusturulan acil eylem planlarina
psikososyal destegin de eklenmesi gerekmektedir.

Bireylerin fiziksel ve psikolojik sagliklarini destekleyici uygulamalarin benimsemesi,
bireylerin bu siireci daha az fiziksel ve psikolojik hasarla atlatmasini saglayacaktir bu da
iilkelerin bu siireci uzun vadede daha az ekonomik ve sosyal hasarla atlatmasini beraberinde
getirecektir.

Sonug olarak koranaviriisiin bulas hizin1 azaltmay1 amaglayan akut reaksiyonlarin yaninda,
uzun siirecli bir bakis agisiyla ekonomik anlamdaki sorunlar sebebiyle yasanan stres,
viriisten dolay1 enfekte olma, bu enfekte olmanin sonucunda ev izolasyonunda kalma veya
hastane de tedavi gorme, yakimlarinin viriis sebebiyle kaybedilmesi gibi faktorlere bagl
olarak travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon, yeme bozukluklar: ve uyku bozukluklari
gibi ¢esitli yas gruplarii etkileyebilecek sorunlar1 da kapsayan miidahale stratejilerinin
olusturulmasinda fayda vardir. Yapilacak olan miidahale stratejilerinin bireylerin siibjektif
ihtiyaglarina odakli, kapsamli ve siirdiiriilebilir olmasi, elde edilecek olan kazanimlarin
kaliciligini arttiracaktir.
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