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Ozet

Cin’de ortaya ¢ikan Covid-19 virlisliniin basit bir virlis olmadig1 ve bireylerin tiim beden
sagligini, ruh saghgn ayrica diisiince, davranis ve tutumlarimi da etkileyerek tiimiiyle
degistirdigi goriilmistiir. Tiim diinya ve iilkemizde de Covid-19 salgininin niifusu olumsuz bir
sekilde etkiledigi goriilmistiir. Toplumdaki her bir bireyin psikolojik tepkimeleri, salgin
doneminde, salgin sonrasinda, salginin yayilmasi sirasinda sosyal ve duygusal olarak ¢ok farkli
olmaktadir. Yapilmis arastirmalara gore salgin doneminde toplumlarin psikolojik olarak
etkilenip duygusal rahatsizliklar yasadigi goriilmiistir. Yapilan diger ¢alismalara gére, Covid
19 viriisiine yakalanan veya virilise enfekte oldugu diisiiniilen bircok hastanin sikinti, korku,
kaygi, ofke, yalmzlik ve uyku sorunlari gibi duygusal ve davranigsal olarak tepkilerde
bulunduklar1 da gézlenmistir. Buna bagl olarak da ortaya ¢ikan bu tepkiler de travma sonrasi
stres bozuklugu, panik bozukluk, paronid ve psikotik belirtilerle iliskilendirilmistir. Ozellikle
karantinaya alinan birgok bireyde bu semptomlarin daha yaygin olarak gorildiigi de tespit
edilmistir. Bununla birlikte yasanan karantina siirecinin olumsuz psikiyatrik sonuglarla iligkisi
olacagi ve yine karantina siirecinin bir¢ok psikolojik etkilerinin oldugu aylar, yillar sonra da
tespit edilecegi bildirilmistir. Bu sebeple karantina déneminde psikolojik 6nlemlerin dikkate
almmasi gerekli olmaktadir. Arastirmanin amaci pandeminin bireylerin ruh saghigina etkilerini
arastirmaktir ve literatiir taramasi yapilmistir. Covid-19 siirecinde bireylerin ruh sagligi
Ozelinde ilgili literatiir arastiritlirken daha Once yasanan pandemilere dair ruhsal tepkiler
incelenmistir. Bu ¢alismanin pandemilerin birey, aile ve toplum etkilerini anlayabilmek ve
Oongorebilmek adina 6nemli olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal izolasyon, karantina, psikopatoloji, pandemi, Covid-19

Social Isolation, Quarantine and Its Psychological Effects

Abstract

All the dimensions of Covid-19, which emerged in China, are shown in a simple limitless and
comprehensive way, in which the spirit replaces all the details with the ways of behaving. It is
literally a form of education for the whole world and also for Covid-19. Reactions in an
education in a surviving community can be very different in appearance, very pleasant, and
emotionally different from those that are liked. Societies that can be applied according to what
has been done are affected by the way they are tried and there are too many emotions.
Accordingly, the schools that will be liked are exhibited as well as the negatives are definitely
looked at. They react emotionally and behaviorally, such as worrying, anxiety, anger,
loneliness, and problems being thought about before being infected or used to the virus. As a
result, these reactions showed parity with trauma, post-stress illness, panic clinical, psychotic
optimism. Especially in autumn, this season was perceived as very common. Quarantine
pandemic is the most effective and effective way to cope with the disease. It's the little things
with psychiatric consequences that end with each passing day, and it's over when it ends again,
after months, years, and years. It is being prepared for training during this training period.

158

Basvuru-Received: 30/07/2021 Kabul-Accepted: 25/10/2021



Mimarlik Fakiiltesi Dergisi - Journal of Faculty of Architecture Cilt-Volume:3 Sayi-Issue:2

Detailed information on the comprehensive education program on the comprehensive education
for literature through the pandemic Detailed information on the comprehensive education on
the comprehensive studies. The Covid-19 era has affected every aspect of society.

The aim of the research was to investigate the effect of individuals on mental health during the
pandemic process, and the literature was reviewed retrospectively. During the Covid-19
process, the mental health of individuals was investigated with the relevant literature, while the
mental reactions to previous pandemics were examined. It was thought that it would be
important to understand and predict the effects of pandemics on the individual, family and
society.

Keywords: Social Isolation, Quarantine, Psychopathology, Pandemic, Covid-19

Giris

Hastalik, dokularda ve hiicrelerde fonksiyonel ve yapisal olarak degisiklikler olusturan bir
durumdur. Bu baglamda hastalik farkli kosullarin sembolik bir sekilde bireylerde kendilerini
nasil gordiiklerini ve bagkalar1 tarafindan nasil goriindiiklerinden de etkilenmektedirler.
Hastalig1 olan fiziksel ya da psikolojik patolojinin var oldugu tanimlanan birey kendisini
hastaligin icinde hissetmektedir ve bireyin fiziksel ve sosyal anlamda alismis oldugu
yasantisinda kesintilerde olabilmektedir. Dolayist ile bireyde biligsel yonlendirmede bozukluk
ve karisiklik olabilmekte ve bu durum davramiglarina da yansimaktadir. Bireylerin giindelik
yasamlarinda  kiiltiirle olan iliskileri oldugu kadar hastalik ve saglikla olan
degerlendirmelerinde de etkilidir. Bireyler kendilerini hasta, saglikli, rahatsiz ve sagliksiz
olarak tanimlamalarda bulunduklarinda sosyal ortamin kodlarindan da etkilenmektedirler.
Bireyi hasta olarak degerlendirebilmek igin bireyin kendini hangi zaman ve hangi kosulda hasta
olarak algiladig1 da esneklik gostermektedir (Aytag ve Kurtdas, 2015).

Gilinlimiiz ortaminda sagligin icerisinde bireyler ve bireylerin kiiltiirleri; buna baglh olarak da
duygulari, degerleri, esitlikleri, normlari, diisiinceleri, inanglar1 ve vb. bulunmaktadir. Saglik
gecmis donemlerde oldugu gibi sadece tibbi ¢alismalar ile degil temel kurum kiiltiir ve yap1
dahilinde toplumun kendisi ile bireyi birlikte ele almaktadir. Giinlimiizde saglik hem esitsizlik
hem islevsel hem de kiiltiirel olarak yer almaktadir ve tibbi oldugu kadar psikolojik, biyolojik,
siyasal, ekonomik ve toplumsaldir (Bingdl, 2017).

Hastalik anormal olup bireyin zihinsel, ruhsal, sosyal ve fiziki islevlerinin énceki durumuna
gore azalmasi durumudur. Hastaligin tedavisi kadar bireyin hastalifa yakalanmasi ve hasta
olmamay1 saglamast ve saglik hakkindaki algi ve tutumlariyla da iliskilidir. Yapilan
arastirmalara gore bireylerin sagliklarin1 korumada toplumsal ve bireysel davranislar
gosterdikleri gibi saglik davramislarinin hepsini uygulayanlarin uygulamayanlardan daha
saglikli oldugu goriilmiistiir. Yapilan diger calismalardan elde edilen verilere gore toplumda
bireylerin saglikli olabilme konusunda hem zihinlerinde bilgiye hem de giindelik bilgiye
dayanilarak sosyal temsillere benzer sekilde gergeklestirdigi soylenebilmektedir (Araz, Harlak
ve Mese, 2007).

Tarihsel siire¢ icerisinde, hastalik kavram olarak ve hastalik nedenleri buna bagl olarak da
hastalik tedavi yontemleri de 6nemli sekilde degisim gegirdigi de goriilmektedir. Gliniimiizde
ise saglik psikolojik, sosyal ve fizyolojik olarak biitiinciil bir sekilde ele alinmakta ayrica
sagligin devamliligr da tanimlanmaya baslanmistir. Bireyde saglikla ilgili sorunlar ortaya
ciktiginda kendinin iyi hissetmemesi ile baglayan ve kotii hissetmesine sonrasina ise
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tikenmiglige kadar uzanan bir siire¢ yasanmaktadir. Kisacasi hastalik bireyden bireye
degiskenlik gdsteren karmasik bir davranis olarak degerlendirilmektedir (Tekin, 2007).

Diinyada Agir Akut Solunum Y etersizligi Sendromu (SARS, 2003), kus gribi (HSN1 2004) ve
(Domuz Gribi HIN1, 2009) gibi salgin hastaliklar ilgi ¢cekmektedir. Korona viriis (SARS-CoV)
sebep oldugu solunum yolu hastaligidir ve damlacik yoluyla bulagsmaktadir. 2002 Kasim — 2003
Haziran arasinda Hong Kong’da salgin baslamistir. Bu salgin doneminde diinyada 8.422 vaka
goriiliirken 916’ da 6liim goriilmiistiir (Ozkan, 2020).

Diinyada toplamda 37 iilkeye yayillim gosteren salgin o6zellikle %50 oraninda 65 yas ve
tizerinde etkili olmustur. MERS CoV viriisii insandan insana 6zellikle yakin temas ile gecerken
ates, okstiriik ve nefes darligina neden olurken her yasta da goriilebilmektedir. 2012 Eyliil
aymda ilk olarak Suudi Arabistan’da goriilmiistiir. Daha sonra yapilan arastirmalarda ise ilk
olarak 2012 Nisan ayinda Urdiin’de goriildiigii tespit edilmistir. 2015 yilinda iilke disindan
gelen birinin Kore Cumhuriyeti’nde biiyiik salgina neden oldugu da dikkat cekmistir. Ilkbahar
aylarinda hastane kaynaklit MERS ‘in salginlara neden oldugu fakat tiim yil boyunca da yeni
vakalarinda oldugu goriilebilmektedir. Son donemde biitiin diinyay1 saran ve pandemi olarak
nitelendirilen yeni tip koronaviriis salgini Olimlere neden olmakla birlikte biitiin diinya
insanlig1 ¢ok ciddi tehdit etmektedir. Covid-19 salgini, siirecin igerisi i¢inde bulunmamiz
nedeni ile Ongoriilemiyor ve tahminlerde bulunulurken en iyi sonuglar ancak pandemi
sonucunda goriilmesi miimkiin olabilecektir (Hasoksiiz, Sara¢ ve Yildirim, 2020).

Salgin hastaliklar insanligin karsilastigi travmalardan biridir ve toplumdaki tim gii¢
dengelerini, toplumsal degisimleri, toplumsal rol degisimlerinde de etkili olmaktadir.
Toplumlar yasanan bu travmaya karsi psikolojik ve sosyolojik olarak 06zgiil tepkime
gosterebilmektedirler. Buna bagli olarak da toplumda bireyler kendi algilama, psikolojik
zeminlerini  olusturarak kendilerine 6zglil belirti veya savunma mekanizmalar
gosterebilmektedirler (Cubuk, 2020).

Koronaviriis, tim toplumda yaygin olarak goriilen, hafif belirtileri gibi (MERS) orta dogu
solunum sendromu ve siddetli bir sekilde akut solunum yolu sendromuna (SARS) gibi olduk¢a
ciddi enfeksiyonlara sebep olan bir viriistiir (Dikmen, Kina, Ozkan ve Ilhan, 2020).

Insandan insana kolaylikla bulasabilen ve soguk algiligina sebep olan gesitleri (HCoV-229E,
HCoV-OC43,HCoV-NL63,HKU1-CoV) bulunmaktadir. Hayvanlarda da bulunan CoV
insanlara da gegerek cok agir tablolara sebep olmaktadir. Yapilan arastirmalara gére SARS-
CoV kedilerden, MERSCoV ise tek horgiiclii develerden insanlara bulastigi goriilmiistiir (Sirin
ve Ozkan, 2020).

Diger solunum yolu patojenleri ile Covid-19 virlisii karigsarak ya da koenfeksiyon
olusturabilmektedir. Koronaviriisler orthocoronavirinae alt ailesine ait tek zincirli pozitif RNA
viriisleridir. Dort ana cinsten (Beta, Gama, Delta, Alfa) olusmaktadirlar. Alfa ve Beta cinsleri
insanlarda solunum enfeksiyonlarindan sorumlu olurken, Gama ve Delta cinsleri kuslarin
enfeksiyonlarindan sorumlu olmaktadir. SARS- CO VE SARS CoV-2 arasinda benzerlik orani
%70 olarak saptanmis ancak MERS-CoV ile %59 benzerlik oldugu ve az iliskili oldugu
belirlenmistir. Insanlarda gériilen koronaviriisiin basit bir soguk alginligindan akut solunum
sendromuna kadar gidebildigi goriilmiistiir (Dhama, Khan, Tiwari, Sircar, Bhat, Malik ve
Rodrigez- Moralez, 2019).
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Pandemi, Covid 19 Pandemisi ve Tedavisi

Bir hastaligin belli bir zaman iginde ¢ok fazla goriilmesi epidemi (salgin), biiyiik kitalar1 etkisi
altina alarak biiyiik salgnlar “’pandemi’’ olarak adlandirilmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii
birden fazla iilkede milyonlarca bireyi etkileyen ve bazen de tiim diinyaya yayilan biiyiik
salginlar olarak tanimlanmuistir. Bir salgina sebep olmasi icin virlis ya da bakterinin bir¢ok
insanda bagisikliga sahip olmamasi ve bireyden bireye kolay bir sekilde bulasabilmesi ayrica
ciddi bir sekilde hastaliklara neden olmasi gerekmektedir ve ortaya ¢ikan pandemi bir afet
olarak kabul edilmektedir. Normal bir yasantinin kesintilere ugramasiyla toplumun tiimiiniin
etkilenmesine, ¢aresiz kalmasina, korunmaya, kurtulmaya, yiyecege, tibbi ve sosyal olarak
bakima ihtiya¢ duymalari olagantistii bir durum olarak kabul edilmektedir. Pandemi bireylerin
cesitli zorluklarla karsilastig1 periyodik bir olgudur. Kiiresel olarak salgin hastaliklar, tibbi
olarak tedaviye ihtiya¢ duyan bireylerin sayisinin hizlica artmasina ve saglik sisteminin
¢okmesine de neden olmaktadir. Bu baglamda pandemi, ¢ok ciddi sekilde afet dncesi ve

sonrasinda da iyi bir afet yonetimi hazirligina ihtiya¢ gostermektedir (Dizer ve Demirpek,
2009).

Pandemi, diinya ¢apinda birgok iilkeyi, kitayi, aday1, milyonlarca insani etkisi altina alan ciddi
boyutlu salginlara verilen adidir. Hastalik, salgin boyutuna ulastiginda bunun bildirisini Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) tiim diinyaya yapryor. Hastali§in pandemi(salgin) olarak nitelendirilmesi
icin hastaliga sebep olan viriisiin veya bakterinin insanlarin bagisikliginin olmadigi, kisilerarasi
bulasma durumunun fazla ve basit olmasi, insan organizmasina ciddi hasarlara yol agan bir
organizmadir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO)’ niin pandemi i¢in yaklasik olarak kistaslar1 ii¢
sekildedir:

e Viriisiin hi¢ karsilagilmamis ve yeni olmasi
einsandan insana basit bir sekilde bulasma gdstermesi

einsanlarda aktif olabilmesi Pandemi, bireylere ve bireylerin yakin ¢evresine, sevdigi insanlara
bir tehdit unsuru olarak diisiiniildiigiinde psikososyal stres faktorleriyle baglantilidir.

Stres faktorleri arasinda kisinin standart yasam kalitesinde aksakliklar, yakin ¢evresinden ve
sevdiklerinden ayr1 kalmasi, ekonomik sikintilar, karantina ve sosyal izolasyon uygulamalar1
vb. bulunmaktadir. Karantina tip alaninda kullanilan koken olarak italyanca olan “quarantina”
kelimesinden gelmektedir ve kirk giin anlamina gelmektedir. Karantinanin tanimi ise su
sekildedir; tanimlanan salgin hastaliin bulasma hizinin ve ¢ogalmasinin engellenmesi
agisindan belirli bir bolgenin denetimini saglamak ve bolgeyle etkilesimin kesilmesi seklindeki
uygulamalardir. Bu uygulamada asil hedeflenen tasiyici olmasi olasi kisilerin toplumdan izole
edilerek hastaligi diger bireylere bulagtirarak hasta kisilerin ¢ogalmamasidir. Karantina
uygulanan bireylerin ¢ogu bu durumdan rahatsizlik duymaktadir. Bagimsizliginin kisitlanmasi,
sevdigi insanlardan uzak kalma, hastaligin seyri hakkindan bilinmezlik, sikilma ve acikl
etkileri olabilir. Diinya bir¢ok kez pandeminin hiikiim siirdiigli zamanlar yasanmistir ve bu
donemlerde ilk karantina uygulamasina VII. yy’de rastlanmaktadir. XV. yy sonlarinda
uygulanan karantina ise veba salginin oniine gegmek adina Akdeniz limanlara uygulanmistir.
Osmanlilar karantinaya “usul-1 tahaffuz” ve karantina bolgelerine ise “tahaffuzhane”
sozciiklerini kullanmislardir (Ayar ve Kilig, 2017).

Bireyler acisindan karantina zor ve karmasik bir siirectir. Sosyal yasantisindan uzaklasma,
ekonomik boyutta sikintilar yasama, sevdigi insanlarda uzak olma, yasam alaninin kisitlamast,
yasamiyla ilgili denetimin elinden alinmis olmasi, baski altinda hissetme, kendisi ve
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gevresindeki sevdigi insanlarin sagliklariyla ilgili endise duyma gibi bir¢ok durum bireylerde
ciddi boyutlarda hasara yol agmaktadir. Sosyal olarak farkli siniflara mensup bireylerin benzer
veya farkli olduklarinin belirlendigi kavram sosyal mesafe olarak adlandirilmaktadir. 1925
yilinda Bogardus’un yaptig1 bir calismada sosyal mesafe gruplar arasi etkilesimi aciklar ve
bununla birlikte sosyal iliskilerinin de Ozellikleri hakkinda betimleme yapilabilmektedir.
Sosyal mesafe gruplarmin  iliski  baglamindaki(evlilik, arkadashk, komsuluk)
degerlendirmelerini hakkinda bilgi sahibi olunmasi miimkiindiir. Sosyal psikolojide sosyal
mesafenin tanimi; dil, din, 1rk, milliyet, gibi farkli sosyal kesimlerde bulunan gruplarin
birbirilerine gdsterdikleri onayin boyutunun neticesidir (Budak ve Korkmaz, 2020).

Sosyal gruplarin 6zel alanlarina kendi istekleri iizerine ¢ektikleri siirin ne derecede olacagini
belirten toplumsal faktorlere gore benzer, yakin ve uzak olma durumu sosyolojik bakimdan
sosyal mesafeyi bu sekilde ele almaktadir. Etkili bir sosyal mesafe uygulamasi i¢in dikkatli,
tutarl, aninda gerceklesmesi gerekmektedir. Cocuklar ve gengler arasindaki sosyal mesafe
uygulamasinda bu durum o&zellikle gegerli olmaktadir. Ciinkii ¢ocuklarin ve genglerin
yetigkinlere oranla daha hareketli ve daha cabuk ortam degistiren bireyler oldugu diisiiniiliirse
bulasma hizinin ciddi boyutlara ulasmasi kacimilmaz bir sonu¢ olacaktir. Insanlariin
birbirleriyle arasinda 1,5 metre mesafe birakmalar fiziksel mesafe olarak adlandirilmaktadir.
Covid-19’un yayilim hizinin en aza indirilmesi acisindan saglik ve bilim alanlarindaki
bilirkisiler fiziksel mesafenin 6nemi vurgulamaktadir (Akgiil, 2020).

Fiziksel mesafenin uygulanmasi sonucundan Covid-19 hastaliginin bireylerarasi bulagma
riskinin en diisiik seviyeye indirmektedir ve bu toplum saglig1 agisindan insan haklarina say g1
ve sorumluluktur. Siirekli bir tek basina kalma durumu yerine fiziksel mesafe kuralina uyarak
etkilesim saglayabiliriz. Covid-19 salginin ilk donemlerinde bireylere ‘“sosyal izolasyon”
uygulamalarina gegilecegi bildirilmis ancak ¢ok gegmeden asil belirtilenin sosyal izolasyon
olmadig1 amaclananin ve uygulanacak olanin “fiziksel izolasyon” oldugu agiklanmistir. Erkal
(2020), asil istenilenin insanlarin birbirleriyle arasina ¢izecekleri fiziksel mesafe oldugunun
aciklamasini yapmaktadir (Akyiiz, 2021).

Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO) SARS_CoV-2 tiim diinyada pandemi olarak ilan ettigi tarihten
itibaren korunma onlemleri belirlenmis ve gilincellenmistir. Maske takmak, elleri yikamak,
antiseptik kullanmak ve ellerin ovularak temizlenmesi, virlisiin damlacik temasinin 6nlenmesi
icin sosyal mesafenin korunmasidir. Ayrica hasta bireylerin maske kullanarak saglik
kuruluglarima basvurmasi, yurt disina ¢ok zorunlu olmadik¢a gidilmemesi ve yurt disi
doniislerinde ise 14 giin karantina siiresi uygulanmasi olarak belirlenmistir (Dhama, Khan,
Tiwari, Sircar, Bhat, Malik ve Rodrigez- Moralez, 2019).

Cin’in Wuhan kentinde deniz iirlinlerinin toptan satis pazarinda ortaya ¢ikan zootekni kaynakli
olan yeni tip coronaviriis salgini biitiin diinyay1 etkisi altina alarak kiiresel bir boyuta ulagmustir.
Insandan insana bulastiriciligin yiiksek oldugu hastalik biitiin diinyaya ¢ok kisa siirede
yayilarak diinya genelinde on dort milyondan fazla bireyi enfekte etmistir. Amerika’da tespit
edilen vaka dort milyona yaklasmistir (Acar, 2020).

Covid-19 6liim oranlarina bakildiginda salginin ¢iktigi Hubei Gehrin® deki 6liim oranlarindan
7,5 kat daha fazla astig1 goriilmiistiir. Tiirkiye’de ise dogrulanan vaka sayisinin, salgimnin
goriildiigii tim diinya iilkeleri arasinda besinci sirada oldugu goriilmistiir. Gegen zaman
icerisinde vaka ve 6liim sayilarinda artisin goriildiigii salgm, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
pandemi olarak ilan edilmistir. Bugiin hala Covid-19 ile ilgili klinik belirtiler sinirlidir ve
salginin Onlenmesinde en etkili tedbirler arasinda kisisel tedbirlere uyulmasit oldugu
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goriilmektedir. Hastalik bireyden bireye damlacik yolu ve yakin temas ile bulasmaktadir. Tiim
diinyada pandemi siirecinde yapilan ¢alismalarda Covid-19’un seyrine ait bilgiler giin gectikce
daha da netlik kazanmaya baslamistir (Akboga, 2020).

Cok yayiliml1 oldugu i¢in salginlar 6zellikle pandemi sosyal riskleri, diinya ¢apinda bir sosyal
degisimi ve bunun yaninda sosyal sorunlar1 da getirmektedir. Tiim niifusu etkilemekte ve en
onemlisi savunmasiz durumlarda yaslhlari, gencleri, engellileri, yoksullar1 da risk altina
almaktadir. Covid-19 doneminde pandeminin yarattigi sosyal kriz, kisa ve uzun vadede
dislanma, ayrimcilik, esitsizlik, issizlik vb. sikintilar1 da beraberinde getirmektedir. Ozelikle
salgin doneminde saglik sektoriinde meydana gelen salginin etkilerini istthdam etme ve is giicii
yansimalarindan da etkilenmektedir. Olusan bu degisimler hak kayiplari, ekonomik kayiplara
neden olmakla birlikte ikincil sorunlar1 da meydana getirmektedir (Ayata ve Camur, 2020).

Krizin en 6nemli basamagin saglik sektorii olusturmaktadir. Bu baglamda saglik, devletin
diizenlemeleri iginde kilit noktasi olmaktadir. Biit¢e, materyal, biitge yeterliligi, saglik
hizmetlerine erisim, saglik sektoriindeki personelin sayisi, var olan personelin sagliklar saglik
sektoriiniin en 6nemli konular1 arasinda bulunmaktadir. Covid -19 pandemisinde iki temel risk
bulunmaktadir. Devletlerin saglik sistemleri hazirliksiz olarak yakalanmis ve materyal,
personel sayisinin yetersizligi, biit¢e aciklar1 dezavantajli konuma getirmistir. Hizli yayilim ve
buna bagli olarak covid-19 viriisiiniin ne kadar kisiye bulastigr 6nemli olmadan kisa déonemde
saglik kurumlarinda 6nemli y1gilmalar s6z konusu olmaktadir. Bu durum hem hizmet alma hem
de saglik calisanlarinin verimini etkilemektedir. Olusan kriz saglik calisanlarinin tizerinde
fiziksel, ruhsal ve toplumsal etkiler olusturmaktadir. Ayrica uzun saatler ve yogun ¢alisma da
stres, kaygi ¢esitli fiziksel ve ruhsal kayiplarinda olusmasinda etken olmaktadir. Bu baglamda
ruhsal olarak 6tke, sugluluk duygusu, depresyon, ¢aresizlik, anksiyete ve tiilkenmislik, fiziksel
olarak da yorgunluk ve hastalik riskleri goriilmektedir. Saglik ¢alisanlarinin 6zellikle salgin
hastalig1 yakinlarina bulastirma kaygist ruhsal ve fiziksel sagliklarini olumsuz bir sekilde
etkilemektedir (Giiresgi, 2020).

Calisan bireyleri, karantina, ulasim kisitlamasi, bulas riskine karst olan kaygi ve ekonomik
olarak daralma tiim sektorleri de dogrudan etkilemistir. Bu siire¢ igerisinde turizm, egitim,
festivaller, spor etkinlikleri vb. iptal edilmistir. Bir¢ok calisanin veriminin diismesine ve
olumsuz etkilenmesine de sebep olmustur (Karakas, 2020).

Giinliik yasamdaki rutin degisimler; cesitli olan gruplarin maruz kaldigi ayrimcilik, i ve sosyal
yasam kayiplarinin neden olabilecegi ruhsal olarak ¢okkiinliik, gelecek kaygisi, depresyon,
degisimlere adapte olma sorunlaridir. Bunun yaninda belirsizlik gibi karmasik duygular ayrica
karantinanin getirdigi yalmizlik, ekonomik kayiplar ve yarattigin endise, aidiyet, aile i¢1 siddet
vb. riskler arasinda sayilanlardan bazilaridir (Kordali, 2020).

Toplum icinde kirillgan gruplar da (yaslhlar, evsizler, suclular, zihinsel ve fiziksel engelliler,
cocuklar bagimlilar, seks iscileri gibi) covid-19 doneminde olusan kriz ruhsal olarak da riskleri
beraberinde getirmistir (Kara, 2020).

Pandemi ilan edildiginde en sik karsilastigimiz karantina ve izolasyon olmaktadir. Karantina;
bireylerin bulasici olan bir hastaliga maruz kaldiginda, bulasici hastalikla ilgili olarak hastalik
belirtisi gosterip gostermedigini gozlemleyebilmek i¢in bireylerin soyutlanarak hareketliliginin
kontrol altinda tutulmasidir. Bireyin hasta olduguna dair herhangi bir delil bulunmadigindan
ancak hastalanmasina sebep olacak etkenler ile karsilagsmis olan ve tasiyict oldugu diisliniilen
birey karantina altina alinmaktadir. Bireylere bu sinirliligin getirilmesi riski olan bireyin fazlaca
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bireylerle iligski gelistirmesini engelleyerek hastaligin yayilimi engellemektir (Akbaba, Kurt
ve Nazlican, 2014).

Izolasyonun farkli uygulanan tiirleri bulunmaktadir ancak genel anlamda hasta bireylerin
saglikli olan bireylerden ayristirilarak hastaligin yayilimini azaltmak ve onlemek ig¢in hasta
bireylerin belli yerde tutulmasidir. Bulagicilig1 yliksek olan hasta gruplari i¢in temas ve
solunum izolasyonu uygulanan siki ve yiiksek dnlemli izolasyon tiirlerine 6rnek gosterilebilir.
Pandemi Oncesinde ve ilk asamada enfekte olma konusunda ciddi belirsizlik ve yanlis
bilgilendirme ile Onleme ve iyi yonetim konusunda ciddi bir belirsizlik bulunmaktadir.
Ozellikle pandeminin bitip bitmeyecegi ile ilgili karisikliklar mevcuttur ve hatta salginlar dalga
dalga tekrarlayabilmektedir (Kogak ve Harmanci, 2020).

Bu baglamda bulasic1 hastalik belirtilerine sahip bireylerin, saglikli olan bireylerden uzak
kalmalarin1 saglamak icin de fiziksel ayriligin saglandigi ve devletler tarafindan da yasalarla
desteklenerek alinan onlemlerde izolasyon olarak da tanimlanabilmektedir. Tiim diinyada
Covid-19 enfeksiyonundan korunmak igin basit bireysel onlemler arasinda maske takmak ve
sosyal mesafe kurallarina uymak olarak tanimlanmaktadir (Emiral, Cevik ve Giiliimser, 2020).

Bulasici olan hastaligin goriildiigii bolge veya o bolgede yasayan. Enfekte olan ya da enfeksiyon
agisindan risk altinda olan bireyleri yargilama, sug¢lama, korku duyma ve siipheyle yaklasip,
konusmamak, dislama davranislar1 da damgalama olarak nitelendirilmektedir. Diinya tarihi
boyunca salgin hastalik sebebi ile risk altinda bulunan birey veya gruplar enfeksiyon kaynagi
olarak damgalanip ayrimciliga maruz birakilmislardir. Enfeksiyonun ortaya ¢ikarmis oldugu
mortalite ve morbiditenin azaltilabilmesi i¢in uygulanan sosyal mesafe, karantina ve izolasyon
bir sekilde damgalanmay1 arttirabilmektedir (Dizer ve Demirpek, 2009).

Salgin hastalik kontroliinde olan hasta bireylerin tedavisi, bulasmanin dnlenmesi ve saglikli
olan bireylerin korunabilmesi en temel yapilmasi gerekenler arasinda bulunmaktadir. Bu amag
dogrultusunda kontrol kriterleri etken, tasiyict ve bulagma yolu enfeksiyon hastaligin
olusumunun sartlar1 ya da pargalarindan birine yonelik olmaktadir. Kontrol kriterleri yani
koruma tedbirleri arastirilan hastaliga gore degisebilen ve salgin arastirma esnasinda
olabildigince erken donemde belirlenmektedir. Almman tedbirler ve sektorlerin yapilmasi
gerekenleri saglik tist kurul karara baglamaktadir (Aydin, 20006).

Klinik tanilarina gore tedavi baglatildiktan sonra konulan taninin kesinlesmesiyle birlikte uygun
olan tedavinin uygulanmasina gegilmektedir. Covid-19 déneminde saglik kurumlarina artan
talep dolayisi ile ilag, gerekli olan malzeme ve saglik personeli destegi de saglanmalidir. Ayrica
hastaligin yayilimini durdurabilmek icin salgin hastaliga 6zel olarak ilag, serum, dezenfeksiyon,
bagisiklig1 saglama gibi buna bagl olarak toplum i¢in genel énlemler yani toplumu tarama,
beslenme Onerileri, ¢evre diizenlemesi, saglik egitimleri alinmalidir. Salgin hastaliklarda
yapilan tiim Onlemlere ragmen vaka goriiliiyorsa alinan Onlemlerin yetersizligi ilk olarak
diisiintilmelidir. Vaka siirveyansi i¢in salgin hastalik sonrasi kontrol onlemleri dikkatli bir
sekilde izlenmelidir (Kamer ve Colak, 2020).

Sosyal izolasyon, Karantina ve Psikolojik Etkileri

Covid-19 Cin’de ¢ikan basit bir viriis olmadigi anlasilmis ve tiim beden sagliginin, ruh
saghiginin, iligkilerin ve birey olarak davranis, diisiince ve tutumlarin tamami ile kokten
degistirdigi goriilmiistiir. Sonug olarak; ruhsal hastaliklar beden yoluyla semptom verebilirken;
bedensel hastaliklar da dogrudan ruhsal durumu etkilemektedir. COVID-19 fiziksel bir hastalik
olmanin 6tesinde sosyal, psikolojik ve ekonomik boyutlarda biiylik etkiler yaratan bir salgin

164

Basvuru-Received: 30/07/2021 Kabul-Accepted: 25/10/2021



Mimarlik Fakiiltesi Dergisi - Journal of Faculty of Architecture Cilt-Volume:3 Sayi-Issue:2

durumundadir. Biyopsikososyal bir biitiin olan insani her yonii ile etkileyen COVID-19
pandemisinin psikosomatik yonii goz ard1 edilmemelidir. Ruh ve beden var olmak igin birbirine
mubhtagctir ( Baltac1 ve Cosar,2020).

Covid-19 salgimi iilkemiz dahil tim diinya niifusunu olduk¢a O6nemli derecede olumsuz
etkilemistir. Toplumlarda saglik ¢alisanlari, kronik fiziksel hastaligi olanlar, gocuk, ergen ve
yasl niifus ve kronik ruhsal hastalig1 olan 6zel gruplar ¢ok daha riskli gruplar olarak karsimiza
cikmaktadirlar. Kronik ruhsal hastalig1 olan bireyler genel popiilasyona oranla daha ¢ok fiziksel
saglik sorunu yasamakta, kendi bakim aktivitelerini yerine getirmede ve saglikli yasam bi¢imini
sirdirmede daha ¢ok zorlanmakta ve bu durum Covid-19 viriisiiniin bulagma riskini
arttirmaktadir. Kronik ruhsal hastaligi olan bireylerin salgin doneminde ve sonrasinda
psikolojik, sosyal ve ekonomik etkilenme durumlarina yonelik tetikte olunmasi ve gereken 6n
lemlerin alinarak girisimlerin erken dénemde planlanmasi oldukca énemlidir( ince,2020).

Salgin hastalik doneminde toplumdaki bireylerin psikolojik tepkileri, salgin aninda ve salgin
bittiginde salgin hastalifin yayiliminda, bireylerde yasanan duygusal ve sosyal problemlerin
sekillenmesinde ¢ok Onemli bir role sahip olmaktadir. Salgin hastaliklarin psikolojik olarak
saglik ve refah lzerindeki etkilerini hafifletebilmek ve yoOnetebilmek adma bir kaynak
saglamadigr da goriilmektedir. Salgin hastaligin akut doneminde, saglik yoneticileri test,
hastalarin bakimi ve bulagin 6nlemesine yonelik oncelikler vermektedirler ancak bireylerin
psikolojik ihtiyaglar1 da géz oniinde bulundurulmalidir. Salgin hastalik doneminde toplumun
saglhigin ilgilendiren salgin durumlar bireylerde yalmzlik, saskinlik, giivensizlik ve 6zellikle
etiketlenmeye sebep olurken; toplum i¢inde ekonomik kayiplari, is yeri ve okul kapanmasi,
kaynak yetersizligi ayrica ihtiyacglarin yetersiz olarak kargilanmasi gibi bir¢ok duruma neden
olabilmektedir. Bu baglamda salgin hastalik doneminde yasanan bu gibi olumsuzluklar yogun
bir stres tepkisine veya psikolojik olarak rahatsizliklarin ortaya c¢ikmasina, sagliksiz
davraniglarin  olusmasina, madde kullaniminin artmasina ve uyulmast gereken hijyen
kurallarinin goz ardi edilmesine neden olabilmektedir(Kardes, 2020).

Salgin hastaliklarla ilgili yapilan psikolojik calismalar da salgin déoneminde toplumlarin
etkilenerek duygusal sikintilar yasadigini gdstermektedir. Bu baglamda COVID-19 salginindan
etkilenen tiim iilkelerin psikolojik olarak olumsuz bir sekilde etkilenecegi kesin olarak
bakilmaktadir. Bununla birlikte salgin hastalik doneminde biiyiik sorunlardan biri de ekonomik
krizin bireylerde yasanan belirsizlikler nedeni ile ihtihar diisiincelerinin olusmasina neden
olmaktadir. Covid-19 benzerliginden dolay1 siradan bir grip semptomu olan bireyde bile stres
ve korku psikolojik sikintilar1 ortaya ¢ikartabilmektedir. Siipheli vakanin az olmasi, semptom
gostermemesi, hafif bir semptom gostermesi, salgin hastaligin 6liim oraninin diisiik seyretmesi
bile psikolojik etkilerin ¢ok daha ciddi olmasina neden olabilmektedir (Bekaroglu,
Y1lmaz,2020).

Yapilan bir¢ok calismalarda goriilen COVID-19 enfeksiyonuna yakalanan ya da enfekte oldugu
diistiniilen hastalarin can sikintisi, korku, yalmizlik hissi, 6fke, kaygi ve uykusuzluk gibi ¢ok
yogun duygusal ve davranigsal tepkiler gosterdikleri gézlemlenmistir. Ortaya ¢ikan bu gibi
tepkiler travma sonrasi stres bozuklugu, panik bozukluk gibi bozukluklarla ayrica paranoid ve
psikotik belirtiler ve intihar ile iligkilendirilmektedir. Ortaya ¢ikan bu semptomlar daha ¢ok
karantinaya alinmis hasta bireylerde daha fazla yaygin olarak goriildiigii belirtilmistir (Erdogan
ve Hocaoglu,2020).

Bilissel bir bilesen olan kayginin agiklanmasi zor bir durum ya da bireye rahatsizlik veren
durumlarin anlagilmasi olarak ifade edilmektedir. Bu baglamda duygusal bir durum olarak da
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kabul edilmektedir. Kaygi, endiseli diisiinceler, gerginlik, fiziksel degisiklikler ile birlikte
ortaya ¢ikan bir duygu olarak tanimlanmaktadir. Kaygi yasayan bireyde belirtiler huzursuzluk,
kontrolsiiz endise, sinirli olma hali, motivasyon seklinde yasanan tepkiler olarak goriilmektedir.
Oz yetersizligi diisiik olan bireylerde kayg: gibi olumsuz etkiler goriilmekte ve olumsuzluk
motivasyonu etkilemektedir. Birey yasanan bu etkiler sonucunda kaginma, caresizlik, geri
cekilme gibi etkiler sergilemektedir (Cicek ve Almal1,2020).

Ani sinirlenme, devinim bozuklugu, tagskinlik, kisilik degisimi gegici olarak ve giinliik islerde
hafiza kayb1 gibi psikosomatik sikayetler ile kendini gosteren psikonevrotik bozukluga histeri
denilmektedir. Bireyin islevselligini aksatmasi, asir1 derece hayal giiclinii ve korkularini ifade
etmesiyle kendini gosteren nevrotik bir zihinsel hastaligi da temsil etmektedir. Bireyin
cevresiyle uyumsuzluklar: olmasina karsin gergek hayatla baglantisini kopartmamustir. Birey
asamayacagl engellerle karsilastiginda ve sorunun {istesinden gelemediginde {imitsizlige
kapilarak sorunlarin bilingdisina iterek savunma mekanizmalari gelistirir ve inkar etmeyi tercih
eder. Olusan engelleri asamayan birey ¢evresi tarafindan da elestirildiginde ve baskiya maruz
kaldiginda kizar ve disa vurmadan icinde tutmayi tercih etmektedir. Ust iiste gelen sorunlar
sikintilar1 dogurarak bireyin kendisine de huzursuzluk vermektedir. Bu baglamda yasanan uzun
karantina donemleri, bireylerde salgin hastalifa yakalanma korkulari, umutsuzluk, salgin
hastalikla ilgili yetersiz bilgi, can sikintilari, ekonomik olarak yasanan zorluklar ve hastaliga
yakalanip damgalanma korkusu da kitlesel bir histeriye neden olabilecegi risk faktorleri
arasinda sayilmaktadir. Ayrica Covid- 19 hastaligina yakalanan birey ya da siiphe duyan
bireylerin yani sira bu bireylerin aile ve temasta bulundugu kisilerde bile psikolojik
rahatsizliklarin goriilebildigi gibi hasta olan birey sayisinin artmasi da kitlesel olarak da
histeriye yol agilabilecegini diisiindiirmektedir ( Ozen, 2019).

Bireyin kendisini ya da bir baskasinin fiziksel olarak biitiinliiglinii tehdit eden korku, ¢aresizlik
gibi duygular1 da i¢inde barindiran ve agir bir psikolojik travma sonrasinda ortaya ¢ikan mental
bir bozukluktur. Bireyin yasamis oldugu stres verici bir durum karsisinda ruhsal olarak yasanan
durumla bas edebilme kapasitesi arasinda olusan bir dengesizlik olarak tanimlanmaktadir ve
yasanan bu durumlarin etkisi daha uzun siirmektedir (Aykut ve Aykut, 2020).

Bireyde yineleyen beklenmedik ataklar, ataklarin tekrar tekrar edecegi yonelik bir beklenti
anksiyetesi olabilecegi ile ilgili senaryo kurarak ve ataklarla alakali belirgin davranislar
gosterme ile seyreden bozukluga panik bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Panik bozukluk
anksiyete bozukluklar1 arasinda sik goriilen kronik veya yineleyici olarak seyreden, sosyal ve
islevsel olarak yeti yitimine sebep olabilecek bir bozukluktur (Kir, 2020).

Biitlin diinyay1 etkisi altinda birakan COViD-19 viriisiiniin fiziksel etkileri yaninda psikiyatrik
belirtilere de sebep oldugu da bildirilmektedir.  Sinir sistemine tutunmasinin yaninda
enfeksiyonun sinir sistemine de tutunmadan da dolayli bir sekilde psikolojik belirtileri de
olabilmektedir. Wuhan’ da baslayan COVID- 19 viriis salgin1 déneminde yapilan bir ¢alismada
18 yas iizeri ve 4872 bireyin hastalik prevelansi ile medya maruziyeti arasindaki iligki
arastirilmistir. Calismanin sonuglarina gore 18 yas iizeri olan genel popiilasyonun depresyon
orani %48,3, anksiyete oran1 % 22,6 olurken depresyon ile anksiyete kombiansyon orani1 %19,4
olarak goriilmiistiir. Bu calismaya katilan bireylerin %80 oranindakin fazlasi sosyal medya da
COVID-19 haberlerine maruz kaldigim bildirmislerdir. Ayrica son 1 hafta siiresince medya
haberlerine yiiksek diizeyde maruz kalanlarin anksiyete sevileri durumla iliskili olarak, sosyal
medya haberlerine daha az maruz kalanlara gore daha yiiksek diizeylerde ve anlamli olarak
saptanmistir. Bu baglamda yapilan calisma sonuclarina gore sosyal medya haberlerine daha
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yiiksek oranda maruz kalan bireylerin daha yiiksek derecede ruhsal hastalik gelistirdikleri de
goriilmiistiir. Ayrica COVID-19 tanisi alan 144 bireyle Aym ¢alismada ayrica COVID-19 tanist
alan ve hastanede yatarak tedavi altina alinan bireylerin anksiyete ve depresyon belirtilerinin
yiiksek seviyelerde olmasi ve sosyal destege sahip olabilme arasinda bir iliski oldugu da
bildirilmistir (Erdogan ve Hocaoglu,2020).

Tiim diinya {izerinde goriilen COVID-19 salgmin neden oldugu &liimler ve acilarin tesinde
sosyolojik ve psikolojik etkilerin olabilecegi literatiir bilgisi altinda Ongoriilebilmektedir.
Toplumsal olarak dayanigsma ve aile baglarinin giiclii oldugu geleneksel aile yapisinin oldugu
toplumlarda 6zellikle yasli ve bakima muhta¢ olan bireylerin ihtiyaglarinin karsilanmasinda
dayanigmanin oldugu ancak aile balarimin ve toplumsal dayanismanin daha az oldugu
toplumlarda yasli ve bakima muhtag bireylerin daha fazla tehdite maruz kaldiklar1 goriilmiistiir.
2020 Wang ve arkadaslarinin yapmis oldugu calismada Covid-19 viriisiiniin pandemisinde
bireylerin psikolojik dayamklilig: iistiinde siddetli bir sekilde etkisi oldugu bunun yani sira
ailede ve birey iizerinde olumsuz etkilerine karsi korunmasinda 6nemli oldugu da goriilmiistiir.
2020 yilinda Cullen’in yapmis oldugu calismada niifus tizerinde psikolojik etkileri ve salginin
sonrasinda hem hastaligin yayilimi hem de yasanan duygusal sikint1 ve sosyal bozukluklarin
olusumunun sekillenmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Gegirilen bu pandemi siireci
icerisinde literatlir caligmalarinda ruh saglhigi konusu oldukca kisithdir ve ilerleyen siireg
icerisinde yapilan tiim ¢alismalarin sonuglar ile birlikte literatiir kapsami oldukca genisleyecek
bu konu ile ilgili net ve detayli bilgiler elde edilmis olacaktir (Kogak ve Harmanci,2020).

Sonu¢ olarak, karantina baglica bulasici salginlarla basa ¢ikmak icin gerekli ve etkili bir
stratejidir. Bununla birlikte, karantinanin olumsuz psikiyatrik sonuglarla iligkili oldugu ve
karantinanin psikolojik etkilerinin aylar veya yillar sonra tespit edilebilecegi bildirilmistir. Bu
nedenle, karantina siirecinin bir parcasi olarak psikolojik dnlemler dikkate alinmalidir ( izci,
Kulacaoglu ve Bestepe,2021).

Sonug¢

Covid-19 pandemisinin fiziksel ve sosyal hayatimizi degil ruhsal bozukluklar1 da arttirdigi
calismada yordayict olarak bulundugu tespit edilmistir. Pandemi beklenmedik bir durum
oldugu ve pandemi siirecinin bizleri yeni normallere tasidigindan dolay1 beraberinde de farkl
sonuglart getirdigi ve bu olay gelisene kadar insanlar normal yasantilarini siirdiirmekteydi
gelisen anormallik toplum yapisini bozulmasina neden oldugu gibi ekonomik alanda da
etkilerinin olmasi, sosyal izolasyon, karantina, sosyal mesafe gibi alinan bu tedbirler insanlar
uyum siirecinde zora sokmustur. Covid-19 gibi salgin hastaliklarla ilgili bireylerin endiselerinin
nasil degerlendirildigi, nasil kavramsallastirdig: ve klinik olarak nasil degerlendirilecegine dair
daha kapsamli bir aragtirma yapilmasi Onerilir. Ayrica Yasanan salgin doneminde olumsuz
psikolojik etkileri azaltmak i¢in stratejiler gelistirilerek yapilacak arastirma verilerine ihtiyag
olacaktir ve bu arastirma sonuglar1 toplum niifusunun psikolojisi ve davramiglarini analiz
edebilmek i¢in biitliinlestirici parametre olarak kullanilabilir. Covid-19- déneminde viriis
salginin diinya tizerinde 6énemli kirilma oldugu ve toplumlarinda bu baglamda reflekslerini
degistirecegi ve uluslararasi biitiin sistemi ve ekonomiyi kalici bi¢cimde doniistiirecegi
ongoriilmektedir. Yasanan toplumsal ve ekonomik diizeni sarsan, érseleyen, belirsizlik, endise,
korku vs. insanlar i¢in bir kriz olmustur.

Ozetle, Covid-19 doéneminde toplumun biitiin yonleri is, spor, yediklerimiz, nerede
yediklerimiz, ne yaptigimiz konusunda yasamimizin tiim yonleri etkilenmistir. Bu donemlerde,
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toplum i¢inde yasanan stres, kaygi, yalnizlik, belirsizlik ve depresyon gibi semptomlarin 6niine
gegebilmek igin bireylerin zihinsel degerlendirilmeleri, tedavi ve destek hizmetlerinin
gelistirilerek uygulanmasi1 da gereklidir. Ayrica salgin doneminin psikolojik yonleriyle
miicadele etmek icin psikologlar, psikiyatristlerden olusan ekiplerin olusturulmasit ve bu
durumdan etkilenen bireyler i¢in psikososyal miidahalelerde bulunmasi da olumlu yonde etkili
olacaktir.
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