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Ozet

Kentlerde yasanan niifiis artiginin ve kontrolsiiz yapilagsmanin bir sonucu olarak, kent igerisindeki planlt yesil
alanlarin azaldig1 ve kullanim amaglarinin kisitlandigi gériilmektedir. Yesil alanlarin kentlerdeki kullanimlar1 ve
kent icinde kapladiklar1 alanlar olduk¢a onem tasimaktadir. Yesil alanlar, doga ve kentlesme arasindaki gecisi
yumusatmakta ve bina ile insan dlcegi arasinda bir denge kurmaktadir. Planli olarak olusturulan yesil alanlar,
kentsel mekan olgeginde gorsel estetik saglamanin yaninda kentlerin mikroiklimini ve ekolojik yapisini da
korumaktadirlar. Bununla birlikte kent kullanicilarinin yogun kent yasaminda rekreatif etkinliklerine imkan
tantyan genis agikliklar yaratmaktadirlar. Dolayisiyla, 6zellikle yogun yapilasma ve kentlesme oraninin giderek
arttig1 glinlimiizde, var olan yesili korumanin, degerlendirmenin ve yesil alanlar1 artirmanin gelecek nesiller igin
oldukea kiymetli olacag: diisiiniilmektedir. Calisma kapsaminda, Avrupa kentlerinden parklar segilmis ve fiziksel
aktivite gesitliligi agisindan sunduklar1 olanaklar incelenmistir. Bu parklarin isimleri; Almanya Berlin’den
Tiegarten, Miinih’ten Englischer Garten, Hollanda Amsterdam’dan Vondelpark, Rotterdam’dan Kralingse Bos ve
Fransa’nin Paris kentinden de Champ de Mars ve Luxemburg Garten parklaridir. Calisma kapsaminda segilen
parklar; kentteki konumlari, icerisinde barindirdigi islevler ve fiziksel yapilari agisindan degerlendirilmistir. Bu
dogrultuda parklardaki fiziksel aktivite c¢esitlilikleri, bitkisel unsurlar ve yapisal birimler tablolastirilmistir.
Olusturulan tablolar ile incelenen 6 farkli kent parki karsilastirilmistir. Incelenen Avrupa parklarina bakildiginda
parklarin yalnizca dinlenme amagh degil, kent kullanicilarinin hem fiziksel hem de zihinsel sagliklarina katki
vermek amaciyla diizenlendigi sonuglarina varilmistir. Parklarin, kamusal sagligi destekleme konusunda kente
verdigi katkinin daha fazla farkinda olunarak parklarin tasarlanmasi gerektigi fikrine varilmustir.
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Abstract

Cities are experiencing rapid population growth and uncontrolled construction. As a result, it is seen that the
planned green areas in the city have decreased and their usage purposes have been restricted. The use of green
areas in cities and the areas they cover in the city are very important. Green areas, it softens the transition between
nature and urbanization and provides the balance between building and human scale. The planned green areas
provide visual aesthetics at the scale of urban space. At the same time, green areas protect the microclimate and
ecological structure of cities. In addition, green areas create wide areas that allow recreational activities of urban
users. The rate of intensive construction and urbanization is increasing day by day. Therefore, it is thought that
protecting and evaluating existing green spaces and increasing green spaces will be very valuable for future
generations. Within the scope of the study, parks from European cities were selected and the possibilities of these
parks in terms of physical activity diversity were examined. The names of these parks; Tiegarten from Berlin,
Englischer Garten from Munich, Germany, Vondelpark from Amsterdam, Kralingse Bos from Rotterdam,
Netherlands and Champ de Mars and Luxemburg Garten from Paris, France. The parks selected within the scope
of the study; it was evaluated in terms of their location in the city, the functions they contain and their physical
structures. In this direction, in the parks; physical activity variations, plant elements and structural units are
tabulated. Thus, 6 different urban parks examined were compared with each other. As a result, when European
parks are examined, it has been seen that the parks are not just for recreational purposes. At the same time, it has
been concluded that it contributes to both physical and mental health of city users. While designing parks, it should
be realized that its contribution to public health is very high.
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1. GIRIS

Kentsel mekanlar; kullanici tercihleri ile bigimlenebilen ve belirli ihtiyaglara cevap verebilen,
stire¢ icinde gelisim gosteren mekanlardir. Bu nedenle kentsel mekanlar, duragan ve statik
mekanlar olmayip, devam eden hayatla evrilip degismektedir. Kentsel mekanlar, degisen
kiiltiirel ve sosyal yapiya ayak uyduran mekanlarin basinda gelmektedir. Bu mekanlar ayni
zamanda i¢inde yasayan kisileri yakinlastiran ve kentliyi birbirleriyle kaynastiran sosyal
mekanlardir. Bu yonleriyle kamusal bir mekan olarak kentsel biitiinlesmeye olanak tanityan bu
mekanlar, toplumsal olarak kaynagmayi ve kente ait olan degerlerin korunarak siirdiiriilmesini
saglamaktadirlar. Bu nedenle kentlinin kentte ortak olarak kullandiklar1 mekanlarin artmasi,
insanlarin toplumsal hayata daha fazla adapte olma bilincine erismesine olanak tanimaktadir.

Kentsel agik alanlar ve kentlerdeki yesil doku, yasayan insanlar igin her donemde var olan bir
kentsel 6ge olmustur. Antik ¢aglardan beri var olan bu alanlar, kentlerin biliylimesi ile farkli
kullannom amaglar1 dogrultusunda sekillenmistir. Eski Misir metropollerine bakildiginda,
merkez g¢evresinde Ozel olarak bitkilerin yerlestirildigi yerler, kanallar, goletler ve tesisler
bulunmaktadir. Asur-Babil, Antik Yunan ve Roma donemlerinde kent igerisinde alleler,
korular, meydanlar, spor alanlari, parklar, hayvanat bahgeleri gibi yesil alanlar bulunmaktadir.
Ortacag’a bakildiginda da kirsal gezilere imkan taniyan, kent ormanlarinin 6nem kazandigi ve
0zel bahgelerin yani sira halka agik yesil alanlarin da olusturuldugu gozlenmektedir. Bu
bahgelerin yapilan diizenlemeler ile kullanicilarin kaliteli zaman gegirmeleri adina diizenlendigi
sdylenebilir (Hannebo, 1983; Oztiirk, 2004).

Kentsel parklar, bir takim peyzaj 6geleriyle beraber gorsel estetige katki sunmaktadir. Ayrica
kentsel parklar, sahip oldugu bitkilendirmeyle birlikte doga koruma alanlarindan biri
olmaktadir. Bu dogal ortam, farkli gruplardan insanlarin kamusal alanda bir araya gelmesi i¢in
cekici bir alan yaratmaktadir (Low vd., 2005). Giinlimiizde kentsel agik ve yesil alanlara
bakildiginda, kent ekosistemine olan katkilariyla birlikte kentleri daha yasanabilir kildiklart
goriilmektedir. Kentlerde, kisi basina diisen yesil alan miktarinin bir kalite ve medeniyet
gostergesi olarak kabul edildigi goriilmektedir. Bu standartlarin olusturulmasinda, o kentin
niifusunun, cografi konumunun, sosyo-ekonomik o&zelliginin ve yesil alanlart kullanim
bicimlerinin etkili oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla kentsel agik ve yesil alanlar hem estetik hem
de islevsel agidan, kentsel islevler arasindaki erisilebilirligi artirmasi ve organik baglantilarin
kurulmas1 noktasinda énemli roller tistlenmektedir (Giil vd., 2021). Bu alanlar insan ve doga
arasindaki bozulan iliskinin dengelenip, kentsel planlamaya daha biitlinciil bir yaklasim
sunulmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Akten ve Yiicedag, 2022). Bununla birlikte kentteki
yesil alanlar ve kentte yasayanlarin fiziksel aktivite durumlar1 arasinda pozitif bir iliski
bulundugu, yapilan g¢aligmalarla desteklenmektedir. Rekreasyonel olarak yapilan fiziksel
aktiviteler, cevresel faktorlerle yakin iliskilidir. Dolayisiyla kentsel yesil alanlarin varligy,
cogunlukla licretsiz veya diisiikk maliyetli faaliyetlere erisim imkanimi da kolaylastirmaktadir
(Schipperijn vd., 2013). Giiniimiizde siiregelen koronaviriis salgini ile birlikte, insanlarin
ozellikle yakin g¢evrelerindeki kentsel agik ve yesil alanlarla ilgili bir kullanim farkindalig:
yasadig1 da goriilmektedir (Varol ve Oksiiz, 2021).

Bu cercevede kent parklarinin, iginde barindirdigi pek ¢ok rekreasyonel imkanlar nedeniyle
kentliyi kent ile bulusturan mekanlarin basinda geldigi s6ylenebilir. Kent parklar1 sahip oldugu
farkl islevler ile kullaniciya ¢ok yonlii bir kullanim saglamakatadir. Ayrica kent parklari,
kentteki biyogesitliligi artirmasi ve saglikli ¢evreler olusturmasi nedeniyle de kent makroformu
bakimindan 6nem tasiyan mekanlardir. Giiniimiiz kentlerine bakildiginda agik-yesil alanlarin
nitelikleri, kentteki yasam kalitesinin bir gdstergesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yalnizca
fiziksel olarak degil, zihinsel olarak da yogun stres altinda yasayan kentliye nefes alma firsati
tantyan bu alanlar, insan ile doga arasindaki iletisimi giiglendirmektedir.
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2. KENT PARKLARI VE iSLEV ACISINDAN FAYDALARI

Bir park tasariminin kalitesini etkileyecek pek ¢ok faktdr bulunmaktadir. Park tasarimlari kalite
baglaminda degerlendirildiginde; kullanicilara katilabilecekleri ¢esitli aktiviteler saglamali,
(aktivite ve kullanimlar), erisilebilirligi kolay olmali (ulagilabilirlik), giivenli, bakimli1 ve ¢ekici
olmal1 (konfor ve imaj), insanlara diger insanlarla bir arada olma firsat1 vermelidir (sosyallik)
(Project for Public Spaces, 2000 (URL-1); Yiicel, 2010). Ornegin; ilk kent parki olan New
York’taki Central Park incelendiginde, hem kullanilan bitki ¢esitliligi bakimindan hem farkl
aktivite tiirlerini igerisinde barindirmasi bakimindan hem de farkli yas gruplarinin gece ve
giindiiz kullanimlarina olanak tanimasi bakimindan ¢esitli kalite gostergelerine sahip oldugu
goriilmektedir (Basalma vd., 2017). Bir kent parkinin yillar igerisindeki degisen durumlara
adapte olmasi, i¢ginde barindirdigr aktivite gesitliligi ile birlikte yogun niifuslu kentlerde bir
dinlenme ve cazibe merkezi olabilmesi Oonem tagimaktadir. Bir mekanda aktivitelerin
bulunmasi, o mekani canli ve hareketli kilma noktasinda 6nemli bir parametredir. Bu canlilik
ve hareket, mekani ¢ekici duruma getirerek siirekli kullanilan ve aidiyet hissini kuvvetlendiren
bir olgu olarak goriilebilir. Aidiyet hissi kisinin kendini giivende ve rahat hissetmesi i¢in gerekli
bir kavramdir ve kalite agisindan 6nemli bir gostergedir. Parki kullanacak bireyler i¢cin mekanda
herhangi bir aktivite alan1 bulunmadig1 durumda, mekan tamamen bosluktan ibaret bir goriinim
yaratacagindan, kullanicilar igin giivensizlik ortami1 olusturmasi da muhtemeldir.

Tanimli kent bosluklar olarak degerlendirilen kent parklari, toplumda yasayanlar1 bir araya
getiren yerler olmasi nedeniyle, birey ve toplum arasinda bir koprii gorevi gormektedir. Birden
fazla insanin ayni mekanda bir araya gelmesi olusabilecek sosyal aktivitelere ortam
hazirlamaktadir. Dolayisiyla insanin mekanda gecirdigi siire arttikca toplumdaki diger
bireylerle karsilagsma olasiligi ve sosyallesme ihtimali de artmaktadir. Kentlilerin birlikte
gecirdikleri zaman arttikga kutlamalar, eylemler, gosteriler gibi toplu yapilan faaliyetler de
artmaktadir. Dolayisiyla, mekanlari diger insanlar ile kullanmak yalniz kalmaya oranla
insanlar1 daha olumlu yonde etkilemektedir ve bu durum arzu edilen kentli kimligini
olusturmaya zemin hazirlamaktadir (Ozdemir, 2009).

Mekan iiretiminin merkezinde bulunan, sokaklarin ve parklarin kalite ve yonetiminin, ortak
toplum algilar1 ve kimlik ile dogrudan ilgili oldugu anlayis1 vardir (Green Infrastructure
Guidance, 2009; akt: Giines, 2015). Yesil alanlar; kentin topografyasi, morfolojisi, iklimi,
kentin politik ve mimari yapis1 ve kentlinin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yapisindan kopuk
bicimde gelismemektedir. Bu sebeple yesil alanlar; tarihi, arkeolojik ve mimari mirasin
korunmasina katkida bulunarak; mekan iiretimini, dnemli toplum kaynaklarin1 ve yerel peyzaj
karakterini korumakta ve giiglendirmektedir. (Gtines, 2015).

Kentte topluluk halinde yasayan bireyler i¢in, beraber zaman ge¢irme durumu ve bulunduklari
yere aidiyet hissi tasima énemli olmaktadir. Kent parklar1 da bu beraberligi desteklemek adina
sosyal ve kiiltiirel aktiviteleri i¢inde barindirmaktadir. Dolayistyla sosyal rekreasyon alanlarini
cokca kullanan kisinin, ¢evresine olan duyarliligi, toplumsal farkindalig1 ve ¢evresiyle ilgili
sorumluluk bilinci daha yiiksek hale gelmektedir.

Dogal cevrelerin insanlar iizerindeki iyilestirici etkisi pek ¢ok deneysel ¢alisma ile test
edilmistir. Ulrich (1984), agaclara ve dogaya bakan hastane odalarinda kalan hastalarin
iyilesme hizinin, goriis alanit yalnizca binalarla smirli olanlardan daha fazla oldugunu
saptamistir. Sonraki ¢aligmalar, dogal ¢evrelerin psikolojik ve zihinsel saglik tizerinde pozitif
bir etkiye sahip oldugu varsayimm giiclendirerek benzer sonuglari olusturmustur. Ornegin,
kent parklar1 ve ormanlarin kullanimi ile ilgili giincel arastirmalar, insanlar {izerindeki stresi
azaltma konusundaki yararlari ve zihinsel sagligi desteklemesi hakkindaki diistinceleri dogrular
niteliktedir (Hartig et al., 1991; Conway, 2000; Chiesura, 2004). Yesil alanlarin kent sagligi
lizerine olumlu etkilerini anlatan bir diger ¢alismada da dikkat eksikligi ve hiperaktivitesi
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bulunan ¢ocuklarin dogayla temas ettiklerinde semptomlarinin azaldigi sonucuna varilmistir.
Agaclarla temas i¢inde olmak, zihin yorgunlugunu azaltarak konsantrasyonun artmasini
saglamaktadir (Ozyavuz, 2016).

Park ziyaretgileri arasinda yapilan bir ankette parklarin kullanimi ile fark edilen saglik durumu
arasinda anlaml bir iligki bulunmustur. Yerel parklar1 sik¢a kullananlar kullanmayanlara gore
daha saglikli olmaya yatkin ¢ikmislardir. Ote yandan, bitki ortiisii ve su igeren dogal ¢evrelerin,
gozlemcilerde rahatlik ve stresi azaltma konusunda etkili oldugu gézlemlenmistir. Dogal
elementlerin "dogal sakinlestiriciler" olarak islev gormesi, 6zellikle stresin giinliik yagsamda ¢ok
yaygin oldugu kentsel alanlarda yararli olabilmektedir (Van den Berg et al., 1998; Chiesura,
2004).

Yesil alanlar; kent icerisinde bulunan sanayi tesislerinin veya motorlu araclarin olusturdugu
zararli gazlar binyesinde tutmanin yaninda trettigi oksijen ile de dengeleyerek bireylere ve
dolayisiyla kent sagligina 6nemli katkida bulunmaktadir (Ozyavuz, 2016).

Estetik, psikolojik ve saglik yararlarinin yami sira, kentteki dogal elemanlar diger sosyal
faydalara da sahip olabilmektedir. Doga, kentsel ac¢ik alanlarin kullanimini tesgvik edebilir,
komsular arasindaki sosyal biitiinlesmeyi ve etkilesimi artirabilir. Boylece genis agik ¢im
alanlar ve agaclar ile beslenen ortak kullanimlar toplumsal baglarin gelismesini tegvik edebilir.
Dolayisiyla kentteki dogal cevreler, 6zgiirlik duygusu, mahremiyet, samimiyet, estetik ve
tarihsel siireklilik saglayan aktif bir deneyim alani olarak da goriilebilir (Chiesura, 2004).

Bu ¢alismanin konusunu da kentliyi bir araya getirip, kamusal sagliga destek verme noktasinda
etkin rol oynayan bazi parklarin, iginde barindirdigi olanaklarin tablolastirilarak irdelenmesi
fikri olugturmustur. Bu nedenle segilen parklarin sundugu fiziksel aktivite cesitlilikleri ve
sunduklar1 olanaklar bu ¢alismanin 6ziinii olusturmaktadir.

3. MATERYAL VE YONTEM

Calisma, kentlerdeki yesil alanlarin aktif kullanimlarinin fiziksel sagliga olumlu katk: yaptigi
savindan yola ¢ikarak bazi diinya kentlerindeki dnemli ve prestijli parklarin bu yonden bir
incelemesini sunmaktadir. Caligma kapsaminda segilen parklar, bulundugu kentler i¢in bir kent
parki 6lgeginde degerlendirilebilecek olan, iginde pek ¢ok fiziksel aktiviteye imkan sunan ve
kent icinde erisilebilir parklar olmasi nedenleri disiiniilerek belirlenmistir. Calisma
kapsaminda, Avrupa’dan secilen 6 kent parkinin fiziksel aktivite agisindan sundugu
cesitliliklerin irdemelesi yapilmaktadir. Segilen kent parklarimin timii yazarlar tarafindan
yerinde incelenmis ve gozlemlenmistir. Parklarin verileri ise; internet kaynaklari, ¢esitli
literatiir okumalar1 ve yazarlar tarafindan yerinde edinilen gdzlemler sonucunda
olusturulmustur. Elde edilen brosiirler ve okumalar neticesinde ¢alismanin bulgularini
olusturan kent parklarinin sundugu aktivite gesitlilikleri tablolastirilmistir. Secilen parklar,
fiziksel aktivite cesitlilikleri, bitkisel unsurlarin varligi ve park igindeki yapisal birimlerin
incelenmesi olarak 3 baslikta incelenmistir. Kent parklarinin kentler i¢in yalnizca yesil ve aktif
olarak kullanilmayan alanlar olarak goriilmemesi, kent i¢inde sosyal, estetik ve 6zellikle
islevsel pek cok katkisinin oldugu goriilmektedir. Sonuglar kisminda ise yapilan literatiir
okumas1 ve ¢alismanin bulgular kisminin degerlendirilmesi yapilmstir.

3. BULGULAR

Calisma kapsaminda Almanya Berlin’den Tiegarten, Miinih’ten Englischer Garten, Hollanda
Amsterdam’dan Vondelpark, Rotterdam’dan Kralingse Bos ve Fransa’nin Paris kentinden de
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Champ de Mars ve Luxemburg Garten se¢ilmistir (Sekil-1). Bu parklarin se¢ilme nedeni ise
bireylerin fiziksel ve zihinsel bakimdan rahatlamalarini saglayan planlanmis, genis yesil alanlar
olmalari ve ayn1 zamanda turistik acidan da kenti ziyaret eden her ziyaretciyi kendine
cekebilecek potansiyele sahip, onemli bir destinasyon merkezi olmalaridir. Calismanin ilk
adimi olarak se¢ilen parklarin i¢inde barindirdigi islevler ve 6geler tablolar halinde verilmistir.
Ikinci adimda, bu kullanimlarin kentli ile iliskisi ve kamusal saglik konusunda kente katkilari
sunulmustur. Son adimda da Avrupa’daki secilen bu kentsel parklarin sahip oldugu birimlerle
olusturduklart aktivite alanlarinin g¢esitlendirilmesinin 6nemi iizerinde durulmus ve parklarin
yalnizca gorsel yesil siirekliligi saglama baglaminda ele alimmayip, bu acilardan da
diisiiniilmesi gerektigi fikri desteklenmistir.

Sekil 1. Segilen parklarin kent i¢i konumlari: 1: Vondelpark, 2: Kralingse Bos, 3: Champ De Mars, 4:
Luxemburg Garten, 5: Englischer Garten, 6: Tiergarten (URL-2)

Vondelpark; Amsterdam'daki en biiyiik kent parki olup, her y1l yaklasik 10 milyon ziyaret¢inin
geldigi Hollanda'min en iinlii parklarindan bir tanesidir. Park, evcil hayvanlar1 dolastirma,
yiirliylis yapma, insanlarin aktivitelerini izleme, giineslenme, paten ve bisiklet siirme gibi
birgok aktiviteyi yapmaya olanak saglamaktadir. Parkin i¢inde bulunan agik hava tiyatrosu, yaz
boyu cesitli konserlere imkan vererek bu yondeki mekan ihtiyacinm1 gidermektedir. Ayni
zamanda bir¢ok kus, balik ve bitki tiirlerine ev sahipligi yapan Vondelpark, bu yoniiyle de
ekosisteme katkida bulunmaktadir.

Kralingse Bos; Rotterdam da bulunan Kralingse Goliinii ¢evreleyen bol agagli bir parktir. Park;
yiirliylis, kosu ve paten kayanlar i¢in ideal bir parkura sahiptir. Rotterdam’in en biiyiik parki
olup bir¢ok su sporuna ev sahipligi yapmaktadir. Gol kenarinda bulunmasi sebebi ile ylizmeye
ve giineslenmeye imkan saglayan bir plaja sahiptir. Park igerisinde gesitli restoran ve kafelerin
bulunmasi, bu mekanin yaz-kis ve gece-giindiiz kullanma siirekliligini saglamaktadir.

Champ De Mars; bu park Paris’in en 6nemli simgesel yapilarindan biri olan Eyfel Kulesi ve
¢evresinde konumlandirilmis bir kent parkidir. Kentin tarihi ve turistik agidan 6nemli bir
noktasinda bulunan bu kule, ¢evresinin bir park alaniyla desteklenmis olmasi ile daha da dikkat
cekmekte ve kent i¢inde okunabilirligini artirmaktadir. Ayn1 zamanda kendisini yapili ¢evreden
yesil alani ile izole eden bu park, kent imaj1 i¢in de 6nemli bir noktadadir.

Luxemburg Garten; geg¢miste Liixemburg Sarayinin bahgesi olarak tasarlanan, ancak
giiniimiizde Fransiz Senato Binasi olarak kullanilan yapinin gevresindeki park alanidir. Bu
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parkin, anitsal gesmeleri, heykelleri ve ¢esitli sanat eserleri ile park icerisindeki kullanicilart
etkileyen bir diizene sahip oldugu sdylenebilir. Daha 6nce sanat atolyesi olarak kullanilmis pek
cok yap1 giiniimiizde miize olarak diizenlenerek, pek ¢ok sanatsal {iriinii sergilemektedir. Hem
tarihsel 6geleri hem de oldukga genis yesil alani i¢inde barindiran bu park, yiiriiyiis alanlari,
cocuk oyun alanlar1 ve amfitiyatrosu ile kentliye acik havada fiziksel aktivite yapma imkani
sunmaktadir.

Englischer Garten; kalabalik kent hayati1 igerisinde yasayanlarin kentin merkezinde adeta
nefes alabildigi Miinih’teki Englischer Garten, kent i¢inde konumsal olarak oldukg¢a 6nemli bir
yere sahiptir. Isar Nehri parkin kimi bélgelerini beslerken, Kleinhesseloher Golii de park alani
icinde bulunmaktadir. Park i¢indeki bulunan yapay selale alanlari ve yapay su Ogeleri
sayesinde, kentliler bu parkta sorf deneyimi yasayabilmektedir. Bu park, diinyanin en kalabalik
sehirlerinden biri olan Miinih’te insanlarin stresli is hayatinda kisa bir mola vermek istedikleri
her an ulasabilecekleri konumdadir ve ulasim akslari ile desteklenmektedir. Iginde barimdirdig
Cin Kulesi ve pek ¢ok anitsal 6ge ile birlikte de turistik bir yer olma 6zelligi de vardir. Kente
ilk kez gelenler i¢in 6nemli bir destinasyon merkezi olarak goriilmektedir.

Tiergarten; Berlin sehir merkezinde olup Almanya’nin en biiyiik ikinci kent parkidir.
Kentlinin toplu ulasim araglariyla rahatlikla ulasabilecegi bu park, agaclarla cevrili yaya ve
bisiklet parkurlari ile bir rahatlama mekanidir. Parkin giineybatisinda bulunan hayvanat
bahgesiyle birlikte yesil alanin devamliligini saglamaktadir. Park, Zafer Siitunu, Bismarck Anit1
ve Prusyali Generallerin Heykelleri gibi birgok anitsal 6geyi igerisinde barindirmaktadir.
Ayrica bu park spor tesisleri, kafe ve restoranlar1 ve ¢ocuk oyun alanlar1 ile kullanicilarina
cesitli aktivite imkanlar1 sunmaktadir. Soguk gecen kis aylarinda buz tutan bazi géletlerde buz
pateni yapilmaktadir. Alman Basgbakani'nin Koskii, Bellevue Sarayr ve Can Kulesi de
Tiergarten parki i¢inde yer almaktadir (Tablo-1).

Tablo 1. Secilen park alanlari ve parklardan ¢esitli fotograflar
Hollanda/ Amsterdam/ Vondelpark

Gul bahgesi (URL-4)

Hollanda/ Rotterdam/ Kralingse Bos

Tirmanma alani (URL-6) Acikhava tiyatrosu (URL-7) Gol kenari (URL-8)

Fransa/ Paris/ Champ de Mars
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Gorsel 6ge

Almanya/ Minih/ Englisher Garden

Koruluk al

Simgesel 6ge (URL-9)

Fransa/ Paris/ Jardin Du

Kafe alani

Kafe alani

Almanya/ Berlin / Tiergarten

anlar (URL-13

Tablo 2. Segilen park alanlarindaki fiziksel aktivite bulgulari

Ulke

Hollanda

Hollanda

Fransa

Fransa

Almanya

Almanya

Park Bilgileri

Sehir

Amsterdam

Rotterdam

Paris

Paris

Minih

Berlin

Parkin Adi

Vondelpark
Kralingse
Bos
Champ De
Mars
Jardin Du
Luxemburg
Englischer
Garten

Tiergarten

Yirayas
Parkuru

v
v

Bisiklet
Parkuru

v
v

Etkinlik  Amfi-
tiyatro

v

Fiziksel Aktiviteler

Cocuk  Spor
Oyun  Tesisleri
Alani
v v
v v
v
v v
v v

Eglence
Havuzu

v
v

Oturma
Birimleri

v
v
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Incelenen park alanlar1 igerisinde fiziksel aktivite konusunda kullanicilar igin 6zel olarak
diizenlenmis yiiriiylis parkurlart ve g¢esitli faaliyetlere olanak saglayan etkinlik alanlar
tamaminda ortak olarak bulunmaktadir (Tablo-2). Parklarda bisiklet kullanicilari igin dzel bir
parkur alan1 olmakla beraber, baz1 parklarda yiiriiylis parkurlar ile birlikte diistiniilmiistir.
Amfitiyatronun varlig1 dans, cocuk tiyatrolari, sahne gosterileri ve festivaller i¢in uygun bir
mekansal olanak saglamaktadir. Parka gelen c¢ocuklu ebeveynler icin ¢ocuk oyun alanlari
kaliteli zaman gecirmek adina ve ¢ocuklarin kendi yas gruplari ile birlikte sosyallesebilecekleri
tanimli mekanlar sunmaktadir. Cocuklar i¢in park donatilarinin yani sira ¢ocuk eglence
havuzlar1 da farkl alternatifler sunmaktadir. Tenis kuliipleri, agik ve kapal1 basketbol sahalari,
binicilik kuliibii, su sporlart gibi pek ¢ok fiziksel aktivite alanlarinin varligi da kullanicilara
cesitlilik sunmaktadir.

Tablo 3. Secilen park alanlarindaki bitkisel unsurlara iligkin bulgular

Park Bilgileri Bitkisel Unsurlar ve Estetik/Gorsel Ogeler
Ulke Sehir Parkin Adi Cim Botanik Su Koruluk Amnitsal Oge/
Alanlar Bahgeler Ogeleri Alanlar Heykel
Hollanda ~ Amsterdam Vondelpark v v v v
Hollanda Rotterdam Kralingse Bos v v v v
Fransa Paris Champ De Mars v v v
Fransa Paris Jardin Du v 4 v
Luxemburg
Almanya Miinih Englischer v v v v
Garten
Almanya Berlin Tiergarten v v v v v

Secilen parklarin tiimiinde bulunan ¢im alanlarin varligi kullanicilara giineslenme, piknik
yapma, oturma, dinlenme gibi aktivitelerini toprakla bulusarak yapma imkani vermektedir
(Tablo-3). Vondelpark’daki giil bahgesi gibi 6zel botanik alanlarin varlig, bitki tiirlerine dikkat
cekmekte, gorsel estetik saglamakta ve kentin sahip oldugu farkliliklarinin stirdiiriilmesine
katki saglamaktadir. Bazi 6zel bitki tiirlerinin 6zellikle sergilenmesi, bu konuda bilincin
arttirtlmasina ve kent sakinlerine bu bitkilerin tanitilmasi konusunda bir mekan imkani
saglamaktadir. Su 6geleri psikolojik agidan dinlendirici bir etkiye sahip olmasi bakimindan
secilen kent parklarinin tiimiinde ortak olarak bulunmaktadir. Genis yesil alanlar ve koruluklar
kentliyi yapili ¢evreden izole ederek kentin nefes almasini saglayan alanlardir. Kentle bag
kurmus ve kentli i¢in manevi 6neme sahip kisiler i¢in yapilan anitlar ve heykeller genel olarak
kentlinin kullandig1 parklarda kendine yer bulmaktadir. Bu gibi anitsal 6geler kisilerin bellek
haritasinda yer edinip, mekanin algilanabilirligini kolaylastirmaktadir.

Tablo 4. Segilen park alanlarindaki yapisal birimlerin bulgulari

Park Bilgileri Yapisal Birimler
Ulke Sehir Parkin Adi Kafe- Tarihi / Satig Temizlik Anaokulu /
Restoran Simgesel Birimleri Birimleri Kres
Yap1
Hollanda Amsterdam  Vondelpark v v v
Hollanda Rotterdam  Kralingse Bos v v
Fransa Paris Champ De v v 4

Mars
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Fransa Paris Jardin Du v 4 v v v
Luxemburg
Almanya Miinih Englischer v v v
Garten
Almanya Berlin Tiergarten v v v v

Secilen park alanlarinin yapisal birimleri incelendiginde park kullanicilarinin kisisel
gereksinimlerinin de goz ardi edilmedigi gortilmektedir (Tablo- 4). Tiim park alanlarinda ortak
olarak kafe, restoran ve temizlik birimleri bulunmaktadir. Bu yapisal 6geler kentlinin
ihtiyaclarinin karsilanmasinin yaninda kendine 6zgii kiiltiirel degerleri de barindirmaktadir.
Kent parklarinin kent ile biitiinlesmis tarihi yapilar veya kente 6zgii simgesel yapilarla beraber
bulundugu buldugu goriilmektedir. Kente 6zgii bu degerleri 6n plana ¢ikaran bu olusum,
parklarin kent kimligine 6nemli bir katkis1 olarak goriilebilir.

4. TARTISMA VE SONUC

Yogun kent hayatinin stresiyle bas etmeye calisan kentliler, sosyallesebilecegi ve nefes
alabilecekleri mekansal diizenlemelere ihtiya¢ duymaktadir. Kent parklar1 da bu gereksinimleri
karsilayabilen dncelikli mekanlardan biridir. Kent parklar1 gerek esnek kullanimlara uygunlugu
gerekse igerdigi diger fiziksel aktivitelerin varligi ile kentliler i¢in bir cazibe merkezi
olmaktadir. Kentliye kattigi bu degerlerin yaninda sahip oldugu biyogesitlilik ile kentin de nefes
almasin1 saglamaktadir. Ayrica kent parklari kentlerin tanitim1 konusunda da 6nemli bir paya
sahiptir. Kentteki bireyleri bir araya getirerek cesitli faaliyetlere ev sahipligi yapmasiyla kentsel
hayati daha saglikli hale getirmektedir.

Calisma kapsaminda secilen kent parklarinin diinya metropollerinde olmasindan 6tiirii kullanim
yogunlugunun fazla oldugu agiktir. Bununla birlikte islev, kullanim ¢esitliligi, donat1 yeterliligi
ve erisim gibi agilardan kentlinin kullanimi i¢in ¢ekici mekanlar oldugu goriilmektedir. Calisma
kapsaminda Ozellikle yerinde yapilan gozlemler neticesinde parklarin, esnek bir planlama
anlayisiyla tasarlandigi ve olduk¢a genis yesil alanlara sahip oldugu goriilmiistiir. Bunun
aslinda kent i¢inde sikisik bir parselin oyun ve donatilarla bir park alani olarak sikistirilmayip,
insanlara kentin yogunlugundan ayrisip, nefes alabilecekleri bir ortam yaratma diistincesinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ozellikle Avrupa park &rneklerinden ¢ikarilan sonug, daha
fazla genis yesil alan kullanimi, farkli islev ¢esitlilikleri sunulup daha ¢ok insanin parki
kullanmasinin tesvik edilmesi ve bu park mekanlarmin doniistiiriilebilir esnek mekan olarak
tasarlanmis olmasidir. Ayrica kente 6zgili degerlerin, 6nemli kisilerin veya sembollerin, tarihi
yapilarin vb. unsurlarin park icerisinde kendine yer buldugu goriilmektedir. Bu durumun kent
kimligine ve kentin degerlerinin 6ne ¢ikarilmasina 6nemli bir katki verdigi agiktir. Parklar,
kentlerde yarattiklar1 genis yesil acikliklar ile yap1 ve insan 6l¢egi arasinda bir denge kurarak
insan Olgegine yakin yerlesimler olusturmaktadir. Kentsel yasam kalitesini de olumlu yonde
artirarak kamusal saglik noktasinda kentte yasayanlara katki sunmaktadir.

Sonug olarak, kent parklarini gerceklestirmek icin, yesil alanlar1 bir biitiin olarak degerlendirip
stirekliligi saglanmalidir. Park, kullanicilarinin yeme-igme, oturma, eglenme, spor ve dinlenme
gibi fiziksel ihtiyaglarini karsilamali ayn1 zamanda zihinsel rahatlama, dogayla bulusma ve
toprakla temas gibi psikolojik ihtiyaclarina da cevap verebilmelidir. Icerisinde aktif ve pasif
rekreasyon alanlar1 olan kent parklari, kentin dogal ve kiiltiirel 6zelliklerini barindirmali ve
bunlar ziyaretcilerine gostermelidir. Kent parklarinin amaclarindan biri olan sosyallesme ve
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toplumsal kaynasmanin saglanmasi i¢in parklar her yas grubuna hitap etmeli ve her tiirlii gelir
diizeyine sahip kullanicilarin ihtiyaglarina cevap verebilmelidir. Kentler i¢in olduk¢a 6nemli
olan ve kentin dogayla biitiinlesip yap1 yogunlugunun dengelendigi parklarin, kullanimlar
acisindan zenginlesmesi gerekmektedir. Her bolgenin veya kentin kendine 6zgii bitki tiirlerinin,
korunmasi1 gereken bitki tiirlerinin vb. ekosisteme katkida bulunacak her tiirlii bitkinin
yasatilmasi, korunmasi ve sergilenmesi icin kent parklarinda yer edinmelidir. Bu durum bitki
tiirlerini tanimaya, korumaya ve toplumsal olarak bu konuda bilinglenmeye yardimci olacaktir.
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