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YAZARLARA NOTLAR
Dergi Hakkinda

YDU Mimarhk Fakiiltesi Dergisi (YDU-MFD), Yakin Dogu Universitesi’nin uluslararas,
hakemli ve bilimsel bir yaymidir. Dergiye Mimarlik Fakiiltesi kurum olarak ev sahipligi
yapmaktadir. Mimarlik, i¢ mimarlik, kent planlama ve tasarim, peyzaj planlama ve tasarim
alanlarinin yan1 sira kent kavraminin analizi baglaminda tarih, sosyoloji, sanat tarihi, ekoloji,
cografya ve arkeoloji ile semiyotik konularinda orijinal bilimsel makaleleri yayimlamaktadir.

Dergi, senede iki defa Eyliil ve Mart aylarinda, e-dergi olarak yaymlanmaktadir. Derginin
yazim dili Tiirkge veya Ingilizce’dir. Tiirkge makalelerde ingilizce dzet, Ingilizce makalelerde
Tiirkge 6zet bulunmalidir. Dergiye yazi teslimi ¢alismanin daha 6nce yayimlanmadigi anlamina
gelmektedir.

Makalelerin Hazirlanmasi

Makaleler derginin yazim kurallarina gore hazirlanmalidir. Dolayisiyla dergiye gonderilen
calisma makale sablonuna yiiklenerek gonderilmelidir.

e Gonderilen makalelerin uzunlugu baslik, 6zet, anahtar kelimeler ve kaynakga dahil en
fazla 8000 kelime olmalidir ve toplamda 20 sayfayr gegmemelidir. 15 kelimeyi
gegmeyen basligin ardindan yazar(lar)in isimleri ve bagli oldugu kurumlar yazilmalidir.
Sonrasinda 300 kelimelik 6zet kism1 ve 3-5 adet anahtar kelime yazilmalidir. Ozetin
ardindan ise sirasiyla girig boliimiiyle baglayan ana metin yazilmalidir. Son olarak
kaynakc¢a boliimii eklenmelidir. Makaleler, APA 6.0 Yazim Kurallari ile yazilmalidir.

e Tiim yazilar 12 punto, Times New Roman ve tek aralikli olmalidir. Sadece makale
basligi 14 punto, kalin ve sadece ilk harfleri biiyiik yazilacaktir; makale igerisindeki ana
basliklar ise 12 punto, kalin, tamamu biiytik harflerle, Times New Roman yazilmalidir.
Alt bagliklar da 12 punto, kalin, sadece ilk harfleri bilyiikk yazilmalidir. Baglik ve alt
basliklar numaralandirilmalidir. Gonderilen metnin tamami, A4 kigidin alt ve iistiinde
ve yanlarinda 2,5cm bosluk kalacak sekilde yazilmig olmalidir.

Intihal icin Tarama

Makale ile birlikte, etik olmayan durumlar ve intihal tespiti amaciyla Turnitin veya iThenticate
raporu da gonderilmelidir. Benzerlik oraninin toplamda %20’yi gegmemesi gerekmektedir.

Tablo, sekil, grafik ve fotograflar

Tiim tablo, sekil ve grafikler hem ayni metin dosyasinda hem de ayri olarak gonderilmelidir.
Metin igerisindeki biitiin ¢izelge, grafik ve diyagramlara sekil denilmeli ve birbirini izleyen
numaralar verilmelidir. Her sekil ve tabloya Arap rakamlari ile bir numara verilmelidir. Sekil
bashigr sekilden sonra, tablo bashigi ise tablodan once yazilmalidir ve metin i¢inde atif
yapilmalidir.

Resim, fotograf, plan, harita, ¢izim, grafik gibi goérsel malzemeler, “tiff” yoksa “jpeg” olarak
ayr1 dosyalar seklinde teslim edilmelidir. Resimlerin yatay kenar1 en az 10 cm ve ¢oziiniirliikleri
en az “300 dpi” olmali, bir baska deyisle kisa kenar en az 1200 “pixel” olmali.



Makalelerin Degerlendirilmesi

Oncelikle makalenin derginin yazim ve bi¢im kurallarma uygunlugu kontrol edilecektir.
Derginin yazim ve bi¢im kurallarina uygunlugu olmayan makaleler hakeme gonderilmez.
Gerekli diizeltmelerin yapilmasi i¢in geri gonderilir. Hakem siirecinin tamamlanmasinin
ardindan ise dergiye gonderilen makalenin basimi hususunda olumlu veya olumsuz goriis
verilir.

Kaynak Gosterimi

Gonderilen yazilarda kaynakc¢a gosteriminde uluslararasi gegerliligi olan “APA 6.0 Yazim
Kurallar1 ve Kaynak Gdésterim Bigimi” kullanilacaktir.
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NOTES FOR AUTHORS
About Journal

NEU Journal of Faculty of Architecture (NEU-JFA) is an international, refereed, semi-
annual, scientific publication released by Near East University (NEU). Faculty of Architecture
is the hosting institution of the journal. The journal publishes original scientific articles in the
context of architecture, interior architecture, urban planning and design, landscape planning and
design, as well as history, sociology, art history, ecology, geography, archeology and semiotics
for the analysis of the concept of city.

NEU Journal of Architecture Faculty is published as online, twice a year in September and
March. The language of the journal is both Turkish and English. English abstracts in Turkish
articles and Turkish abstracts in English articles should be additionally written. Submission to
the journal means that the study has not been published before.

Preparation of Manuscript

Manuscripts should be prepared according to the manuscript formatting requirements.
Therefore, the study that will be submitted to the journal should firstly be arranged according
to the article template.

e The length of the manuscript should be up to 8000 words including title, abstract,
keywords and references and should not exceed 20 pages in total. After the title not
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EDITORDEN

Merhaba, Mimarlik Fakiiltesi Dergimizin besinci cildi birinci sayisiyla gene sizlerle
birlikteyiz.

Bu sayida, kent caligmalar1 agilikta.

Celik’in arastirmasi, Adana Seyhan Ornegini kentsel doniisiim projesi olarak
arastirtyor ve 6rnekliyor. Haj Saleh, Birlesik Arap Emirlikleri'ndeki Y6resel Konutlari
arastiran yazisi, Seyh Saeed Al Maktoum Konutu’nu 6rnek olarak inceliyor. Varol ve
Tutkun da, Kent Parklarini1 kullanim ¢esitliligi agisindan inceliyor.

Kilig Aksu’nun Ilkdgretim yapilarinda i¢ mekan tasarimi ve Tutal ve Aykal’in
Kurumsal ve Kurumsal Olmayan Hipermarketlerin Ergonomik Analizi iizerine
arastirmalar1 ise mekan kullaniminin 6nemli 6lgiitlerine dikkatleri ¢ekiyor.

Bu sayi i¢in gelen yazilarin hakemligini iistlenen akademisyenlerimiz,

Ayten Ozsavas Akcay, Zihni Tiirkan, Serkad Isikoren, Aminreza Iranmanesh, Ali
Kemal CINAR, Cemil Atakara, Gizem Caner, Mukaddes Polay, Buket Asilsoy,

Sema Uzunoglu, Havva Arslangazi, Figen Beyhan, Betiil Hatipoglu Sahin’e degerli
katkilart i¢in ¢ok tesekkiir ediyoruz.

Keyifli okumalar dileriz.

Prof. Dr. Zeynep Onur
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FROM THE EDITOR

Hello, we are with you again with the first issue of the fifth volume of our Journal of
the Faculty of Architecture.
In this issue, urban studies are predominant.

Celik's research explores and exemplifies the example of Adana Seyhan as an urban
transformation project. Haj Saleh's article investigating Local Residences in the
United Arab Emirates examines the Sheikh Saeced Al Maktoum Residence as an
example. Varol and Tutkun also examine City Parks in terms of usage diversity.

Kili¢ Aksu's research on interior design in primary school buildings and Tutal and
Aykal's research on Ergonomic Analysis of Institutional and Non-Institutional
Hypermarkets draws attention to the important criteria of space usage.

Our academicians, who are the referees of the articles received for this issue,
Ayten Ozsavas Akgay, Zihni Tiirkan, Serkad Isikdren, Aminreza Iranmanesh, Ali
Kemal CINAR, Cemil Atakara, Gizem Caner, Mukaddes Polay, Buket Asilsoy,

We would like to thank Sema Uzunoglu, Havva Arslangazi, Figen Beyhan, Betiil
Hatipoglu Sahin, we are thankfull to them for their valuable contributions.

We wish you pleasant reading

Prof. Dr. Zeynep Onur

Xi
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Urban Transformation Project: The Case of Adana Seyhan

Tugce Celik?
@ Department of Interior Architecture and Environmental Design, Faculty of Architecture and Design, Ostim
Technical University, Ankara, Turkey.
ORCID: 0000-0002-2953-6373
E-mail: tugce.celik@ostimteknik.edu.tr

Abstract

Urban transformation projects are extremely important in terms of preserving the unique qualities that make up
urban identities and transferring them to future generations. With the successful management and
implementation of these project processes, the sustainability of cultural and social heritage can be ensured, and
qualified living environments can be designed in accordance with urban identities. The main aim of urban
transformation is to create human-oriented cities with livable standards. In line with this main aim, urban
transformation projects to be implemented should create more livable areas by taking into account the cultural
and physical characteristics of the city within the scope of the objectives. Each urban transformation process is a
set of actions unique to itself and has different actors. Considering the partnership types of these actors, it is the
public-public sector partnership that is most frequently applied in Turkey. At this point there are many examples
of transformation made with the cooperation of the Republic of Turkey Ministry of Environment, Urbanization
and Climate Change with Housing Development Administration of Turkey. In this study, the process of the
urban transformation project, which is one of these examples, in two neighborhoods in the Seyhan district of
Adana province, in partnership with the Municipality of Seyhan and the Housing Development Administration
(TOKI). It is thought that the research will contribute to the investigations and improvements to be made on this
subject, as it is one of the urban transformation experiences of Turkey.

Keywords: Urban Transformation, Architectural Design, Architectural Project, Social Sustainability, Urban
Design

Ozet

Kentsel doniisiim projeleri kent kimliklerini olusturan kendine 6zgii niteliklerin korunmasi ve gelecek nesillere
aktariminin saglanmasi agisindan son derece 6nemlidir. Bu proje siireglerinin basarilt yonetilip uygulanmasi ile
kiiltirel ve sosyal mirasin siirdiiriilebilirligi saglanabilir, kent kimliklerine uygun nitelikli yasam gevreleri
tasarlanabilir. Kentsel doniisiim insan odakli yasanilabilir kentler olusturmay1 hedeflemektedir. Bu dogrultuda
uygulanacak kentsel doniisiim projelerinde, tasarim asamasindan itibaren kentlerin fiziksel, kiltirel ve sosyal
Ozellikleri dikkate alinmalidir. Her kentsel doniisiim siireci kendine 6zgii eylemler biitiiniidiir ve farkli aktorleri
vardir. Bu aktorlerin ortaklik tiplerine bakildiginda, Tiirkiye’de en siklikla uygulanan kamu-kamu sektori
ortakligidir. Bu noktada T.C. Cevre Sehircilik ve Iklim Bakanligi Toplu Konut Idaresi Baskanligi ve
Belediyelerin is birligi ile yapilmis olan birgok doniisiim 6rnegi mevcuttur. Bu ¢alismada bu 6rneklerden biri
olan Seyhan Belediyesi ve Toplu Konut Idaresi Bagkanligi (TOKI) ortakligiyla Adana ili Seyhan ilcesinde iki
mahallede yapilan kentsel doniigiim projesi siireci ele alinmustir. Arastirmanin, Tirkiye’nin kentsel doniisiim
deneyimlerinden biri olmasi sebebiyle bu konudaki incelemelere ve yapilacak iyilesmelere katkida bulunacagi
disiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kentsel Doniisiim, Mimari Tasarim, Mimari Proje, Sosyal Sirdrilebilirlik, Kentsel
Tasarim

1. INTRODUCTION

Urban transformation (urban reproduction) is a general expression which is the result of many
different interventions to the wurban structure that interventions such as renewal,
redevelopment, revitalization, rehabilitation, protection and improvement. In other words,
urban transformation (urban renewal) is the process of bringing to life an important part of the
city, which has become obsolete and deteriorated for various reasons. This process includes

Basvuru-Received: 02/11/2022 Kabul-Accepted: 19/01/2023
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not only the physical areas of the city, but also social cultural activities and all regional
problems. The population living in the region, the city, and the social, cultural and economic
characteristics of this population are integrated with the city plan. In this context, it is a wrong
attitude to perceive urban transformation as a purely spatial change; should be considered as
the effect of spatial transformation on social, cultural and economic structure.

"Urban Design”, which serves the realization of economic and social aims in the urban
transformation process, and thus is an important source of power in this process, is the
determination of physical intervention methods to the environment. According to Yarar
(2003), urban design is a physical intervention brought by the implementation development
plan, aimed at improving the environmental quality of a place with defined boundaries. While
this physical intervention appears in the form of arranging public spaces, it also occurs as an
intervention in private property areas in order to increase the quality of the living environment
(Yarar, 2003). According to another definition made; urban design, policies in the whole of
urban settlements, is an important planning tool as action plans, which directing the
architectural-landscape-infrastructure applications, that are compatible with the urban
characteristics, in short, that result in the continuity and relationship of urban planning, and
that increase the quality of life of the space (Sahin, Ozer, 2002).

In this study, the process of the urban transformation project, which is one of the examples of
urban transformation projects in Turkey, which was carried out in two neighborhoods in the
Seyhan district of Adana province, in partnership with the Municipality of Seyhan and the
Housing Development Administration (TOKI). The scope of the project is to create a layout
plan for the urban transformation project to be made and to prepare preliminary projects that
will be the basis for the implementation projects of the houses to be built in the project. In the
study, the project process and design decisions are explained. The purpose of this study is to
transform the processes of urban transformation projects into information in order to enable
them to be discussed in the academic environment. Since this study is one of Turkey's urban
transformation experiences, it is thought that it will contribute to the studies and
improvements in this area.

2. THE CONCEPT OF URBAN TRANSFORMATION

Urban transformation is the act of changing, improving, revitalizing or reproducing urban
areas in accordance with the physical, social and also economic conditions of the day, with a
strategic approach fed by social and economic programs that offer solutions to regions that
become outdated, unhealthy, illegally developed or poverty-stricken over time (Roberts,
2000). Another definition of urban transformation is “trying to ensure the continuous
improvement of the economic, physical, social and environmental conditions of a region as a
comprehensive and integrated perspective and action”. In other words, urban transformation
is the redevelopment and revitalization of a lost economic activity, the functioning of a
dysfunctional social function, the provision of social integration in areas of social exclusion,
and the restoration of this balance in areas where environmental quality or ecological balance
has been lost (Kara, 2013).

Lichfield (1992) defined the concept of urban regeneration as a compromise on the
consequences that will emerge as a result of the transformation (Lichfield, 1992). Although
the concept of urban transformation primarily points to spatial transformation, it also includes
a holistic perspective based on space, social, economic, ecological etc. relations and the
interaction between them. The concept of urban transformation emerged in Europe as a
concept that foresees the physical change of unplanned cities produced for workers after the
industrial revolution and the urban texture that was destroyed during the First World War

2
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(Demirsoy, 2006). The first examples of urban transformation practices are in the form of
urban renewal, demolition and rebuilding of some regions with the growth of cities in Europe
in the 19th century. The processes of the practices carried out in this period were based on
two different foundations. The Housing Law, which produced urban policies in England in
1851, and the operations of Haussmann, which carried out development interventions for the
city of Paris in France between 1851 and 1873, were the mainstays in urban transformation
applications (Girler, 2003).

In the new world order created by the changes in production and living conditions, the needs
of the people living in the cities, which have been shaped by economic, sociological and
cultural factors, have changed. While the factors affecting the urban structure most were wars
and the industrialization process before 1980, today's information society has come to the fore
and the world has been in a continuous structuring, urban textures and functions have changed
and diversity has increased. Conceptually, all these changes have given cities a lot of new
meanings. They have turned into centers where knowledge and innovations are produced, not
in the production of goods and services. Cities have been reinterpreted by increasing their
importance, and concepts such as megacity, world city have emerged (Demirsoy, 2006). With
the change in the concept of the city, the content and scope of the concept of urban
transformation has also changed, and the concept, which is perceived as the improvement of
the physical environment, has evolved into a new phenomenon that includes the
transformation of economic, political, social and cultural relations (Demirsoy, 2006).

The general purpose of urban transformation practices is to contribute to social life and the
city. With urban transformation, it is aimed to improve existing conditions, solve social and
economic problems, and establish the dominance of an appropriate and modern structure that
meets people's expectations and standards (Ongéren, Colak 2013). The aims of urban
transformation are to add a new vision to the city, to revive the economy, to increase the
quality of urban life, to activate cultural dynamics, and to make the transformation more
feasible by ensuring the participation of relevant users from different groups throughout the
process (Polat, Dostoglu 2007).

According to Roberts (2000), urban transformation should be designed in line with five main
purposes:

1. It is the establishment of a direct relationship between the physical conditions of the city
and its social problems. One of the most important reasons for urban areas to become areas of
collapse is social collapse or deterioration. Urban transformation projects should basically
investigate the causes of social deterioration and make suggestions to prevent this
deterioration.

2. Urban transformation should physically respond to the need for constant change of many
elements that make up the urban texture. In other words, urban transformation projects should
allow the redevelopment of parts of the city according to the new physical, social, economic,
environmental and infrastructural needs that arise in the rapidly growing, changing and
deteriorating texture of the city.

3. It should offer an economic development approach that improves urban well-being and
quality of life.

4. In addition to physical and social deterioration, one of the most important reasons for urban
areas to become areas of depression is the loss of their economic vitality. Urban
transformation projects should aim to develop strategies that will restore economic vitality in
parts of the city that have become areas of physical and social depression, and thus increase
urban welfare and quality of life.
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5. It is to put forward strategies for the most effective use of urban areas and to avoid
unnecessary urban sprawl. Depending on the nature of the problems and potentials of the
region in Urban Transformation projects, one or more of these targets may come to the fore
(Roberts, 2000).

Physically expected effects in urban transformation; It covers the practices of eliminating the
obsolescence and "slumification”, eliminating the infrastructure and social equipment
deficiencies of the region, balancing the density between the parts of the city, solving the
transportation problems, and making the quality of the physical environment suitable for
possible natural disasters. In addition to these, the most effective use of urban areas and the
determination of new strategies, responding to the need for constant change in many elements
that make up the urban fabric are also within the scope of physical purposes (Catalbas, 2011).

The main goal of urban transformation is to create human-oriented cities with livable
standards. Within the scope of the objectives that the urban transformation projects to be
implemented in line with this main objective, there is to create more livable areas by taking
into account the cultural and physical characteristics of the city. An economic development
model that will increase urban welfare and living standards should be established in these
areas. In addition, the deficiencies of social reinforcement should be eliminated and forward-
looking models should be created by taking into account urban change and development.

Social aims of urban transformation applications; creating environments suitable for healthy
and safe living standards, reducing physical, social and economic differences between
neighborhoods and preventing social run-down. In addition to these, to prevent urban areas
from becoming slums by eliminating the causes of social deterioration, to ensure the
participation of non-governmental organizations and different segments of the society in the
planning of urban policies (Catalbas, 2011).

In order for the urban transformation projects to be successful, it is of great importance to
carry out detailed geographical studies and possible environmental impact assessments
regarding the place determined as the project area. In addition, it is also an important step to
preserve the socio-spatial balances in terms of the reasons for the implementation of the urban
transformation implementation project and the location and equipment of the new settlement
area to which the displaced residents will be transferred at the end of the project. It should
also be known that urban transformation is not only a spatial transformation, but also a
harbinger of many socioeconomic and cultural changes. For this reason, solution proposals for
social problems that may arise in the process should be included in the program from the
planning stage of the project. Undoubtedly, in this process, it is of special importance to take
into account the sensitivities of the residents of the neighborhood in terms of social
integration and participation within the scope of the transformation project and to run solution
processes to eliminate their potential grievances. A successful urban transformation project
cannot be considered without the active participation and support of the central, local
government and project implementers as well as the local people (Ozden, 2008).

Although urban transformation is a cost-intensive implementation, local governments will be
able to easily recoup the cost and create a new settlement area for the increasing population
thanks to the lands with ready infrastructure after the transformation. Economic purposes of
urban transformation applications can be listed as reintegrating the areas into the city
economy, introducing a successful economic development model that increases urban welfare
and quality of life, improving the financial opportunities of the city administration, reducing
the economic imbalance, and reviving the business life (Catalbas, 2011).
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3. Urban Transformation Implementation Method

There are many different ideas in the definition of the application stages of the concept of
urban transformation. After determining what the existing area to be transformed needs, it is
envisaged to plan what will be the application models and intervention forms that will be put
forward in the transformation process. In this context, according to Ongeren and Colak
(2013), the concept of urban transformation reveals various forms of intervention. These
intervention titles are listed as follows:

. Renovation: In the building areas that have lost their health conditions, it is ensured
that the spaces are made healthier by demolishing all or part of the buildings and using
comprehensive projecting techniques that reveal better living conditions by cleaning the area
(Ongeren, Colak, 2013).

. Rehabilitation: Requires a fully or partially permitted intervention, as needed, of the
old and worn-out singular or plural urban texture. (Ongeren, Colak, 2013).

. Conservation: It is aimed to prevent the loss and destruction of the physical structures
of the cultural values that have survived from the past to the present, due to the negativities
experienced, and to make them healthier by providing functionality that can respond to the
needs of the society, depending on the necessity of beneficial conditions. (Ongeren, Colak,
2013).

. Revitalization: It can be defined as the functioning of areas that have been subject to a
tendency to lose their historical urban texture, in accordance with the urban texture by taking
various social measures (Aydin, Yarar, 2007).

. Redevelopment: It is aimed to subject the areas where squatters are seen, low income
groups live, physically damaged, uneconomical to be improved, to a new design process
without causing any loss to the people living in those areas and by ensuring their participation
(Gorin, Kara, 2010).

. Arrangement: Instead of leaving the development of a city to itself, it is ensured that
the city is planned to complete the deficiencies of infrastructure, integrate it with urban
equipment and function for the benefit of the public with recreation areas (Solt, 2019).

. Cleaning: It can be expressed as meeting the infrastructure requirements of the
existing areas and removing them from unhealthy environments in these regions where low-
income groups live, where squatting is intense (Solt, 2019).

. Reproduction: It is defined as the re-functionalization of the regions, which are called
the outskirts of the degraded, destroyed and decrepit city (Ayik, Avci, 2013).

. Increasing the Quality: It is aimed to protect the social, cultural and economic levels
of the people living in the application area by improving the physical environment (Ayik,
Avci, 2013).

. Gentrification: Although it is defined as the development of socially, culturally and
physically degraded places in regions formed by historical urban patterns, it actually appears
as a relative concept. Considering the possibility that these regions will turn into a rent zone
in the process of renewing the texture of the aging city and the real rights holders living in
them will not be able to keep up with the new formation, it may turn into a concept that is
perceived negatively (Ayik, Avci, 2013).

When the analysis of Turkey's urban transformation experiences is examined, it is possible to
say that the perception of urban transformation based on renewal and redevelopment has
evolved into a structure in which mixed transformation strategies are built together. As a
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matter of fact, the redevelopment projects that envisaged the reconstruction of inner-city fire
zones and post-war damaged urban areas were replaced by the liquidation and rehabilitation
of illegal residential areas in 1950 and later. While conservation and renewal approaches were
used together in the post-1980 period, it is seen that the strategies of protection, renewal,
improvement and exclusivity were used in the 2000 and later period. Changes in strategy
selection are based on the fact that the factors that reveal the transformation problematic
include different elements, as well as showing a parallel structure with the political character
of the period (Yenice, 2014).

4. URBAN TRANSFORMATION PROJECT: THE CASE OF ADANA SEYHAN
Urban transformation, as a process, is the subject of academic studies that define this process
by dividing it into sub-phases. They created a model based on the UK experiences of Roberts
and Sykes, who defined the urban transformation process as inputs and products (Roberts,
Sykes, 2000). As a matter of fact, while the analysis of the economic, social and physical
conditions of the transformation area in the model constitutes the inputs of the process, the
urban transformation action carried out within the framework of a vision yields products such
as the economic development of the local people in the urban area and the improvement of the
area in the physical context (Ozsoy, Gorgli, 2022).

Each urban transformation process is a set of actions unique to itself. The actions in this
process are planned and multi-actor. Accordingly, the actors involved in urban transformation
are as follows (Hague, 2004):

. Administrative actor (local governments, central government, university, institute etc.
academic units, public institutions and organizations),

. Financial actor (private sector; real estate development companies, construction
companies, architecture and design offices, insurance companies),

. Social actor (non-governmental organizations, professional chambers, associations,
local-regional-national voluntary organizations),

. Transformation site beneficiaries and local people.

When we look at the partnership types of these actors, the most frequently applied public
power in Turkey is the effective attitude of the transformation, hence the public-public sector
partnership. At this point there are many examples of transformation made with the
cooperation of the Republic of Turkey Ministry of Environment, Urbanization and Climate
Change with Housing Development Administration of Turkey. One of these examples is the
urban transformation project in two neighborhoods in the Seyhan district of Adana province,
in partnership with the Seyhan Municipality and the Housing Development Administration
(TOKI). In this study, the design and architectural preliminary projects of the author, "Adana
province Seyhan district Ismetpasa- Baris Neighborhoods 2nd stage 28Ha urban
transformation area is the consultancy service for the preparation of the urban design project
in line with the layout plan created by the preparation of the architectural preliminary projects
for the implementation” transformation project process and project reviews were made.
Before the architectural project phases, the right owner negotiations were made and the
valuation and project design studies of the urban transformation projects were started.

The area was parceled out into 7 urban blocks, an open market area, a fuel station, a mosque,
a multi-purpose cultural facility, a police station, a health center, a nursery, a private school
area and two commercial urban blocks in site plan which is Adana province Seyhan district
Ismetpasa - Baris Neighborhoods 2nd stage 28ha urban transformation area. There is a total
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area of 195619,25m2 parcels (Tablel). When the floor area distribution (Figure 1) is analyzed
-in line with the situation decisions- the green area occupies the most space at 36.26%.
Transportation - pedestrian and vehicle - takes the second place with 30.74%. Housing are
15.13%, social facilities are 7.73%, education are 5.06%, commercial blocks are 3.63%,
religious facilities are 1.45%.

Table 1: Land parcel areas

PARCEL DEED M2
URBAN BLOCK 1 40269,06
URBAN BLOCK 2 35600,86
URBAN BLOCK 3 7911,29
URBAN BLOCK 4 31232,52
URBAN BLOCK 5 9274,22
URBAN BLOCK 6 18694,95
URBAN BLOCK 7 22565,08
OPEN MARKET AREA 4009,98
FUEL - LPG 3097,15
MOSQUE 2839,73
MULTI-PURPOSE CULTURAL FACILITY 294493
POLICE STATION 1462,42
THE HEALTH CLINIC 1098,69
TRADE-3 2146,34
TRADE-5 1561,42
NURSERY 1004,61
PRIVATE SCHOOL AREA 9906
TOTAL 195619,25

Figure 1: Base area distribution

While making site plan decisions; the first design decision is not to allow roads to the islands
and to create squares by taking green areas and children's playgrounds to the island centers.
By connecting the pedestrian axes of the urban blocks, a holistic circulation axis (Figure 2)
was created on all the urban blocks, and the design was shaped accordingly.
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Figure 2: Urban blocks pedestrian circulation axles

The buildings are placed at an angle of 45 degrees in the north-south direction with the aim of
getting maximum benefit from the sun and wind (Figure 3). All blocks are placed in
accordance with distances between buildings. A square was designed between Urban Block 1
and Urban Block 2, and a human-oriented design approach was adopted with green areas,
children's playgrounds and sitting areas (Figure4,5,6). Urban Block 1 and 2 are
residential+commercial blocks and these commercials are located at the points overlooking
the main square. When the site plan is examined, it will be seen that the open car parks are
located on the outer perimeter of the parcels, and no vehicles are allowed inside the area that
can be described as a residential site, except for emergencies. The number of parking lots has
been determined in accordance with the regulation. Indoor parking lot has been solved in all
parcels that exceed 1000 m2 in the urban block parcel. Indoor parkings have been designed
according to the fire escape rules and distances specified in the fire regulations.

Figure 3: Site plan
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Figure 4: Site plan perspective

Figure 6: Site plan 3D images

In the urban transformation project, the total residential construction area is 382,526m2.
There are 5 commercial blocks next to the residential blocks. Commercial blocks have a total
construction area of 6,972m2. According to general accounts; Urban Block 1 (40269.06m2)
1.63 total construction area ratio (TAR) value, Urban Block 2 (35600.86m2) 1.61 total
construction area ratio (TAR) value, Urban Block 3 (7911.29m2) 1.95 total construction area
ratio (TAR) value, Urban Block 4 (31232.52m2) 1.81 total construction area ratio (TAR)
value, Urban Block 5 (9274.22m2) 1.94 total construction area ratio (TAR) value, Urban
Block 6 (18694.95m2) 1.98 total construction area ratio (TAR) value, Urban Block 7
(22565.08m2) 1.70 total construction area ratio (TAR) value, overall total construction area
ratio (TAR) value is 1.72.

In line with the needs program, three types of housing typologies (Table2) were created in the
urban transformation area: A, B and C blocks. A block consists of 2+1 residences, B block
consists of 3+1 residences, and block C consists of both 2+1 and 3+1 residences. While there
are 4 flats on each floor in A block consisting of 2+1 residences and B block consisting of
3+1 residences, 8 flats have been designed on each floor in C block consisting of 2+1 and 3+1
residences. The building cores have been placed in the center in accordance with the vertical
circulations plan solution; while a single center has been created in A and B blocks, 2 centers
and 2 building cores have been solved in C block. There are 13 A blocks, 11 B blocks, and 24
B blocks in total. The blocks have different heights as Basement+Ground+8,
Basement+Ground+10, Basement+Ground+12, Basement+Ground+14. These have been
located in the settlement in a way that would give a correct perspective within the city. 2412
flats have been obtained. According to the regulation and the number of flats, there are 4 on
Urban Block 1, 4 on Urban Block 2, 1 on Urban Block 3, 4 on Urban Block 4, 2 on Urban
Block 5, 3 on Urban Block 6, 2 on Urban Block 7, a total of 20 housekeeper's flat. While
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creating different plan types, facade studies (Table3) were also made, and care was taken to
develop a common design language.

Table 2: Housing typologies
Housing Plan Floor Plan Perspective

Type

(2+1)

Type

(3+1)

Type
C (2+1
/ 3+1)

Table 3: Facade studies

Type

(2+1)

10
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Type

(3+1)

Type
C (2+1
[ 3+1)

\
\
\)
\)
1o}

Adana province Seyhan district Ismetpasa — Baris Neighborhoods 2nd stage 28Ha urban
transformation area, which will be the basis for the implementation of the architectural
preliminary projects and the site plan of the urban design project have been prepared
described in the study. The main decisions of the design are to have a lot of green areas in the
city and to take pedestrian priority as a basis in the project.

5. CONCLUSION

In this study, the design process of a project, which is an example of an urban transformation
application, general purpose is to contribute to social life and the city, has been examined.
With the transformation to be made in the application area of the project, which has become a
depression area on an urban scale, it is aimed to improve the existing conditions and to
provide a suitable and modern settlement that meets the expectations and standards of the
people. For these areas, which have lost their economic vitality and become depressed on an
urban scale, it is aimed to increase the urban welfare and quality of life by realizing social and
social improvements along with economic vitality, not only with housing but also with
functions such as commercial, education and social facilities. In this direction, the protection
and renewal of the areas have been done with the “redevelopment” approach with the aim of
subject the areas where squatters are seen, low income groups live, physically damaged,
uneconomical to be improved, to a new design process without causing any loss to the people
living in those areas and by ensuring their participation. In this context, it will be possible to
create a base for understanding and preparing similar urban transformation project processes
with this study, which will be based on the urban design project prepared in Adana province
Seyhan district, which is specific to the preliminary projects of the houses.

11
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In the urban transformation processes, first of all, the data collected from the field should be
determined and defined as an urban transformation area, enabling independent and objective
analysis at different scales and at different levels, and it should be announced by making
strategic plans first on the basis of neighborhood and district on the basis of district and
province. While making this, alternative case studies should be carried out together, and the
size of the new settlement areas (housing, trade and social equipment, etc.) in a way that will
respond to physical, economic, social and environmental expectations should be determined.
In the design stage of the transformation planning, long and short-term plans as well as
additional plans with reference to the unique conditions of the area should be able to be added
to the urban transformation implementation zoning plan, without losing the holistic
perspective towards both the city and the transformation area.

Urban transformation projects are extremely important in terms of preserving the unique
qualities that make up urban identities and transferring them to future generations. In this
way, while ensuring the sustainability of cultural and social heritage, it will be possible to
create qualified living environments suitable for urban identities. In this study, it is aimed to
create an academic discussion environment for the increase of human-oriented projects, the
continuation of the design processes with environmentally sensitive approaches, and the
creation of qualified and sustainable transformation projects.
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OZET
Ergonomi, insanlarin yasamim kolaylastirmay1 ve hayat kalitesini arttirmayr amaglayan disiplinler arasi bir
calisma alamdir. insanlar ile dogrudan iliskili olan mekanlarin tasariminda énemli Kriterlerden biri ergonomik
standartlara uygunluktur. Ergonomik tasarimda tasarlanan mekanin potansiyel kullaniciya uygun olmasi
onemlidir. Giinliik hayatta sik kullanilan, toplumun her kesiminden kullanicist olan hipermarketler de ergonomik
tasarim sartlarin1 saglayarak erisilebilir olmas1 gereken mekanlardan biridir. Hipermarketlerde ergonomiden
yararlanmak hem miisterilerin memnuniyetini hem de isletmenin verimliligini arttirmak agisindan 6nemlidir.
Buradan yola ¢ikarak baslanilan ¢aligma, glinimiizde hizmet veren hipermarketlerin iyilestirilmesi ve gelecekte
tasarlanmasi planlanan hipermarketlerin ergonomik 6lgiilere uygunlugunun saglanmasi agisindan énemlidir.
Aragtirma kapsaminda, literatir taramasi, yerinde inceleme ve fotograflama tekniklerinden faydalanilmistir.
Calisma alani olarak Diyarbakir Sanliurfa Bulvari’ndaki biri kurumsal digeri kurumsal olmayan iki hipermarket
secilmigtir. Hipermarketlerde mekéan organizasyonu ve donati elemanlar1 kurgulanirken ergonomik agidan dikkat
edilmesi gereken kriterlere deginilmistir. Gerekli kriterler ile var olan iki uygulama arasindaki farklardan edilen
veriler tablolastirilarak analiz edilmistir. Bundan sonra tasarlanacak hipermarketlerle ilgili Onerilerde
bulunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Ergonomi, Hipermarket, Antropometri, Satis Birimleri

ERGONOMIC ANALYSIS OF CORPORATE and NON-CORPORATE
HYPERMARKETS

ABSTRACT

Ergonomics is an interdisciplinary field of study that aims to make people's lives easier and improve their quality
of life. Ergonomics is one of the main issues in the design of spaces that are directly related to people. It is
important that the space designed in ergonomic design is suitable for the potential user. Hypermarkets, which are
frequently used in daily life and have users from all segments of society, are also one of the places that should be
accessible by providing ergonomic design conditions. Taking advantage of ergonomics in hypermarkets is
important both in terms of increasing customer satisfaction and increasing the efficiency of the business. The
study started from here is important in terms of improving the hypermarkets serving today and ensuring the
compliance of the hypermarkets that are planned to be designed in the future with ergonomic measures. Within
the scope of the research, literature review, on-site examination and photographing techniques were used. Two
hypermarkets, one corporate and the other non-corporate, in Diyarbakir Sanliurfa Boulevard were selected as the
study area. In hypermarkets, the criteria to be considered ergonomically when designing space organization and
reinforcement elements are mentioned. The data obtained from the differences between the necessary criteria and
the two existing applications were analyzed by tabulating. Suggestions have been made about the hypermarkets
to be designed from now on.

Keywords: Ergonomics, Hypermarket, Anthropometry, Sales Units

1.GIRIS

Ergonomi, insanlarin anatomik ve antropometrik niteliklerini, fiziksel kapasitelerini goz
oniinde bulundurarak insan-makine-gevre uyumunun saglanmasi igin galisma yiiriitiilen bilim
dalidir. Dolayisiyla ergonomi, anatomi, antropometri, psikoloji, sosyoloji, biyomekanik,
miihendislik ve mimarlik gibi bir¢ok bilim daliyla etkilesim i¢indedir. Bu bilim dallarindan
ergonomik standartlar belirlenirken mutlaka faydalanilmalidir.

Ergonomi bilimi daha rahat ve yasanabilir ¢evreler olusturmak icin fizyolojik, sosyolojik,
anatomik, psikolojik ve teknik verilerden yararlanir. Boylece daha rahat ve yasanabilir evreler
olusturmak miimkiin olacaktir. Bu durum kullanicilarin memnuniyetini saglamada biiyiik
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6neme sahiptir. Ergonomik tasarimda, mekan konforunun saglanmasiyla kullanim kolaylig
da olusur. Mekanin kullanim kolayligi, kullanici ihtiyaglariin ne derece karsilanabildigi,
mekanin hangi hareketlere imkan tanidigi, kullanicinin eylemlerini hangi 6lctde etkiledigi ile
dogrudan iliski icerisindedir (Temel ve Canbay Tiirkyilmaz, 2018).

Dolayisiyla insanin oldugu her yerde ve insanlarin kullandigi her mekanin tasariminda
ergonomi faktorii vardir. Bu mekanlardan biri de kullanicilarin siirekli hareket halinde oldugu,
satig birimlerinin bulundugu hipermarketlerdir. Giris ve hizmet alanlar1, market arabalari, i¢
raflar, duvar raflari, sogutucu tezgahlar, satis tezgahi ve kasalarin boyutlarinin saptanip, raf
sistemlerinin ve koridorlar dizenlemelerinin ergonomik veriler 1s18inda yapilmasi
hipermarketleri konforlu ve kolay kullanilabilir mekanlar haline getirecektir.

1.1.Problem
Yasamin her alaninda oldugu gibi ticari faaliyetler siirdiiriiliirtken de ergonomik standartlara
uygun ortamlar yaratmak hem miisteriler hem de calisanlar acisindan onemlidir. Igerisinde
manav, sarkiiteri, firin gibi satis alanlar1 ve idare, depo gibi farkli nitelikleri olan birimler
bulunan hipermarket yapilarinda siirekli kullanici ve gegici kullanici olmak {izere iki tiir
kullanici vardir. Bu kullanict gesitliligine bagli olarak ergonomik gereksinimler de
cesitlenmektedir. Bu baglamda Diyarbakir’daki iki hipermarket yapisinin mekansal
organizasyonu yapilirken
e Ergonomik tasarim standartlarinin ne derecede dikkate alindigi,
e Bu standartlarin kurumsal olan ve kurumsal olmayan hipermarketlerdeki nasil farklilik
gosterdigi,
e Hangi birimlerde ergonomik olarak kabul edilebilir dlculerin daha fazla kullanildig:
sorulari ¢alismanin problemini olusturmaktadir.

Bu probleme bagli olarak; hipermarketlerdeki satis birimlerinin ergonomi kurallar
kapsaminda yeterli Olgiilerde olup olmadigi, antropometrik veriler dikkate alindiginda
marketlerin siirekli ve gegici kullanicilart igin gerekli alana sahip olup olmadigi ve
hipermarketlerdeki donati elemanlarinin  gerekli ergonomik standartlara uygunlugu
arastirilmistir.

1.2.Amag ve Onem

Caligmanin amaci, hipermarketlerin kullanici profili géz 6niinde bulundurularak ergonomik
kriterlerinin belirlenmesi ve belirlenen kriterler dogrultusunda kurumsal ve kurumsal olmayan
hipermarketlerde ergonominin 6zellikle kullanilabilirlik boyutunda karsilagtirilmasidir.
Kullanilabilirlik degerlendirilmesi yapilirken elde edilen verilerin uyumu ve kabul
edilebilirlik durumlari analiz edilmistir. Caligma giiniimiizde hizmet veren hipermarketlerin
iyilestirilmesi ve gelecekte tasarlanmasi planlanan hipermarketlerin ergonomik o&lculere
uygunlugunun saglanip kullanicilarin bu hipermarketleri daha fazla tercih etmesi sonucu kér
payinin arttirtlmasi agisindan énemlidir.

1.3.Kapsam

Calismada farkl iriin ve kullanicilar1 bir arada bulunduran, kullanici yogunlugu yiiksek olan
hipermarketler, ergonomik yonu ile irdelenmistir. Arastirma kapsaminda Diyarbakir’daki
kurumsal olan ve kurumsal olmayan iki hipermarket incelenmistir. Bu siiregte, ergonomi ve
antropometri kavramlari, ticari mekanlar ve asil arastirma konusu olan hipermarketler
iizerinde durulmustur. Hipermarketlerde mekan organizasyonu ve donati elemanlar
kurgulanirken ergonomik agidan dikkat edilmesi gereken Kkriterlere deginilmistir.

1.4.Y6ntem
Calismada ilk olarak kavramsal yapiya yonelik literatlir arastirmasi yapilmistir. Potansiyel
hipermarket kullanicilarinin antropometrik verileri ve mekanda bulunan tefris elamanlariin
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boyutlar1 ergonomik degerlendirme parametreleri olarak belirlenmistir. Diyarbakir ili
Sanliurfa Bulvari’nda, aralarinda 800m mesafe bulunan kurumsal olan ve kurumsal olmayan
iki hipermarket ¢alisma alani1 olarak belirlenmistir. Hipermarketlerdeki tefris elemanlarinin,
depolarin, iiriin sergileme elemanlarinin ve raflar arasindaki mesafelerin 6l¢timleri yapilmus,
bu Olciimler belirlenen ergonomik parametreler referans alinarak degerlendirilmistir.
Degerlendirmeler sonucu ortaya ¢ikan veriler tablolastirilarak, kurumsal olan ve kurumsal
olmayan iki market arasinda karsilastirmalar yapilmistir.

2.ERGONOMI ve ERGONOMIK TASARIM

Ergonomi, insanlarin yasamini kolaylastirmay1 ve hayat Kkalitesini arttirmayr amaclayan
disiplinler arasi bir ¢alisma alanidir. Yasamin her aninda olan insan ile ilgili her seyin
tasariminda ergonomi kavrami dnem arz etmektedir.

2.1.Ergonomi

Ilk olarak 1950°li yillarda ortaya c¢ikan ergonomi sozciigii, ilk kez Murrel tarafindan
kullanilmigtir. Makinelesmenin arttigi 20. ylizyilda ¢alisan ve yaptigi is arasindaki uyumun
verimlilik acisindan Oneminin ortaya ¢ikarilmasiyla ergonomi kavrami yayginlasmaya
baglamistir. Anatomi, antropometri, biometri, biyomekanik, fizyoloji, psikoloji, sosyoloji,
mimarlik, mithendislik, istatistik gibi ¢esitli bilim dallariyla iliskilidir. Bu konuda yillardir
cesitli tanimlamalar yapilmistir. Bunlardan bazilari sdyledir:

(Gdiler,1997). Ergonomi insanlarin kullanmas1 icin tasarim, calisma ve yasama
kosullarinin en iist seviyeye ¢cikarilmasini hedefleyen uygulamalardir.
(Erkan, 2001). Ergonomi, ¢alisma ortaminda birgok faktdre bagh olasi stresler karsisinda insan-

makine ¢evre uyumunun temel yasalarini anatomik ve antropometrik 6zellikleri,
insanin fizyolojik kapasitesini dikkate alarak ortaya ¢ikarmaya calisan disiplinler
arasi bir aragtirma ve gelistirme alanidir

(Dogan ve Altan 2007).  Ergonomi; fizyoloji, sosyoloji, psikoloji, anatomi alanlarina ek olarak teknik
bilgiler aracilifiyla, bireyin isinde yapabileceklerinin belirlenmesi ve dayanma
simirlarimin tespiti amaciyla arastirmalar yapip, metot gelistirmektedir. Ozetle
ergonominin igi, insana mahsus bilgileri goz Oniinde bulundurarak isin
diizenlenmesinin temel kosullarini saglamaktir. Boylece is kavraminin insanlara
ve insanlarin islerine uymasi i¢in gereken konular belirlenebilmektedir

(Dul ve Weerdmeester,  Ergonomi (veya insan faktorleri) bir sistemin gevre ve insanlarla olan etkilesimini

2007). anlamaya c¢alisan, insanlarin memnuniyetini ve sistemin performansini optimum
seviyeye getirecek teori, prensip, bilgi ve yontemleri uygulayan bir disiplindir.

(Aykal ve Gunyel Ergonomide esas yaklasim, insanin fizyolojik ve psikolojik o6zelliklerinin

2010). belirlenip toplanmasidir. Bu bilgilerin bir araya getirilmesinin sebebi, sonradan

farkl arag gereg, esya, donanim ve fiziksel ¢evre tasariminda bireyin konforunu,
sagligini ve tliretkenliklerini arttiracak bicimde kullanilmasidir

(Yararel vd., 2022) Ergonomi, calisan ile g¢evresinin iligkisine dayanir. Calisanin ¢evreyle uyum
icinde, fiziksel ve psikolojik yonden zorlanmadan ¢aligabilmesi olarak tanimlanan
disiplinler arasi bir bilim dahdir

2.2.Ergonomik Tasarim

Ergonomi yasamin her alaninda onemli bir kriter olsa da insanla dogrudan iliskili olan
urunlerin tasariminda baslica konulardan biridir. Ergonomik tasarimda tasarlanan iiriiniin ne
oldugu fark etmeksizin bakilacak ilk kriter potansiyel kullanicinin antropometrik Olguleridir.
Kullanicinin antropometrik Olgiileri ile uyumlu olmayan bir tasarimin verimli olmasi s6z
konusunu degildir. Hem ruhsal hem de bedensel ihtiyaglarin karsilanmasi igin bu Olculer goz
oniinde bulundurulmalidir.

Kullanicinin kapasitesini ve kabiliyetini en (st diizeye ¢ikaracak, bedeniyle alakali organ ve
Ozelliklerine uyum saglayacak, hata miktarin1 en aza indirecek ara¢ gereci tasarlamak
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ergonomik tasarimin temel ilkesidir (Ismailoglu 2016). Bu durumda kullanici i¢in iki hizmet
seviyesi vardir. Bunlardan ilki kullanicinin almay1 istedigi, yani bagka bir deyisle kullanicinin
olmasi gerektigine inandigi, arzu edilen hizmet seviyesidir. Digeri ise kullanicinin kabul
edilebilir buldugu, yeterli hizmet diizeyidir. Bir kullanicinin tolerans araligir bu iki diizey
arasindadir (Karakas,1999). Ergonomik tasarim kullanicilarin tolerans araligi ile paralel
olmalidir.

Uriin tasarimi yapilmadan, potansiyel kullanicilarin anatomik Ozellikleri incelenmelidir.
Bireyin, tasarlanan elemani etkili bi¢cimde kullanabilmesi icin kisi ile Urin arasinda uyum
olmasi1 gerekmektedir. Bu durum hipermarket yapilarinda ‘Satis tezgahinin rahat olmasi igin
ne yikseklikte olmalidir?’, ‘Marketlerde ¢alisanlarin veriminin artmasi igin ¢alisilan yerin
sicakligl ve nemi ne olmalidir?’, ‘Calisanlarin ve miisterilerin daha rahat alisveris yapabilmesi
icin reyonlarin yiiksekligi ne olmalidir?’ turl sorularin ergonomik agidan yanitlanmasi
gerektigini isaret etmektedir (Dizdar, 2004).

Ergonomik tasarimda mimarlik ve antropometri disiplinleri 6ne ¢ikmaktadir. Mimari tasarima
kilavuz olmasi i¢in mekansal, gorsel, isitsel ve 1sil konfor standartlari belirlenmistir. Bu
standartlar belirlenirken antropometriyle beraber insanlarin fizyolojik ve sosyolojik
yapisindan yararlanilmistir. Antropometrik verilerin toplanmasiyla tasarimda etkili olan
oOlgliler belirlenmistir. Ergonomik tasarim i¢in en temel veri bu Olculerdir. Antropometri,
Yunanca insan anlamimna gelen “anthropo” ve oOlgme anlamma gelen ‘“metrikos”
kelimelerinden tiiretilmistir. Tasarim standartlari, muhendislik c¢alismalar1  ve alet
gelistirilmesiyle Uretilen materyallerin bireylerin kullanimina uygunlugunun 6l¢ilmesi ve bu
uygunlugun saglanmasi amaciyla bir¢ok farkli yontemin uygulanisini konu edinir (Orhan vd.,
2006).

Antropometri insan vicudunun fiziksel ozelliklerinin 6l¢tlmesi ile verilerin elde edildigi
sistematik tekniklere dayali bir bilim dalidir. Antropometride Olgiimler statik ve dinamik
olmak tizere iki durumda yapilir (Kepekgi Yetkin, 2021). Statik antropometri, insan bedeni
hareket halinde degilken Olgiilmesiyle ortaya ¢ikar. Statik veriler uzunluk, cevre, boy gibi
Olglimlerdir. Bu olgtiimlerle ortaya ¢ikan boyutlar, “ayakta hareketsiz duran” ve “hareket
etmeden oturan” insanin Olguleridir. Bu olgumler, dl¢iimii yapilan kisi anatomik durumda
veya sabit durumdayken yapilmaktadir. Anatomik durum ayakta dik duran topuklar1 ve ayak
bagparmaklari birlesmis yizu ileriye dogru ve el ayalar1 6ne bakacak sekilde duran bir kisinin
durusudur. Dinamik antropometri ise insan bedeninin belirli bir eylem yaparken, hareket
halindeyken ol¢iilmesiyle ortaya ¢ikar. Dinamik veriler; uzanma, egilme ve donme hareketleri
yapilirken ortaya ¢ikan sinirlarin 6l¢iilmesi ile elde edilir. Bu olguler hareket eden kisinin
yatayda ve diiseyde ulastiklar1 en u¢ uzakliklari ile ¢dmelme, uzanma ve siiriinme durumunda
ulasilabilen Olguleridir (Kepekgi Yetkin, 2021) (Sekil 1).
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Sekil 1. Antropometrik Bazi1 Olgiiler (Neufert, 2017)

Antropometrik veriler kullanicilarin fiziksel 6zelliklerinin analizi sonucunda sekillenir. Bu
sebeple standartlar toplumdan topluma degisir. Degisen cografyalarda farkli standartlar ortaya
cikar. Yapilacak tasarimlarda her toplumun kendi Olgiileri géz Oniine alinmalidir. AKsi
takdirde kullanigsiz tasarimlar yapilmis olacaktir.

Antropometri ile ilgili 6nemli ¢aligmalardan birini mimar Le Corbusier yapmistir. Le
Corbusier, 1930’lu yillarda modern bir diisiinceyle insan viicuduna ve matematige dayanan
bir 6lglim araci tasarlamistir. Insan bedeninin farkli kisimlar1 arasindaki oranlar1 “Modulor”
ismini verip diizenlemistir. Bu ¢alismada insan boyunu 183 c¢m kabul etmis ve daha sonra bu
boyu oranlar sistemi olan “Fibonacci Dizisi” adi verilen, matematik toplama islemlerinde
kullanmistir. Bu ¢alismada ortalama insan boyu olarak aldigi 183 cm’den baslayan OlgU
sistemini “Kirmiz1 Seri”, kolunu kaldiran ortalama bir insan boyutu olan 226 cm ile baslayan
olgu sistemini de “Mavi Seri” olarak adlandirmistir. Le Corbusier’in  Modulor’u
antropometrik verilere dayanmasi sebebiyle 6nem tagimaktadir. Modulor’un, eli havadayken,
otururken veya hareket halindeyken nasil bir yer kapladigi izlenebilir. Bu sayede Le
Corbusier’in yaptig1 calisma, tefrisler ve mekanlar arasinda 6l¢iilerin bir standart olusturmasi
ve oransal verilerin belirlenmesi konusunda 6ncil olmustur (Yurtkuran, 2005) (Sekil 2).
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Sekil 2. Kirmizi ve Mavi Seri (Yurtkuran,2005)

Giinliik yasamda ic¢inde bulunulan mekanlarin, kullanilan kiyafetlerin ve arag¢ gereglerin
boyutlar1 Tiirk toplumunun antropometrik oOlciilerine gore tasarlanmalidir. Tasarimda en
onemli faktdrlerden biri tasarimi kullanacagi 6ngoriilen kisilere ait dlciilerin bilinmesidir. Bu
da antropometrik 6lgiilerin 6nemli ergonomik veriler olmasini saglamaktadir.
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Mekénin kullanim amacinin ve kullanict profilinin degismesi ile, baz alinacak ergonomik
standartlar da degisir. Buna bagli olarak da tasarimlar farklilagir. Degisen kullanicilar
mekanin buna gore sekillenmesine sebep olur. Donati elemanlarinin tasarimi ve mekandaki
dizeni igin de aynilar1 gegerlidir. Ticaret yapilari gibi karma kullanicili yapilar igin
ergonomik veriler 1s181nda yapilan tasarimlarla daha saglikli ve kolay kullanilabilir mekanlar
ortaya ¢ikacaktir.

3.MARKET ve HIPERMARKETLERIN TANIMI

Aligveris birimleri Mun (1981)’a gore, ¢ farkli boliime ayrilmaktadir. Bunlar, bireysel satis
yapan birimler, marketler ve aligveris merkezleridir.

Market, genellikle gida maddelerinin ve mutfak esyalarmin satildig1 biiyiik magaza olarak
tanimlanmistir (Oxford Sozligii, 2022). Marketler gilinliikk yasamda en ¢ok varlik gosteren
ticari mekanlardan biridir. Ulkemizde kurumsal ve kurumsal olmayan birgok market vardir.
1980 sonrasi Tiirkiye’de yayginlagsmaya baslayan kurumsal marketler diinyadaki her yerde
ayni konsepti i¢ermektedir. Teknolojinin gelismesiyle marketler c¢esitlenmis ve sayisi
artmigtir. Bunun sonucunda farkli bir¢ok tasarima sahip, farkli igerikleri ve 6zellikleri olan
ticari yapilar ortaya cikmistir. Aligveris merkezlerinin ¢ogalmasiyla siipermarket ve
hipermarketlerin sayisi artmistir. Hipermarketler genel 6zellikleri bakimindan siipermarketleri
kapsasa da siipermarketler ve hipermarketler birtakim boyutsal ve islevsel ozellikleri ile
birbirinden ayrilmaktadir. Bu perakende aligveris alanlar1 yarattigi rekabet ortaminda hem
ureticiye hem de tliketiciye ekonomik fayda saglamaktadir. Perakendeci isletme tipleri olarak
sunlar gosterilebilir: Tezgahta Satig, Se¢-Al Yontemi ile Satis, Toptan satig (Cash and Carry),
Siipermarket, Conveniences Store (C.S.), Hipermarket, Alisveris Merkezleri, Halk
Magazalari, Genel magazalar, Sube magazalar, Franchising, Zincir magazalar, BolimlU
magazalar, Cok uluslu perakendeci magazalar (Cetin Erkal, 1998). Calisma hipermarketleri
kapsadigi i¢in yalnizca hipermarketler detayli agiklanmustir.

3.1.Hipermarketler

Hipermarketler 1960’11 yillarin  basinda Kuzey Amerika’daki bdolgesel aligveris
merkezlerinden etkilenerek Avrupa kitasinda ortaya ¢ikan sehir disi aligveris merkezleridir.
Bu tip aligveris merkezlerinde en ©Onemli kriter {irlinlerin fiyatidir. Dayanikli tiiketim
mallariin her g¢esidini temin ederler. Sebze ve meyve, et, tavuk, balik, sarkiiteri, sut Grtnleri,
unlu mamuller, kirtasiye, kadin/erkek giyim, ziicaciye, temizlik malzemeleri, ev ve bahce
malzemeleri vb. Griinlerin perakende veya toptan satildigi mekan diye tanimlanabilir.

Briit alan1 toplam 10.000-50.000 metrekare olan hipermarketler, bolgesel aligveris
merkezlerinden daha az bir ilk yatirimla kurulur ve daha basit isletim sistemi ile buylk
miktardaki malin tiiketiciye en ucuz sekilde ulagmasini saglar. Bu tip merkezlerde tliketiciye
sunulan mal ¢esidinin sayist 25.000 ile 35.000 arasinda degismektedir (Cetinel, 1999).

Hipermarketler, siipermarketlerin biiyliylip daha kapsamli hale gelmesi ile olusturulmustur.
Hipermarketlerde satig sisteminin merkezinde depo bulunmaktadir. Bu sekilde araci,
depolama ve tasima masrafi azaltilarak tiiketiciye daha uygun fiyath iiriinler sunulmaktadir.
Hipermarket tek basina veya aligveris merkezi iginde yer alabilmektedir. TS 11875’e gore
hipermarket, alisveris rahathigim1 yatay ve diisey tasimada verimliligi saglamak igin
miimkiinse tek katli yapilmali, ¢ok katli yapilmasi durumunda miisteri, iiriin ve personel
hareketlerini kolaylastiracak sekilde yiiriiyen yolcu bantlari, yiiriiyen merdivenler, rampalar
vb. sirkiilasyon elemanlari bulunmalidir. Buna ek olarak miisteri ve ¢alisanlarin kullanimina
yonelik ana yapiyla baglantili mekanlarda yeme ve i¢gme ihtiyaglar i¢in, lokanta, kafeterya,

19



Mimarlik Fakiiltesi Dergisi - Journal of Faculty of Architecture Cilt-Volume: 5 Sayi-Issue: 1

cabuk yemek servisi, pide, lahmacun ve pizza salonu, pastane vb. mekan ve mahalleri ile
telefon imkani ve ATM cihazlar1 bulunmalidir.

Hipermarketler gelisen sartlara uyum saglayabilecek, gerekli durumlarda degisiklik
yapilabilecek esnek bir yapiya sahip olmalidir. Bu esneklik saglanirken ergonomik kriterler
baz alinmalidir. Magaza icerisinde farkli Ozellikleri olan, farkli kullanicilara yonelik cok
cesitli boliimler bulunmasi sebebi ile esneklik ve ergonomi kavramlari daha da Onem
kazanmaktadir. Hipermarketlerin tasariminda planlama, malzeme, renk ve aydinlatma
kriterleri 6nem arz etmektedir. Magaza i¢c mekan tasariminin satist etkileyen faktdrlerden biri
oldugu cesitli ¢alismalarla kanitlanmistir. Ergonomik kosullarin saglanmasi bu anlamda
onemlidir. Mekan organizasyonunun en 6nemli parcasini “lirlin sergileme sistemleri ve raflar”
olusturur. Raf sistemleri yapinin yerlesim diizenini birinci dereceden etkiler. Yapimnin giris
¢ikis noktalart belirlendiginde raflarin yonii de ona uygun olarak bellrlemr (Sekil 5).

Sekll 5. Hlpermarket plan ornegi, url 1

Uriin sergileme unitelerinin konumuna karar verilirken ergonomik standartlara uygun
oldugundan emin olunmalidir. Miisteri ve Grtiniin bir araya geldigi nokta olan triin sergileme
alanlar1 satis birimlerinde en ¢ok bulunan elemanlardir. Uriin sergileme alanlarmin
boyutlarina gére magazanin metrekaresi ve koridor genislikleri belirlenir. Kasalarin konumu
belirlenirken iki kasa arasindaki gecis boslugu aligveris arabasina gore olusturulur. Miisteri
potansiyeli ve yogunluguna gore kasa altlig1 secilir. Magaza’da yerlesim plani yapilirken goz
oniinde bulundurulacak faktorlerden bazilar1 soyledir;

e Magazanin kat ve satis alanlariin adeti,boyutu ve bigimi

Mal alma ve bosaltma alani, asansOr, yliriiyen merdiven gibi sabit diisey
sirkiilasyon elemanlari

Satisa sunulacak iirlinlerin gesitleri ve donanimlari

Hedef miisteri kitlesi

Uygulanmas1 planlanan satig tiirii

Magaza sahibinin ve yoneticisinin 6zel istekleri

Ayni alandaki rakip magazalarin yerlesim planlari.

[ ]
Yerlesim plan1 bu faktorler g6z onilinde bulundurularak olusturulur. Hem yukarida belirtilen
faktorler hem de ergonomik faktorler g6z Oniinde bulunduruldugunda en cok kullanilan
yerlesim planlarindan biri “Izgara Bigimli Yerlesim Plani’dir (Demirci, 2000) (Sekil 6).
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Sekil 6. Yerlesim Plan1 Ornegi (Demirci, 2000)

Bir mekanin ergonomik standartlarda olabilmesi icin eldeki antropometrik ol¢iilerin dogru
yorumlanmasi gerekmektedir. Antropometrik Olgiilerin istatistiki verilerinden elde edilen
ortalamalar ve standart sapmalar, tasarimda kullanilacak alt ve st sinir degerlerini verir. Bu
degerler dogrultusunda ergonomik olarak kabul edilebilirlik, asgari ve azami 6l¢ti araligi
belirlenir. Ust smir icin mekéna erisim saglayacak en kiigiik viicutlu kullanicinin zorlanmadan
ulasabilecegi ol¢l dikkate alinir. Alt sinir i¢in mekana erisim saglayacak en biiyiik viicutlu
kullanicinin zorlanmadan ulasabilecegi 6l¢ii kullanilir. Boylelikle kabul edilebilir 6l¢ii aralig
elde edilir (Kahraman, 2013). Hipermarketler icin kabul edilebilir olguler, ilgili olduklar
reyonlara gore degisiklik gostermektedir. Ornegin sebze-meyve reyonunda raflarmn
yukseklikleri 30-120 cm araliginda olmalidir. Promosyon sepeti, sogutucu tezgah gibi dolagim
aksinin {izerinde bulunan sergileme elemanlarmin erisilebilir olmasi i¢in derinligi 86 cm
olmalidir (Chiara ve Callender, 1987). Duvara dayali tek yonlii raflarin ulasilabilir olmasi igin
en asagidaki raf yerden 30 cm yukseklikte, en stteki raf 180 cm ylkseklikte olmalidir. Cift
yonlii orta reyon raflarinda en asagidaki raf 30cm’den baslarken en iist raf 140 cm
yiiksekliginde olmalidir. Bu raflarin boyutlarina ve konumlarina gére dolasim alanlarinin
boyutlar1 sekillenir. Raflar aras1 dolagim alan1 180 cm, ana dolasim alani minimum 200 cm

olmalidir. Kasalarin erisilebilir olmas1 i¢in iki kasa arasindaki mesafe 150 cm olmalidir
(Neufert, 2017) (Sekil 7).

i ] -
i ' ::‘
i | 1
- 21,50m — >1,50m —- >

Sekil 7. Kasalarda gecis mesafesi (Neufert, 2017).

Raflarin minimum ve maksimum boyutlar1 antropometrik verilere gore belirlenmistir.
Yetigkin bir bireyin egilebilecegi en alt seviyenin 30 cm (12”) erisebilecegi en iist noktanin da
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205 cm (817) oldugu goriilmektedir. Bu durumda maksimum raf yiiksekligi 180 cm (727)
olmalidir (Chiara ve Callender, 1987) (Sekil 8). Bu dogrultuda raf araliklar1 olusturulmalidir.

MAKSIMUM ERISIM 205 CMY =y s e ARG~ = - o —— s ———— o — o o

MAKSIMUN RAF
YOUKSEKLIGI

ESNEMEDEN ERISIM 168 cm e

GORUS MESAFESI -
76 cm MAKSIMUM
_55 cm OPTIMUN

i | 18 cm MINIMUM
| td

RAFLARA GOZ 137 CM o
GEZDIRME YOKSEKLIGI

RAFLAR ARASI 107 cm dessss
OPTIMUM YOKSEKLIK

COMELMEMEK [CIN 61 cm  commm
MINInUI YOKSEKLIK

COMELME GEREKTIREN 30 cm s
YUKSEKLIK

ERKEK- 175 cm KADIN- 160 cm

Sekil 8. Yetiskinler i¢in optimum raf kosullar1 (Chiara ve Callender, 1987’den ¢evrilerek alintilanmistir)

Satis bolgelerinin verimliliginin de bu ergonomik verilerle paralel oldugu goriilmiistiir. Dikey
eksendeki satig birimlerinin verimliligi kullanicinin  viicut hizasma gore degisiklik
gostermektedir. Raflarin en verimli bolgesinin, ayni zamanda en ergonomik bolgesi olan goz
hizas1 oldugu gortilmiistiir. Kabul edilebilir 6l¢ii araligindan uzaklasildikga satis verimliliginin
azaldig1 gorilmiistir (Sekil 9).

Goz Seviyesinin Ustii %15
Goz Seviyesi %40
El Seviyesi %20
El Seviyesi Alt1 %10
Bel Seviyesi %8
Bel Seviyesi Alu %7

Sekil 9. Raflardaki Satis Bolgelerinin Verimliligi (Giircan,2008).

4. KURUMSAL ve KURUMSAL OLMAYAN HiPERMARKETLERIN ERGONOMIK
ANALIZI

Calisma alani olarak Sanliurfa Bulvar tizerinde bulunan ve birbirinden 800m uzaklikta olan,
biri kurumsal biri de kurumsal olmayan iki hipermarket se¢ilmistir. Kurumsal hipermarket,
Sanlurfa Bulvari’ndaki bir aligveris merkezinin zemin katinda yer almaktadir. Aligveris
merkezi disindan erisim miimkiin degildir. Kurumsal olmayan hipermarket ise Sanliurfa
Bulvan iizerindeki bir is merkezinin zemin katinda bulunmaktadir. Girisi is merkezinden
bagimsizdir (Sekil 10).
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4.1. Kurumsal Hipermarketin Tanitilmasi ve Analizi

Kurumsal hipermarket, Sanliurfa Bulvar {izerindeki bir alisveris merkezinin zemin katinda
bulunmaktadir. Briit 11.364 metrekare alanda hizmet veren hipermarkette sarkiiteri iiriinleri,
balik ve deniz iirtinleri, siit ve sUt iirlinleri, sebze ve meyve, dondurulmus gida, hazir yemek,
fir, unlu mamuller, giyim, ziicaciye, beyaz esya, elektronik ve mobilya reyonlarinda 40 bin
cesit lirliniin satig1 yapilmaktadir (Sekil 11).
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Sekil 11 Kurumsal hipermarket plan semasi

Uriin gesitliligine paralel olarak iiriin sergileme sistemlerinde de degisiklige gidilmistir. Her
reyona uygun sergileme sistemleri ve raflar kullanilmistir. Buna ragmen dolasim alanlarinda
bir diizensizlik ve kargasa s0z konusu degildir. Izgara bi¢imi yerlesim planinin
kullanilmasiyla farkli tirtinler belirli bir diizenle satisa sunulmustur. Farkli boyutlarda raflar
kullanilsa da magaza kurumsal konseptine sadik kalmistir ve bu sayede belirli standartlari
karsilamaktadir. Marketin her reyonunda bilgilendirici tabelalar bulunmaktadir. Boylelikle
miisteriler aradigi iiriine/reyona rahatlikla ulasabilmektedir. Genel dolasim alanlarindaki
aydinlatmanin haricinde reyonlarin 6zel aydinlatmasi vardir. Dolasim alanlarinin boyutlarinin
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belirlenmesinde etkisi olan aligveris sepetlerinin boyutlar1 95x52x84’tiir.1001t hacimli standart
aligveris sepeti kullanilmigtir. Dolagim alanlarinin genisligi minimum 85 maksimum 240
cm’dir. Kurumsal hipermarketin bazi reyonlarindaki raflari ergonomik ac¢idan olmasi gereken
boyutlara sahip degildir. Bu boyutlar ve olmasi gerekenler tabloda agiklanmistir (Tablol).

Tablo 1. Kurumsal hipermarketteki birimlerde 6lgiilen ve olmasi gereken degerler

. Gorseller Degerlendirme Var | Olmas1 | Sapma Kabul
iE) Olan |Gereken| Yizdesi | Edilebilirlik
= Olcu Olcu
m

| Kurumsal hipermarketin girisi| 120cm | 115¢cm | %4,35 Kabul

urdn  koruma anteni ile Edilebilir

- siirlandirilmastir. Uriin
£ koruma antenleri arasindaki
O mesafe 120cm’dir.

Kurumsal hipermarkette| 83cm | 150 cm | %44,60 Kabul

standart hareketli bant kasa Edilemez
= kullanilmistir. 12 adet bant
B kasa bulunurken 6 adet self
:‘2 servis kasasi vardir. Kasalar

aras1 mesafe esittir. Kasa onii

bosluk 83 cm’dir

Kurumsal hipermarkette| 16 cm | 30cm | %46,67 Kabul

| |icecek reyonundaki driinler Edilemez
v cogunlukla buzdolabinda
g degil raflarda bulunmaktadir.
ey En Ust ve en alttaki raflar| 225¢cm | 180cm | %25,00 Kabul
ergonomik standartlara Edilemez
uymamaktadir.

Kurumsal hipermarkette| 85cm | 30cm |%183,33 Kabul
< reyonun arasindaki dolasim Edilebilir
2 alan1 167 cm genel dolagim
@ alan1 238 cm’dir. Sebzelerin
Q LT 116 cm | 120cm | %3,33 Kabul
= sc?.rgllen.dvlgl reyonun Edilebilir
s yiiksekligi 85-116 cm’dir.

Kurumsal hipermarket| 105cm | 86cm | %22,09 Kabul
c promosyon sepetinin Edilemez
S yiiksekligi 105 cm, 6niindeki
8 dolagim alanit 180 cm’dir ve
g tim sepetler ayni hizada
o dizildigi i¢in bu aksta bir

| | degisiklik yoktur.

Kurumsal hipermarket| 220 cm | 180 cm | %22,22 Kabul
« elektronik reyonunun Edilemez
[= yiiksekligi 220 cm’dir. Beyaz
g esyalarm bulundugu boélgede
i‘) dolagim alaninin genisligi 185
w { | cmdir.
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Hipermarketin genel dolasgim| 240 cm | 180 cm | %33,33 Kabul
« alan1  genisligi bu Ornek Edilebilir
= lizerinden verilmistir.
2 Kurumsal hipermarket
g ( |reyonlar arasi genislik 240
< | | cm’dir
Zicaciye reyonunda Urtnler| 12cm | 30cm | %60,00 Kabul
hassas oldugu ve duvar rafi Edilemez
2 " |degil orta reyon rafi
§ kullanildigr  i¢in  kurumsal | 160 cm | 140 cm | %14,28 Kabul
3 hipermarkette raf yiiksekligi Edilemez
160cm’dir. Yerden yiikseklik
12cm’dir.
Aynm1 alandaki farkli tir| 185cm | 180cm | %2,78 Kabul
s raflarin karsilagtirmasi igin bu Edilemez
= ornekler incelenmistir.
% Kl;lrumsal hlpermar!<gt|n 219 em %21.67 Kabul
£ raflar1 219, 185 ve 90 cm’dir. Edilemez
o
/= g 'a

Kurumsal hipermarketin giris, meyve-sebze birimleri ve dolasim alanlari ergonomik
standartlara uygun ve kabul edilebilir sinirlar i¢cindedir. Kasa, icecek, promosyon, elektronik,
zlicaciye birimleri ergonomik standartlar1 saglamamaktadir.

4.2. Kurumsal Olmayan Hipermarketin Tamitilmasi ve Analizi

Kurumsal olmayan hipermarket, Sanliurfa yolu iizerindeki bir is merkezinin zemin katinda
bulunmaktadir. 1500 metrekarelik alanda hizmet veren hipermarkette sarkiiteri tiriinleri, siit ve
uriinleri, sebze ve meyve, dondurulmus gida, hazir yemek, firin, elektronik, ziicaciye
reyonlarinda 10 bin ¢esit {iriiniin satis1 yapilmaktadir (Sekil 12).
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Sekil 12 Kurumsal olmayan hipermarket plan semasi

Uriin sergileme sistemi olarak celik raf sistemi kullamlmstir. Uriinler raflarda hem tesir
edilmektedir hem de depolanmaktadir. Raflarin {ist kistmlar1 depolama i¢in kullanilmaktadir.
Serbest bi¢imli yerlesim plani kullanilan marketin i¢inde 1zgara bigimli yerlesim plani gibi bir
diizen ve devamlilik s6z konusu degildir. Raflarin boyutlari, raf aras1 mesafeler, dolasim
alanlarinin boyutlar1 ve iiriinlerin sergilenme sekli magazanin farkli yerlerinde degisiklik
gostermektedir. Markette genel aydinlatma kullanilmistir ve reyonlarda bilgilendirici tabelalar
bulunmamaktadir. Markette kullanilan aligveris sepetlerinin boyutlar1 95x52x84 (100lt) ve
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Dolasim alanlarinin genigligi minimum 94 maksimum 200 cm’dir.

Kurumsal olmayan hipermarketin bazi reyonlarindaki raflari ergonomik agidan olmasi
gereken boyutlara sahip degildir. Hipermarkette var olan boyutlar, olmasi gerekenler, olmasi
gerekenden sapma yiizdesi ve 6l¢iiniin kabul edilebilirligi tabloda gosterilmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Kurumsal olmayan hipermarketteki birimlerde 6lgiilen ve olmasi gereken degerler

Birimler

Gorseller

Giris

Kasalar

icecek

Meyve-Sebze

Promosyon

Elektronik

Degerlendirme Var Olmasi | Sapma Kabul
Olan | Gereken | Yuzdesi | Edilebilirlik
Olgii Olgii
Kurumsal olmayan| 105cm | 115cm | %8,70 Kabul
hipermarkette  Grin  koruma Edilemez
anteni yoktur. Kayar kapi
kullanilmigtir.  Giris  boliimii
' |2m’dir. Kapmin agilan kismi
105 cm’dir
Standart hareketli bant kasa| 94cm | 150cm | %37,33 Kabul
kullanilmagtir. Kurumsal Edilemez
olmayan hipermarkette yalnizca
4 adet bant kasa bulunmaktadir.
Kasalar aras1 mesafe kurumsal
olmayan hipermarkette kasanin
yoniine  gore  degiskenlik
gostermektedir. Kasa  arasi
mesafeler 94cm ve 139 cm’dir
Kurumsal olmayan| 40cm 30cm | %33,33 Kabul
hipermarkette icecekler Edilebilir
buzdolabinda  bulunmaktadir.
Buzdolabi ergonomik
. | standartlara uygundur. Yerden| 170¢m | 180cm | 95,56 Kabul
yiiksekligi 40 cm ve En yiiksek Edilebilir
rafi 170 cm’dir
Kurumsal olmayan| 55cm 30cm | %83,33 Kabul
hipermarkette reyonun Edilebilir
arasindaki dolasim alan1 117
cm genel dolasgim alan1 125
cm’dir. Sebzelerin sergilendigi 148cm | 120cm | %23,33 Kabul
reyonun yiksekligi 55-148 Edilemez
cm’dir.
¥ | Kurumsal olmayan| 60 cm 86cm | %30,23 Kabul
| hipermarkette ise belirli bir aks Edilebilir
yoktur. Stantlar diizen
igerisinde  yerlestirilmemistir.
Dolasim  alam1 200 cm,
WY | irlnlerin sergilendigi standin
{ yiiksekligi ise 60 cm’dir
Kurumsal olmayan| 290cm | 180cm | %61,11 Kabul
hipermarkette beyaz esya satisi Edilemez
yoktur  yalmizca  elektronik

kiigiik aletler vardir. Rafin en
yiikseklik noktast 290 cm’dir.
Raf 6niindeki dolagim alaninin
genisligi 106 cm’dir.
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Marketlerin genel dolagim alan1| 154 cm | 180cm | %14,44 Kabul
. genigligi bu Ornek {izerinden Edilemez
=] % | verilmistir. Kurumsal olmayan
< hipermarkette  raflar  arasi
:E genislik 154 cm’dir.
.
Kurumsal olmayan| 16 cm 30cm | %46,67 Kabul
hipermarkette duvara dayali Edilemez
0_; > - celik raf kullanilmustir,
5 i . .
N Yerden 16 cm yiiksektir. Edilemez
Ayni alandaki farkls tiir raflarin | 200cm | 180cm | %11,11 Kabul
= karsilastirmasi i¢in bu ornekler Edilemez
= incelenmistir. Kurumsal
014 olmayan hipermarkette
© : |lizerinde  depolama  alani| 280 cm %55,56 Kabul
3 olmayan raf 200 cm depolama Edilemez
i | | alan1 olan raf 280 cm’dir.
Kurumsal olmayan hipermarketin icecek ve promosyon birimleri ve dolasim alanlari

ergonomik standartlara uygun ve kabul edilebilir sinirlar i¢indedir. Giris, kasa, elektronik,
zucaciye, meyve-sebze birimleri ergonomik standartlari saglamamaktadir.

5.BULGULAR

Arastirmanin  bulgularinda, calisma alan1 olarak segilen iki hipermarketin ergonomik
standartlara uygunlugu tablolastirilarak karsilastirilmistir (Tablo 3)

Tablo 3. Kurumsal ve kurumsal olmayan hipermarketin karsilagtirilmasi

Birimler Kurumsal Hipermarket Kurumsal Olmayan Hipermarket

Giris Giris 120 cm genisligindeki {irlin koruma Otomatik kayar kapt  kullanilan  giris
antenleri ile sinirlandirilmigtir.  Olmasi  boliimiinde kapinin agilan kismi 105 cm’dir.
gereken minimum Olgiileri kargilamaktadir. Ergonomik standartlardan %8,70 oraninda

sapma gorilmektedir.

Kasalar 12 adet bant kasa bulunan kasa boluminde 4 adet bant kasa bulunan boélimde kasalar
kasalar arasi mesafeler esit tutulmustur. arast mesafeler degiskenlik gostermektedir.
Kasalar arasindaki mesafe 83 cm’dir. Kasa arasi mesafeler 94-139 cm arasinda
Standartlarin oldukga altinda kalan kasa degismektedir. Minimum 6l¢ii baz alinarak
mesafesinde olmasi gerekenden %44,6 yapilan hesaplamada olmasi gerekenden
oraninda sapma goriilmektedir. %18,26 oraninda sapma gorilmektedir.

Icecek Icecekler cogunlukla raflarda muhafaza Bu hipermarkette icecekler buzdolabinda
edilmektedir. Raflarn  minimum ve muhafaza edilmektedir. Buzdolabmin
maksimum yiiksekligi ergonomik minimum  ve  maksimum yukseklikleri
standartlar1 karsilamamaktadir. En alt raf ergonomik standartlara uygundur.

16 cm ile standartlardan %46,67 oraninda
sapmustir.  En st raf 225 cm ile %25
oraninda sapmustir.

Meyve-Sebze  Uriinlerin sergilendigi reyonun minimum Meyve-sebze reyonu hipermarketin disindadir.
ve maksimum yukseklikleri ergonomik Sebzelerin sergilendigi standin  minimum
standartlara uygundur. Olgiiler minimum yiiksekligi standartlara uygundur. Maksimum
(30 cm) ve maksimum (120 cm) yiiksekligi ise 148 cm ile %23,33 oraninda
arasindadir. farklilik gstermektedir.

Promosyon Sirkiilasyon alanin ortasinda aymi hizada, Diizensiz yerlestirilen stantlarin  dlgiileri

ayirict eleman gibi dizilen promosyon
sepeti 105 cm derinlikle maksimum
derinligi  karsilamamaktadir.  %22,09

ergonomik gereklilikleri karsilamaktadir. 86
cm derinlik maksimum olgiidiir. 86 cm’den
daha az derin olan stantlar kabul edilebilirlik
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oraninda sapmustir.

sinir1 i¢indedir.

Elektronik

Beyaz esya, kiiciik ev aletleri gibi farkli
cesitlerde triinlerin bulundugu bdliimde
rafin  maksimum yiiksekligi = %22,22
oraninda farklilik gostermektedir.

Beyaz esya satisi bulunmayan hipermarkette
kiiciik ev egyalar1 raflarda sergilenmektedir.
Ayni zamanda {rlinlerin deposu olarak da
kullanilan raflar, ergonomik standartlardan
%061,11 gibi bilyiik bir oranla sapmaktadir.

Kuru Gida

Marketin raflar arasi genel dolasim alanlari
bu boliim iizerinden incelenmistir. Raflar
arast mesafe 240 cm ile minimum 6lgiileri
kargilamaktadir.

Marketin raflar arast genel dolasim alanlar1 bu
boliim iizerinden incelenmistir. Raflar arasi
mesafe 154 cm ile olmasi gerekenden %14,44
oraninda sapmustir.

Zicaciye

Hassas drinlerin sergilendigi zlcaciye
reyonunda g6z hizasma uygun olarak orta
reyon rafi  kullamlmistir.  Minimum
yukseklikten %60, maksimum
yiikseklikten %14,28 oraninda sapma
gorillmiistiir.

Duvara dayali ¢elik raf kullanilan ziicaciye
reyonunda  minimum  ve maksimum
yukseklikler standartlar1 karsilamamaktadir.
Minimum ylkseklikten %46,67, maksimum
yiikseklikten %37,22 sapma olmustur.

Genel Raflar

Aynt aksta kullanilan farkl: tiirdeki raflarin
karsilastirilmasi igin incelenen boliimdeki
iki rafta %2,78 ve %21,67 gibi ufak oranda
sapma gorilmiistiir.

Ayni aksta kullanilan farkli tiirdeki raflarin
karsilastirilmasi i¢in incelenen boliimdeki iki
rafta %11,11 ve %55,56 oraninda sapma
goriilmiistiir.

Kurumsal hipermarket ve kurumsal olmayan hipermarketin ergonomik analizine bakildiginda,
raflarin maksimum yiikseklikleri ve dolagim alanlarinin genisligi kurumsal olmayan
hipermarkette standartlara uygun olmadigi goriilmektedir. Kurumsal hipermarkette ise genel
olarak raflarin minimum yiikseklikleri standartlari karsilamamaktadir. Kurumsal olmayan
hipermarkette kasa sayis1 yetersiz ve diizensizdir. Kurumsal hipermarkette kasa sayisi1 yeterli
olmakla birlikte kasa 6nii genigligi standartlar1 karsilamamaktadir. Kurumsal hipermarkette
farkli tlirdeki triinlerin sergilenmesi icin bir¢cok farkli tiirde raf sistemi kullanilmistir.
Kurumsal olamayan hipermarket bu gesitlilikten uzaktir. Ozellikle depolama alanin satis
alaniyla i¢ ige olmasi kurumsal olmayan hipermarket raflarinin maksimum yiiksekligini
ergonomik standartlardan biiyiik 6lgiide uzaklastirmistir. Kurumsal kimligi olan ve belirli
tasarim kriterlerine uyma gereksinimi olan kurumsal hipermarketlerin ergonomik
gereksinimleri karsilama noktasinda kurumsal olmayan hipermarkete kiyasla daha basarili
oldugu, buna karsin ergonomik standartlarin tamamini karsilamadig1 goriilmustiir.

6.SONUC ve ONERILER

Toplumun her kesiminden kullanicisi olan hipermarketler ergonomik tasarim sartlarini
saglayarak erisilebilir olmalidir. Projelendirme asamasinda potansiyel kullanicilarin
antropometrik verilerinden yararlanilmalidir ve tasarimlar buna uygun yapilmalidir.
Hipermarketlerde ergonomik tasarim sartlarinin saglanmasiyla miisterilerin tirlinlere ulagimi
kolaylasir. Calisma esnasinda ayni isi daha az enerji kullanarak yapan ¢alisanlarin verimliligi
artar. Ergonomi erisilebilirligi ve verimliligi arttirmanmn yani sira kazalari da minimuma
indirmeyi hedefler. Bu dogrultuda raf yiikseklikleri ve araliklari belirlenen standartlara uygun
olmalidir. Raflardaki satis bolgelerinin verimliligi ile ergonomik standartlarin boyutsal olarak
iliskili oldugu goriilmistiir. Kabul edilebilir 6l¢ii araliginda sergilenen iirlinlerin satis
verimliliginin daha fazla oldugu, bu ol¢iilerden uzaklasildik¢a satis verimlerinin azaldigi
sonucuna varilmistir. Yeni hipermarket tasarimlarinda bu unsurlara dikkat edilmelidir.

Yapilan c¢alismada goriildiigli {izere hem kurumsal hem de kurumsal olmayan
hipermarketlerin mekéansal organizasyonunda ergonomik standartlara uymayan birimler
bulunmaktadir. Hesaplanan degerlerdeki sapmalara gore kurumsal hipermarketlerin kurumsal
olmayan hipermarketlere gore daha ergonomik oldugu goriilmiistiir. Ancak her iki
hipermarkette de eksiklikler mevcuttur. Kurumsal hipermarket ve kurumsal olmayan

28



Mimarlik Fakiiltesi Dergisi - Journal of Faculty of Architecture Cilt-Volume: 5 Sayi-Issue: 1

hipermarketin arasindaki farkin temel nedeni raf sistemleri arasindaki farklardir. Her birimi
icin Ozellesmis raf sistemi kullanan kurumsal hipermarket, bu yonii ile ergonomik agidan
kurumsal olmayan hipermarkete gore one c¢ikmaktadir. Kurumsal hipermarketin aligveris
merkezi igerisinde yer almasi ve yapmin tasarim asamasinda hipermarket olarak
projelendirilmesinin, kurumsal imaja uygun olarak tasarlanip denetlenmesinin, kurumsal
olmayan hipermarketin ise sonradan markete donistirilip kurumsal bir konseptinin
olmamasinin ortaya ¢ikan farkin temelini olusturdugu diisiiniilmektedir. Arastirmada elde
edilen veriler dogrultusunda, bundan sonra ag¢ilacak hipermarketlerin ergonomik gereklilikleri
yerine getirmeleri icin 6nerilenler su sekildedir:

e Tasarim asamasinda market olarak projelendirilen yapilara ruhsat verilirken 6ncelik
saglanmast

e Sonradan market olan yapilarin gereksinimlerinin belirlenmesi ve ona uygun sekilde
dontistiirilmesi

e Modiiler raf sistemleri olusturularak her 6lciide standartlara uygun raf iinitelerinin
kullanilmasina 6nciluk edilmesi

e Ruhsat almmi i¢in ergonomik standartlar Dbelirlenerek kurumsal olmayan
hipermarketlerde dahi kurumsal bir konsept diizeni saglanmas1 kosulunun getirilmesi

e Tim marketlerin kullanima acilmadan Once olusturulan standartlara uygunlugunun
denetlenmesi

e Gerekli yonlendirilmeler yapildigi halde dogru projelendirilmeyen yapilara ruhsat
verilmemesi gerekmektedir.
[ ]
Kurumsal ve kurumsal olmayan hipermarketlerin tasarim asamasinda ergonomik standartlarin
bir tasarim kriteri olmasi ve bu baglamda bir denetim mekanizmasinin olusturulmasi
hipermarketlerin verimliliginin ve erisilebilirliginin artmasi i¢in dnerilmektedir.
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Abstract

Vernacular houses are seen across the Middle East - where the high temperature & humidity areas - serve as
notable examples of sustainability in architecture. This research aims to interpret the vernacular houses in the
United Arab Emirates (UAE) in the city of Dubai in terms of the concepts of sustainability. Focusing on the case
study “Sheikh Saeed Al Maktoum House”. The house works now as the main tourist destination in the heritage
area of Dubai. The research will provide a brief description of the design strategy that focuses on the
construction solutions for the temperature, humidity, ventilation, and natural light in order to achieve
sustainability. The qualitative research method will be used. The data collected will analysed under two
categories: construction techniques and architectural details. The data will be sorted into tables with descriptions
& evaluations. The question is: how do the construction techniques and architectural details of vernacular
architecture create a sustainable building? How those buildings faced climatic issues in the United Arab
Emirates? The research paper provides lessons from local architecture for what contemporary architecture can
produce using the case study's analysis (construction material & architecture details).

Keywords: Vernacular Architecture, Climate, Construction Techniques, Architectural Details, UAE

Birlesik Arap Emirlikleri'ndeki Yoresel Konutlar, Ornek Cahsma: Seyh
Saeed Al Maktoum Konutu

Ozet

Yiiksek sicaklik ve nem alanlarmin daha ¢ok siklikla goriilebilen orta dogu iilkelerinde, yoresel mimaride
dikkate deger siirdiiriilebilirlik ornekleri olarak hizmet ettigi gorilmektedir.Bu arastirma, Birlesik Arap
Emirlikleri'nin (BAE) Dubai kentindeki yerel evleri siirdiiriilebilirlik kavramlari agisindan yorumlamayi
amaclamaktadir. “Sheikh Saeed Al Maktoum House” vaka ¢alismasina odaklanarak. Ev, su anda Dubai'nin miras
alanindaki ana turistik yer olarak hizmet vermektedir. Bu ¢alisma, tamamen Sicaklik\Nem, Havalandirma ve
Dogal Isik konularinda insaat ¢oziimlerini uygulayarak siirdiiriilebilirligi saglamaya dayali tasarim yaklagimini
kisaca tanitacaktir. Bu ¢aligmada, nitel arastirma yontemi kullanilacaktir. Toplanan veriler, insaat Teknikleri ve
Mimari Detaylar olmak ftizere iki kategori altinda analiz edilecektir. Veriler, agiklama ve degerlendirme ile
tablolar halinde siralanacaktir.Soru su: yodresel mimarinin Yapim Teknikleri ve Mimari Detaylari nasil
stirdiiriilebilir bir bina yaratir?Bu binalar Birlesik Arap Emirlikleri'ndeki iklim sorunlari ile nasil karsilagt1?
Arastirma makalesi, vaka ¢aligmasinin analizini (insaat malzemesi ve mimari detaylar1) kullanarak c¢agdas
mimarinin neler liretebilecegi konusunda yerel mimariden dersler sunacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yoresel mimari, Iklim, Yapim Teknikleri, Mimari Detaylar, Birlesik Arab Emirlikleri.

1. INTRODUCTION

1.1. Problem Statement

The United Arab Emirates (UAE) is a rapidly growing country. The UAE is classified among
the categories of countries with the highest rate of impact of climate change in the world with
temperatures reaching 55 degrees in the summer. Construction techniques and architectural
details improved throughout the development of the residential buildings. Unfortunately, the
current way to offer thermal comfort is air conditioning. In this way, they consumed a huge
amount of electricity and natural resources depending on non-renewable resources. Therefore,
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this study is going back into the time to the 19th century for learning lessons from the notable
vernacular house: Sheikh Saeed Al Maktoum house. Hawker, a researcher in the department
of Art and Design, Zayed University, Dubai has noticed that: the indoor air quality (IAQ) - in
the selected case study - along with the natural light has been solved with some traditional
techniques without causing a negative impact on the surrounded environment (Hawker,
2002). This research paper will focus on analysing how the problem was solved in a designed
manner- construction techniques and architectural details.

1.2. Aims and Objectives of Study

The Sheikh Saeed House in Dubai’s “Shindig District” is one of the most important buildings
from the 19th century period as a representation of vernacular architecture in the country
(Hawker, 2002). The aim of this study is to highlight the vernacular architectural elements
and explore lessons of sustainability. By considering the specific architectural methods
characterizing the architectural appearance of the Sheikh Saeed Al Maktoum house. Thus, we
can see how the house supported its users and offered them suitable conditions. This paper
will highlight the construction methods along with architectural details of a vernacular house
in the UAE. Exploring the advantages of the vernacular architecture features. The research
will try to answer the questions: How do the construction techniques and architectural details
of vernacular architecture create a sustainable building? How those buildings faced climatic
issues in the UAE?

1.3. Research Methodology

The study utilizes qualitative methods. The qualitative methods are a literature review and
pictures/drawings analysis. Data is collected through a literature review. The main tactic is
analysing the drawings and pictures of Sheikh Saeed house from the perspective of
construction techniques and architecture details. The method of sorting the information is
using inventory tables for the case study. The techniques of analysis of the drawings were
done by using AutoCAD & Photoshop software.

2. LITERATURE REVIEW

2.1 Vernacular Architecture

Vernacular implies ‘domestic, native, indigenous and comes from the Latin phrase ‘Verna’
which means ‘native slave’ or ‘home-born slave’. The phrase vernacular comes from
linguistics, where it relates to language usage specific to a time, region, or community
(Etymonline, 2018). The traditional scientific term is the "native," which refers to a person's
connection with the land where they belong (Ganju, 2016). The alternatives for this phrase are
numerous; anonymous, popular, indigenous, primitive, spontaneous, every day, and shared
are among them (Lawrence, 2013). The term traditional can be a definition for vernacular as it
is referring to both practices and tangible items that have long been accepted as standard in a
society and whose components are passed down from one generation to the next (Noble,
2014).

Vernacular architecture refers to architectural techniques that use locally accessible resources
and customs to meet local demands (Fernandes et al., 2014). Moreover, vernacular
architecture is a style of building created without the aid of a trained architect using readily
available local resources. Since earlier times, adjustments have been made to these structures
to better fit their surroundings. Local climate is in harmony with vernacular structures. Due to
the fact that they are constructed from eco-friendly materials (Camilla, 2005).

The writer of the book “Vernacular Building” explained the what happen in traditional
societies in traditional communities improvise and use what is available to them. The
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availability of local materials, the characteristics of the local climate, and socioeconomic
realities, for instance, place restrictions on the shape and arrangement of residences.
Everything in a living space serves a purpose, and its aesthetic qualities emerge subtly from
the serious of living (Noble, 2014).

The significance of vernacular architecture carries the advantage of local expertise and norms
for the design of the building. Using local materials and resources, which means they're
generally energy-efficient and long-lasting. They are frequently created with the local climatic
conditions in account and work effectively. Moreover, presenting an essential link between
individuals and their surroundings (URL-1).

2.2 Vernacular Architecture in the United Arab Emirates

The vernacular architecture in the United Arab Emirates results from the interaction of
recurring elements including the environment (temperature, construction materials, soils, and
geography), culture (religious ideology, beliefs, norms, and ritual), and acquired knowledge
(Alkhalidi, 2013). The following discussion is about the primary influences that have repealed
the vernacular architecture in the Gulf region, particularly in the United Arab Emirates.

¢ Religion & Social Factor

Islam's influence is readily visible in vernacular architecture due to its emphasis on social
justice. All of the community's homes were treated equally in terms of exterior treatment,
building materials, and construction techniques. Additionally, the majority of the community's
members took part in the construction of each house. Regarding exterior design, construction
materials, and building techniques, all of the neighbourhood’s houses were handled
identically. The bulk of the society members also contributed to the building of each dwelling.
Religion forbids the use of any ornaments or paintings that depict any being that has a spirit.
This is the rationale behind the use of simple geometric shapes, calligraphy, and plant as
decorative elements in dwellings. When they reach puberty, siblings of both genders must be
separated. Each has his\her own private separate bedroom. Because of the privacy concept
builders created the division between the interior and exterior parts of the buildings (Hakim,
2013).

e The Climate Factor

The second factor is the climate which has a direct impact on the architecture. The harsh
weather conditions forced the builders to create solutions, one of the famous solution features
in vernacular architecture in UAE was the (wind towers).

In UAE there are only two main seasons: winter and summer, which are separated by two
transitional months, respectively. The country has an arid desert climate with high
temperatures and humidity. The climate context for the United Arab Emirates for the
climatology that is currently in effect for the years 1991 to 2020 shows that August is the
hottest month, with an average extreme heat of almost 42°C and average minimum readings
of 30°C. The minimum temperature is at the beginning of the year reaching a degree between
10°C to 15°C. The possibility of precipitation during the whole period reached the maxim of
17 mm (Figure 1) (CRU, 2022).
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Monthly Climatology of Min-Temperature, Mean-Temperature, Max:
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Figure 1: UAE climate graph period of 1991 — 2020 (CRU, 2022).

e Wind Towers

Wind towers have been used as architectural elements for achieving thermal comfort within
buildings throughout history in the Gulf Area. The wind tower is called in the local language
Al-Barajeel (Figure 2) (Assi, 2022).

The Al-Barajeel is a type of design that is enclosed to allow air into the structure and is open
on all four sides to catch the breezes coming from all directions. It is described as a tall
rectangular tower with four columns, it converts hot air rising from the port into the cold air,
acting as an "architectural fan" or air conditioner to counteract the severe climate and high
summer temperatures. It achieves climatic balance by altering the direction of the wind
vertically inward, giving it an art form and richness. Before the invention of modern air
conditioners, AL-Barjeel was a means of coping with the challenging weather and high
temperatures (Figure 3) (Tony, 2022).
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Figure 2: Al- Barajeel as appear at the roof of the buildings (Alkhalidi, 2013).
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Figure 3: Cross section for wind tower (Alkhalidi, 2013).

e Architecture Details & Construction Material

This paper specifically discusses permanent dwelling in the United Arab Emirates. The
vernacular building was built with in-place developed indigenous materials such as clay,
limestone, coral, stone, and wood (Alrashed, 2017).

The space was designed around a main courtyard. In traditional homes, the courtyard design
was used to achieve the desired privacy, natural ventilation, and lighting (Ragette, 2006).
According to the local customs of gender segregation interior spaces was designed and
separated. The apertures were used as arches, windows, doorways, and decorative elements in
the style of Al Masrabiya (Figure 4). Walls were heavily emphasized as segregation,
environmental, and structural elements (Joseph, 2017). The thickness of the walls ranges from
35 to 80 cm, while the thickness of the roof is between 30 and 65 cm, depending on the size
of the home and the number of levels (Ragette, 2006).
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Figure 4: Al Masrabiya window design (URL-2)

2.3 Air Indoor Quality

Indoor air quality (IAQ) is considered by the Environmental Protection Agency (EPA) as "the
air quality within and around buildings and structures, especially as it relates to the health and
comfort of building occupants” (EPA). This paper will focus on the ventilation, high
temperature \ humidity & natural light

e Ventilation

The ventilation system in vernacular architecture depend on the natural ventilation. Which is a
type of cooling, that has the ability to cool the body instantly through circulation and
evaporation, or indirectly by cooling the structure of the building surrounding the inhabitants.
The sort of cooling method to use is determined by the climate, the type of building, and the
intended indoor thermal (B. H., 2020).

Natural ventilation is having various advantages. Firstly, the efficient in terms of energy.
buildings that are naturally ventilated consume much less energy than those that are
mechanically ventilated and climate controlled. The quality of the indoor surroundings has
increased. The capacity to modify their local environment in a building by opening windows
IS something that many inhabit seek. Moreover, the health advantages of the natural
ventilation aids in the maintenance of a healthy lifestyle. The air in the fresh air, for example,
can improve heart rate, blood pressure, and energy levels. It boosts the immune system's
defences. Because of the greater serotonin levels, it also helps the occupants feel rested and
rejuvenated. Capital, maintenance, and replacement costs are all minimized (B. H., 2020).

e High Temperature & Humidity

The arid desert climate in UAE is characterized by high temperatures and humidity. In
vernacular architecture, there are different variables of building elements (roofs, walls,
doors/windows, floors, and ornaments) that respond to climate conditions both in form and
function. The traditional architecture of the gulf's cities and villages succeeded to maximize
shade, lessen solar radiation's thermal gain, controlling building temperature, and improving
airflow. That was a result of a creative combination of building materials, positioning, and
design.

Humidity and high temperatures were controlled by the use of natural building materials. Mud
and Limestone substances can absorb moisture in damp environments, which can later
evaporate on hot, sunny days to produce a very mild cooling effect. Additionally, the
structures' sandy hue and texture limit the absorption as well as the release of heat (Erwin,
2015).
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¢ Natural Light

In vernacular architecture, natural lighting is the main source of light that is available and
largely achieved through architectural elements (Michael, 2017). Natural light, often known
as daylighting, is a technique that uses outside linking methods (windows, skylights,
courtyard, etc.) to efficiently bring natural light into interior spaces, decreasing artificial
proper lighting and conserving energy.

Natural illumination has been shown to improve building inhabitants’ health and comfort.
Moreover, it has a significant impact on human comfort, health, and mood, yet it differs based
on our location. It is essential to the design of a building in construction, and it adds value
(URL-3).

3. CASE STUDY
3.1 Sheikh Saeed Al Maktoum House

According to Dubai Culture Government (2018) The Sheikh Saeed Al Maktoum house is a
historical museum that once served as the residence of Saeed bin Maktoum. Al Maktoum, the
former ruler of Dubai in the United Arab Emirates. The structure is situated along Dubai
Creek in the Al Shindagha neighbourhood. It was founded in 1896 as the family seat of the Al
Maktoum family. The building has a total size of 3,600 square meters. The structure is now
used as a museum with items and photos of Dubai's old town. The museum contains nine
wings; the heritage of Saeed Al Maktoum house, Al Maktoum family, old Dubai, marine life,
views from Dubai, social life in Dubai, coins and stamps, historic records, and maps (Figure 5
& Figure 6).
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Figure 5: Dubai location on map (URL-4)
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Figure 6: Exterior view for Sheikh Saeed Al Maktoum house (URL-5)

3.2 Construction Techniques

In this table the Sheikh Saeed Al Maktoum house will be analysed through the preceptive of
construction techniques and evaluated (Table 1).

Tablel: The evaluation of the construction techniques in the Sheikh Saeed Al Maktoum house

Techniques Picture /Layout Descriptions & Evaluations

Tradtinal wooden ceiling

Description: The material as seen;
palm trunks, coral shells, sea stone
wooden joists & woven mats. A
combination of clay, sands, gypsum,
and limestone also served as the
wall's substance. The wall's thickness
range from interior to exterior from
0.5 mto 1.6 m (Hawker, 2008).

Coral stone wall

Walling

Materials & Evaluation: The material was from
Construction the local environment (Greek side)
Methods seaside. The thickness of the wall and

the material work together to create a
sturdy, solid building with a large
thermodynamic efficiency.
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T f Description: The roof as seen in the
_ sections show various level. Wind
: III towers as the highest in the sections.
The building does not act like one
solid cubism. The interior roof shape

5 ;' = - E{;ﬂ:“ﬂ is straight with some decorations.
FTHWL‘LL
i Evaluation: The difference in Height
creates a good method for ventilation
Roofing & natural light. Wind-Towers are the
Shape main features which enhance the

IQA. The interior roof shape creates
shadow and decreases the
temperatures.

3.3 Architectural Details
In the table below the Sheikh Saeed Al Maktoum house will be analysed through the
preceptive of architectural details and evaluated (Table 2)
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Table2: The evaluation of the architectural details in the Sheikh Saeed Al Maktoum house

Architectural Picture/ layout Descriptions & Evaluations
Details

Description: The house has many
kinds of openings; Arches, Open
windows (without material only some
fabrics), Opening works as doors—
arches-(without material) & an
architectural feature known as Al-
Mashrabiya (glass door screening)
conceals openings on upper levels
that face out onto the external or
internal of the house's court.

Evaluation: The arches create an
aesthetic Islamic effect from the local
culture, the opening window has the
role of natural light access and wind
access. In consideration of the arid
climate of the areas where it evolved,
Mashrabiya was designed to meet a
variety of functions besides its artistic
value and social implications. These
functions include making a personal
space, managing the passing of
natural  daylight to  preserve
inhabitants from the scorching sun,
and regulating the local climate by
adjusting airflow, reducing the
temperature of wind currents, and
raising the humidity, along with
many other things, in the dwelling.
Due to the air circulation they
produce, all opening components
work together with the court and
breezes to provide a cooling system.

Windows
& Openings

Description: The courtyard works as
a semi-private area in the middle of
the house and provides a link
between the inner rooms. In the UAE,

I & S S - - traditional homes often have a
.ﬂ: 0 courtyard layout with rectangular

F-Iu- %3 areas (the standard area of a large

h' Ly room is 3 by 8 m). (Al-Sallal, 2018)
B The courtyard walls are made of

stones or bricks of appropriate
thickness. Such sidewalls have
windows and openings, particularly
these facing the road and pointing
toward the interior courtyard.

Evaluation: In UAE which has a hot,
arid area, the courtyard takes
advantage of its vast surface space
and heating capacity to retain the heat
during the day, providing comfort on
chilly nights. The yard acts as a heat
sink by maximizing the surface-to-
volume ratio, limiting extreme
temperature stresses, and reducing an
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Courtyard i ;
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acceptable level of interior heat into
the night air. In a context where a
building's architecture and
environmental performance
complement one another, courtyards
are vital in cooling buildings by
creating a climate between both the
internal and outdoor surroundings
that is calm & cleaner.

Description: The house contains four
wind towers, which are traditional
towers that are created and installed
on the building's top. Areesh palm
trunks and leaves were used to
construct the tower, but the coral was
subsequently used. The typical wind
towers have vents, a rooftop, a head,
a canal, and interior walls.
Evaluation: The house conditioning
and venting are assisted by wind
towers, and the thermal comfort for
inhabitants provide in a natural way
and energy-free Heated air (less
dense) rises to the top of a wind
tower and escapes through the
ventilation routes, colder breezes
enter the house to replace the lost air
as they descend. On the concept of
pressure ratio, wind turbines operate.
That change throughout the day. The
flow of exterior breezes at the roof
level produces positive pressure on
the windward side and negative
pressure on the leeward side in the
mornings. This brings fresh air into
the room while removing stale and
heated air.

The Wind
Towers

3.4 Findings & Result

The research offers a comprehensive look at a resident example in the Gulf area. The study
concern about the sustainability of vernacular settings where the knowledge of vernacular
building techniques. These techniques can be reused for serval solutions for future
architecture forms. The various elements within the two major concerns in this paper
(construction techniques & architectural details) of Sheikh Saeed Al Maktoum house in the
UAE appeared as a design solution to withstand the harsh climate of the Gulf area. The design
also works to preserve the traditional cultural expectations and local socio-economic. Starting
from the natural material & roof shaping were construction techniques that demonstrated how
the vernacular house was created. The local material (seaside materials) and the various levels
of the roof shape offered thermal comfort for the resident. In terms of ventilation the paper
results that the wind-towers were the main feature for enhancing indoor air quality on hot
days, however, the courtyard works also in the same manner but mostly in the winter season.
Along with the exterior wall thickness which reached 1.6 meters. All together create a
comfortable thermal for the interior spaces (Figure 7).
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Figure 7: Air circulation using the courtyard & wind towers (URL - 6)

The architectural details for the house include; opening\windows, courtyard & wind-towers.
The house contains various options for “opening” each one has a role in natural lighting and
ventilation for example: Al Mashirbyia an element offered by the local design & material has
the role of natural lighting along with ventilation. Arches surrounded the inner courtyard
creating inner aisles. These details have an aesthetic Islamic effect from the local culture. In
the United Arab Emirates, vernacular design can be used to create an effective contemporary
sustainable solution that stresses localism and is influenced by the vocabulary of the sense of
place. Architect has to reconsider vernacular sustainable solutions by evaluating their methods
against their initial design goals while following sustainable development guidelines.
Moreover, the case study can be introduced as an effective type of "Cultural Heritage" based
on the analysis of architectural features, and historic, cultural, and environmental significance.

4. CONCLUSION & RECOMMENDATION

Architecture nowadays seems to have mostly forgotten about vernacular architecture settings,
which is a very adaptable and sensible manner to meet human requirements. Architects are
embracing regionalism and the heritage shown in the historic buildings, claiming that these
buildings have been shown to be extremely sustainable and energy-efficient. There is still
much to be learned from the cumulative wisdom inherent in ancient architecture in the age of
fast technological advancement and vast construction. The vernacular architecture employs
low-tech techniques that can be utilized to design structures and settings that are compatible
with the local clime and culture. This is in sustainable features of vernacular architecture in
contrast to the design of many modern buildings that do not take local conditions into
account.

This study highlighted Dubai, the most rapidly growing city by analysing one of the resident
heritage buildings. Nevertheless, this research needs to be expanded more about the urbans. In
terms of building orientation towards sunlight & breeze.

The study has ended with recommendation:

-The contemporary trend in the city has to be changed rationally in another direction as a
result of the mounting pressure from current global environmental challenges.
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- Instead of being rigidly copied, heritage buildings should be examined so that their teachings
and design features can be applied to modern construction techniques.

- Three models can be reused to enhance the ventilation process, from the study: wind-towers,
Al Mashrabiya & courtyard.

-The aesthetic Islamic effect from the local culture can be presented as decoration features of
vernacular architecture example of; AL-Mashrabiya

-The Natural light tools; opening, courtyard, and roof shaping can be efficient for sustainable
reasons & release the pressure on consuming a huge amount of electricity depending on non-
renewable resources.

- For facing the harsh climate, the thicknesses of the exterior walls and the use of natural
material can work together to create a sturdy, solid building with a large thermodynamic
efficiency.
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Ozet

Kentlerde yasanan niifiis artiginin ve kontrolsiiz yapilagsmanin bir sonucu olarak, kent igerisindeki planlt yesil
alanlarin azaldig1 ve kullanim amaglarinin kisitlandigi goriilmektedir. Yesil alanlarin kentlerdeki kullanimlar1 ve
kent i¢inde kapladiklart alanlar olduk¢a dnem tasimaktadir. Yesil alanlar, doga ve kentlesme arasindaki gegisi
yumusatmakta ve bina ile insan 6lgegi arasinda bir denge kurmaktadir. Planli olarak olusturulan yesil alanlar,
kentsel mekan olgeginde gorsel estetik saglamanin yaninda kentlerin mikroiklimini ve ekolojik yapisin1 da
korumaktadirlar. Bununla birlikte kent kullanicilarinin yogun kent yasaminda rekreatif etkinliklerine imkan
tantyan genis agikliklar yaratmaktadirlar. Dolayisiyla, 6zellikle yogun yapilasma ve kentlesme oraninin giderek
arttig1 glinimiizde, var olan yesili korumanin, degerlendirmenin ve yesil alanlar1 artirmanin gelecek nesiller igin
oldukca kiymetli olacag: diisliniilmektedir. Calisma kapsaminda, Avrupa kentlerinden parklar seg¢ilmis ve
fiziksel aktivite cesitliligi acisindan sunduklart olanaklar incelenmistir. Bu parklarin isimleri; Almanya
Berlin’den Tiegarten, Miinih’ten Englischer Garten, Hollanda Amsterdam’dan Vondelpark, Rotterdam’dan
Kralingse Bos ve Fransa’nin Paris kentinden de Champ de Mars ve Luxemburg Garten parklaridir. Calisma
kapsaminda secilen parklar; kentteki konumlari, icerisinde barindirdig: islevler ve fiziksel yapilari agisindan
degerlendirilmistir. Bu dogrultuda parklardaki fiziksel aktivite ¢esitlilikleri, bitkisel unsurlar ve yapisal birimler
tablolagtirilmistir. Olusturulan tablolar ile incelenen 6 farkli kent parki karsilastirilmustir. Incelenen Avrupa
parklarina bakildiginda parklarin yalnizca dinlenme amagli degil, kent kullanicilarinin hem fiziksel hem de
zihinsel sagliklaria katki vermek amaciyla diizenlendigi sonuglarina varilmistir. Parklarin, kamusal sagligi
destekleme konusunda kente verdigi katkinin daha fazla farkinda olunarak parklarin tasarlanmasi gerektigi
fikrine varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Kamu Sagligi, Kent Parki, Yesil Alan, Rekreasyon
Evaluation of Urban Parks in Terms of Usage Diversity

Abstract

Cities are experiencing rapid population growth and uncontrolled construction. As a result, it is seen that the
planned green areas in the city have decreased and their usage purposes have been restricted. The use of green
areas in cities and the areas they cover in the city are very important. Green areas, it softens the transition
between nature and urbanization and provides the balance between building and human scale. The planned green
areas provide visual aesthetics at the scale of urban space. At the same time, green areas protect the microclimate
and ecological structure of cities. In addition, green areas create wide areas that allow recreational activities of
urban users. The rate of intensive construction and urbanization is increasing day by day. Therefore, it is thought
that protecting and evaluating existing green spaces and increasing green spaces will be very valuable for future
generations. Within the scope of the study, parks from European cities were selected and the possibilities of
these parks in terms of physical activity diversity were examined. The names of these parks; Tiegarten from
Berlin, Englischer Garten from Munich, Germany, Vondelpark from Amsterdam, Kralingse Bos from
Rotterdam, Netherlands and Champ de Mars and Luxemburg Garten from Paris, France. The parks selected
within the scope of the study; it was evaluated in terms of their location in the city, the functions they contain
and their physical structures. In this direction, in the parks; physical activity variations, plant elements and
structural units are tabulated. Thus, 6 different urban parks examined were compared with each other. As a
result, when European parks are examined, it has been seen that the parks are not just for recreational purposes.
At the same time, it has been concluded that it contributes to both physical and mental health of city users. While
designing parks, it should be realized that its contribution to public health is very high.

Keywords:  Physical  Activity, Public  Health, City Park, Green Space, Recreation
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1. GIRIS

Kentsel mekanlar; kullanici tercihleri ile bigimlenebilen ve belirli ihtiyacglara cevap verebilen,
stre¢ icinde gelisim gosteren mekanlardir. Bu nedenle kentsel mekanlar, duragan ve statik
mekanlar olmayip, devam eden hayatla evrilip degismektedir. Kentsel mekanlar, degisen
kiiltiirel ve sosyal yapiya ayak uyduran mekanlarin basinda gelmektedir. Bu mekanlar ayni
zamanda i¢inde yasayan kisileri yakinlastiran ve kentliyi birbirleriyle kaynastiran sosyal
mekanlardir. Bu yonleriyle kamusal bir mekan olarak kentsel biitiinlesmeye olanak taniyan bu
mekanlar, toplumsal olarak kaynagsmay1 ve kente ait olan degerlerin korunarak siirdiiriilmesini
saglamaktadirlar. Bu nedenle kentlinin kentte ortak olarak kullandiklart mekanlarin artmast,
insanlarin toplumsal hayata daha fazla adapte olma bilincine erismesine olanak tanimaktadir.

Kentsel acik alanlar ve kentlerdeki yesil doku, yasayan insanlar i¢in her donemde var olan bir
kentsel 6ge olmustur. Antik ¢aglardan beri var olan bu alanlar, kentlerin biiylimesi ile farkli
kullanim amaglar1 dogrultusunda sekillenmistir. Eski Misir metropollerine bakildiginda,
merkez g¢evresinde 6zel olarak bitkilerin yerlestirildigi yerler, kanallar, goletler ve tesisler
bulunmaktadir. Asur-Babil, Antik Yunan ve Roma ddnemlerinde kent igerisinde alleler,
korular, meydanlar, spor alanlari, parklar, hayvanat bahgeleri gibi yesil alanlar bulunmaktadir.
Ortacag’a bakildiginda da kirsal gezilere imkan taniyan, kent ormanlarinin 6nem kazandigi ve
0zel bahgelerin yani sira halka agik yesil alanlarin da olusturuldugu goézlenmektedir. Bu
bahgelerin yapilan diizenlemeler ile kullanicilarin kaliteli zaman gegirmeleri adina
diizenlendigi sdylenebilir (Hannebo, 1983; Oztiirk, 2004).

Kentsel parklar, bir takim peyzaj dgeleriyle beraber gorsel estetige katki sunmaktadir. Ayrica
kentsel parklar, sahip oldugu bitkilendirmeyle birlikte doga koruma alanlarindan biri
olmaktadir. Bu dogal ortam, farkli gruplardan insanlarin kamusal alanda bir araya gelmesi
icin cekici bir alan yaratmaktadir (Low vd., 2005). Gliniimiizde kentsel agik ve yesil alanlara
bakildiginda, kent ekosistemine olan katkilariyla birlikte kentleri daha yasanabilir kildiklar
goriilmektedir. Kentlerde, kisi basina diisen yesil alan miktarinin bir kalite ve medeniyet
gostergesi olarak kabul edildigi gorilmektedir. Bu standartlarin olusturulmasinda, 0 kentin
niifusunun, cografi konumunun, sosyo-ekonomik o&zelliginin ve yesil alanlari kullanim
bi¢imlerinin etkili oldugu sdylenebilir. Dolayisiyla kentsel agik ve yesil alanlar hem estetik
hem de islevsel agidan, kentsel islevler arasindaki erisilebilirligi artirmasi ve organik
baglantilarin kurulmasi noktasinda 6nemli roller iistlenmektedir (Giil vd., 2021). Bu alanlar
insan ve doga arasindaki bozulan iligkinin dengelenip, kentsel planlamaya daha biitiinciil bir
yaklagim sunulmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Akten ve Yiicedag, 2022). Bununla
birlikte kentteki yesil alanlar ve kentte yasayanlarin fiziksel aktivite durumlar arasinda pozitif
bir iliski bulundugu, yapilan ¢alismalarla desteklenmektedir. Rekreasyonel olarak yapilan
fiziksel aktiviteler, cevresel faktorlerle yakin iligkilidir. Dolayisiyla kentsel yesil alanlarin
varligl, cogunlukla Tcretsiz veya diisik maliyetli faaliyetlere erisim imkanin1 da
kolaylagtirmaktadir (Schipperijn vd., 2013). Ginlimuzde siiregelen koronaviriis salgini ile
birlikte, insanlarin 6zellikle yakin ¢evrelerindeki kentsel agik ve yesil alanlarla ilgili bir
kullanim farkindalig1 yasadig da gérilmektedir (Varol ve Oksiiz, 2021).

Bu cercevede kent parklarinin, i¢inde barindirdigi pek ¢ok rekreasyonel imkanlar nedeniyle
kentliyi kent ile bulusturan mekanlarin basinda geldigi soylenebilir. Kent parklar1 sahip
oldugu farkli islevler ile kullaniciya ¢ok yonlii bir kullanim saglamakatadir. Ayrica kent
parklari, kentteki biyogesitliligi artirmas1 ve saglikli ¢cevreler olusturmasi nedeniyle de kent
makroformu bakimindan 6nem tasiyan mekanlardir. Giiniimiiz kentlerine bakildiginda agik-
yesil alanlarin nitelikleri, kentteki yasam kalitesinin bir gostergesi olarak karsimiza
cikmaktadir. Yalnizca fiziksel olarak degil, zihinsel olarak da yogun stres altinda yasayan
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kentliye nefes alma firsati taniyan bu alanlar, insan ile doga arasindaki iletisimi
guclendirmektedir.

2. KENT PARKLARI VE iSLEV ACISINDAN FAYDALARI

Bir park tasariminin kalitesini etkileyecek pek cok faktor bulunmaktadir. Park tasarimlari
kalite baglaminda degerlendirildiginde; kullanicilara katilabilecekleri g¢esitli aktiviteler
saglamali, (aktivite ve kullanimlar), erisilebilirligi kolay olmali (ulasilabilirlik), giivenli,
bakimli ve ¢ekici olmali (konfor ve imaj), insanlara diger insanlarla bir arada olma firsat
vermelidir (sosyallik) (Project for Public Spaces, 2000 (URL-1); Yiicel, 2010). Ornegin; ilk
kent parki olan New York’taki Central Park incelendiginde, hem kullanilan bitki ¢esitliligi
bakimindan hem farkli aktivite tiirlerini icerisinde barindirmasi bakimindan hem de farkli yas
gruplarinin  gece ve giindiiz kullanimlarina olanak tanimasi bakimindan cesitli kalite
gostergelerine sahip oldugu goriilmektedir (Basalma vd., 2017). Bir kent parkinin yillar
icerisindeki degisen durumlara adapte olmasi, i¢inde barindirdig: aktivite gesitliligi ile birlikte
yogun niifuslu kentlerde bir dinlenme ve cazibe merkezi olabilmesi 6nem tagimaktadir. Bir
mekanda aktivitelerin bulunmasi, o mekan1 canli ve hareketli kilma noktasinda 6nemli bir
parametredir. Bu canlilik ve hareket, mekan1 ¢ekici duruma getirerek siirekli kullanilan ve
aidiyet hissini kuvvetlendiren bir olgu olarak goriilebilir. Aidiyet hissi kiginin kendini
giivende ve rahat hissetmesi i¢in gerekli bir kavramdir ve kalite agisindan 6nemli bir
gostergedir. Parki kullanacak bireyler i¢in mekanda herhangi bir aktivite alani bulunmadigi
durumda, mekan tamamen bosluktan ibaret bir gorinim yaratacagindan, kullanicilar igin
giivensizlik ortami olusturmasi da muhtemeldir.

Tanimli kent bosluklar olarak degerlendirilen kent parklari, toplumda yasayanlar1 bir araya
getiren yerler olmasi nedeniyle, birey ve toplum arasinda bir kdprii gorevi gormektedir.
Birden fazla insanin ayni mekanda bir araya gelmesi olusabilecek sosyal aktivitelere ortam
hazirlamaktadir. Dolayisiyla insanin mekanda gecirdigi siire arttikca toplumdaki diger
bireylerle karsilasma olasiligi ve sosyallesme ihtimali de artmaktadir. Kentlilerin birlikte
gecirdikleri zaman arttik¢a kutlamalar, eylemler, gosteriler gibi toplu yapilan faaliyetler de
artmaktadir. Dolayisiyla, mekanlari diger insanlar ile kullanmak yalniz kalmaya oranla
insanlar1 daha olumlu yonde etkilemektedir ve bu durum arzu edilen kentli kimligini
olusturmaya zemin hazirlamaktadir (Ozdemir, 2009).

Mekan Gretiminin merkezinde bulunan, sokaklarin ve parklarin kalite ve ydnetiminin, ortak
toplum algilar1 ve kimlik ile dogrudan ilgili oldugu anlayis1 vardir (Green Infrastructure
Guidance, 2009; akt: Giines, 2015). Yesil alanlar; kentin topografyasi, morfolojisi, iklimi,
kentin politik ve mimari yapis1 ve kentlinin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yapisindan kopuk
bicimde gelismemektedir. Bu sebeple yesil alanlar; tarihi, arkeolojik ve mimari mirasin
korunmasina katkida bulunarak; mekan iiretimini, dnemli toplum kaynaklarin1 ve yerel peyzaj
karakterini korumakta ve guclendirmektedir. (Giines, 2015).

Kentte topluluk halinde yasayan bireyler i¢in, beraber zaman ge¢irme durumu ve bulunduklari
yere aidiyet hissi tagima énemli olmaktadir. Kent parklar1 da bu beraberligi desteklemek adina
sosyal ve Kkiiltiirel aktiviteleri i¢inde barindirmaktadir. Dolayisiyla sosyal rekreasyon
alanlarim1 ¢okg¢a kullanan kisinin, cevresine olan duyarliligi, toplumsal farkindaligi ve
cevresiyle ilgili sorumluluk bilinci daha yiiksek hale gelmektedir.

Dogal cevrelerin insanlar iizerindeki iyilestirici etkisi pek c¢ok deneysel c¢alisma ile test
edilmigtir. Ulrich (1984), agaglara ve dogaya bakan hastane odalarinda kalan hastalarin
iyilesme hizinin, gorlis alan1 yalnizca binalarla sinirli olanlardan daha fazla oldugunu
saptamistir. Sonraki ¢aligmalar, dogal ¢evrelerin psikolojik ve zihinsel saglik lizerinde pozitif
bir etkiye sahip oldugu varsayimm giiclendirerek benzer sonuglari olusturmustur. Ornegin,
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kent parklar1 ve ormanlarin kullanimu ile ilgili giincel arastirmalar, insanlar iizerindeki stresi
azaltma konusundaki yararlar1 ve zihinsel sagligi desteklemesi hakkindaki diisiinceleri
dogrular niteliktedir (Hartig et al., 1991; Conway, 2000; Chiesura, 2004). Yesil alanlarin kent
saglhigl lzerine olumlu etkilerini anlatan bir diger calismada da dikkat eksikligi ve
hiperaktivitesi bulunan ¢ocuklarin dogayla temas ettiklerinde semptomlarinin azaldigt
sonucuna varilmistir. Agaglarla temas iginde olmak, =zihin yorgunlugunu azaltarak
konsantrasyonun artmasini saglamaktadir (Ozyavuz, 2016).

Park ziyaretcileri arasinda yapilan bir ankette parklarin kullanimi ile fark edilen saglik
durumu arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Yerel parklart sik¢a kullananlar
kullanmayanlara gére daha saglikli olmaya yatkin ¢ikmislardir. Ote yandan, bitki Ortiisii ve su
iceren dogal g¢evrelerin, gozlemcilerde rahatlik ve stresi azaltma konusunda etkili oldugu
gbzlemlenmistir. Dogal elementlerin "dogal sakinlestiriciler" olarak islev gormesi, 6zellikle
stresin gilinliik yasamda ¢ok yaygin oldugu kentsel alanlarda yararli olabilmektedir (Van den
Berg et al., 1998; Chiesura, 2004).

Yesil alanlar; kent icerisinde bulunan sanayi tesislerinin veya motorlu araglarin olusturdugu
zararll gazlar1 bunyesinde tutmanin yaninda trettigi oksijen ile de dengeleyerek bireylere ve
dolayisiyla kent sagligina 6nemli katkida bulunmaktadir (Ozyavuz, 2016).

Estetik, psikolojik ve saglik yararlarinin yani sira, kentteki dogal elemanlar diger sosyal
faydalara da sahip olabilmektedir. Doga, kentsel agik alanlarin kullanimini tesvik edebilir,
komgular arasindaki sosyal biitiinlesmeyi ve etkilesimi artirabilir. Boylece genis agik ¢im
alanlar ve agaclar ile beslenen ortak kullanimlar toplumsal baglarin gelismesini tesvik
edebilir. Dolayistyla kentteki dogal cevreler, 6zgiirliik duygusu, mahremiyet, samimiyet,
estetik ve tarihsel siireklilik saglayan aktif bir deneyim alani olarak da goriilebilir (Chiesura,
2004).

Bu c¢alismanin konusunu da kentliyi bir araya getirip, kamusal saghga destek verme
noktasinda etkin rol oynayan bazi parklarin, i¢inde barindirdig1 olanaklarin tablolastirilarak
irdelenmesi fikri olusturmustur. Bu nedenle segilen parklarin sundugu fiziksel aktivite
cesitlilikleri ve sunduklar1 olanaklar bu ¢alismanin 6ziinii olusturmaktadir.

3. MATERYAL VE YONTEM

Calisma, kentlerdeki yesil alanlarin aktif kullanimlarinin fiziksel sagliga olumlu katk: yaptigi
savindan yola ¢ikarak bazi diinya kentlerindeki 6nemli ve prestijli parklarin bu yonden bir
incelemesini sunmaktadir. Calisma kapsaminda secilen parklar, bulundugu kentler icin bir
kent parki 6l¢eginde degerlendirilebilecek olan, icinde pek cok fiziksel aktiviteye imkan
sunan ve kent i¢inde erisilebilir parklar olmasi nedenleri diisiiniilerek belirlenmistir. Caligma
kapsaminda, Avrupa’dan secilen 6 kent parkinin fiziksel aktivite agisindan sundugu
cesitliliklerin irdemelesi yapilmaktadir. Segilen kent parklarmin timii yazarlar tarafindan
yerinde incelenmis ve gozlemlenmistir. Parklarin verileri ise; internet kaynaklari, ¢esitli
literatiir okumalar1 ve yazarlar tarafindan yerinde edinilen go6zlemler sonucunda
olusturulmustur. Elde edilen brosiirler ve okumalar neticesinde ¢alismanin bulgularin
olusturan kent parklarmin sundugu aktivite ¢esitlilikleri tablolagtirilmistir. Segilen parklar,
fiziksel aktivite gesitlilikleri, bitkisel unsurlarin varligi ve park i¢indeki yapisal birimlerin
incelenmesi olarak 3 baslikta incelenmistir. Kent parklarinin kentler i¢in yalnizca yesil ve
aktif olarak kullanilmayan alanlar olarak goériilmemesi, kent i¢inde sosyal, estetik ve ozellikle
islevsel pek cok katkisinin oldugu goriilmektedir. Sonuglar kisminda ise yapilan literatiir
okumasi ve ¢aligmanin bulgular kisminin degerlendirilmesi yapilmistir.
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3. BULGULAR

Calisma kapsaminda Almanya Berlin’den Tiegarten, Miinih’ten Englischer Garten, Hollanda
Amsterdam’dan Vondelpark, Rotterdam’dan Kralingse Bos ve Fransa’nin Paris kentinden de
Champ de Mars ve Luxemburg Garten segilmistir (Sekil-1). Bu parklarin segilme nedeni ise
bireylerin fiziksel ve zihinsel bakimdan rahatlamalarini saglayan planlanmig, genis yesil
alanlar olmalar1 ve ayn1 zamanda turistik agidan da kenti ziyaret eden her ziyaretciyi kendine
cekebilecek potansiyele sahip, énemli bir destinasyon merkezi olmalaridir. Caligmanin ilk
adimi olarak secilen parklarin i¢inde barmndirdigi islevler ve ogeler tablolar halinde
verilmistir. Ikinci adimda, bu kullanimlarin kentli ile iliskisi ve kamusal saglik konusunda
kente katkilar1 sunulmustur. Son adimda da Avrupa’daki secilen bu kentsel parklarin sahip
oldugu birimlerle olusturduklar1 aktivite alanlarmin g¢esitlendirilmesinin Onemi iizerinde
durulmus ve parklarin yalnizca gorsel yesil siirekliligi saglama baglaminda ele alinmayip, bu
acilardan da diisliniilmesi gerektigi fikri desteklenmistir.

2 . Pk
Ay AN O) FRAOK T S CPM T

Sekil 1. Segilen parklarin kent i¢i konumlari: 1: Vondelpark, 2: Kralingse Bos, 3: Champ De Mars, 4:
Luxemburg Garten, 5: Englischer Garten, 6: Tiergarten (URL-2)

Vondelpark; Amsterdam'daki en buyik kent parki olup, her yil yaklasik 10 milyon
ziyaret¢inin geldigi Hollanda'nin en {inlii parklarindan bir tanesidir. Park, evcil hayvanlari
dolagtirma, ylirliylis yapma, insanlarin aktivitelerini izleme, giineslenme, paten ve bisiklet
sirme gibi birgok aktiviteyi yapmaya olanak saglamaktadir. Parkin i¢inde bulunan agik hava
tiyatrosu, yaz boyu cesitli konserlere imkan vererek bu yondeki mekan ihtiyacini
gidermektedir. Ayn1 zamanda birgok kus, balik ve bitki tiirlerine ev sahipligi yapan
Vondelpark, bu yoniiyle de ekosisteme katkida bulunmaktadir.

Kralingse Bos; Rotterdam da bulunan Kralingse Goéliinii ¢evreleyen bol agagli bir parktir.
Park; yiirtiyiis, kosu ve paten kayanlar i¢in ideal bir parkura sahiptir. Rotterdam’mn en biiyiik
parki olup bir¢cok su sporuna ev sahipligi yapmaktadir. G6l kenarinda bulunmasi sebebi ile
ylizmeye ve giineslenmeye imkan saglayan bir plaja sahiptir. Park icerisinde gesitli restoran
ve kafelerin bulunmasi, bu mekanin yaz-kis ve gece-giindiiz kullanma siirekliligini
saglamaktadir.

Champ De Mars; bu park Paris’in en 6nemli simgesel yapilarindan biri olan Eyfel Kulesi ve
cevresinde konumlandirilmis bir kent parkidir. Kentin tarihi ve turistik agidan 6nemli bir
noktasinda bulunan bu kule, ¢evresinin bir park alaniyla desteklenmis olmasi ile daha da
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dikkat cekmekte ve kent i¢inde okunabilirligini artirmaktadir. Ayn1 zamanda kendisini yapili
cevreden yesil alani ile izole eden bu park, kent imaj1 i¢in de 6nemli bir noktadadir.

Luxemburg Garten; gegmiste Liixemburg Sarayinin bahgesi olarak tasarlanan, ancak
giiniimiizde Fransiz Senato Binasi olarak kullanilan yapinin ¢evresindeki park alanidir. Bu

parkin, anitsal gesmeleri, heykelleri ve ¢esitli sanat eserleri ile park icerisindeki kullanicilar
etkileyen bir diizene sahip oldugu sOylenebilir. Daha 6nce sanat atdlyesi olarak kullanilmig
pek ¢ok yapr glinimuizde muze olarak diizenlenerek, pek cok sanatsal Griini sergilemektedir.
Hem tarihsel Ogeleri hem de oldukca genis yesil alani i¢inde barindiran bu park, yiiriiyiis
alanlar1, ¢ocuk oyun alanlar1 ve amfitiyatrosu ile kentliye acik havada fiziksel aktivite yapma
imkani sunmaktadir.

Englischer Garten; kalabalik kent hayati igerisinde yasayanlarin kentin merkezinde adeta
nefes alabildigi Miinih’teki Englischer Garten, kent icinde konumsal olarak oldukca 6nemli
bir yere sahiptir. Isar Nehri parkin kimi bélgelerini beslerken, Kleinhesseloher Goli de park
alani i¢inde bulunmaktadir. Park igindeki bulunan yapay selale alanlari ve yapay su 6geleri
sayesinde, kentliler bu parkta sorf deneyimi yasayabilmektedir. Bu park, diinyanin en
kalabalik sehirlerinden biri olan Miinih’te insanlarin stresli is hayatinda kisa bir mola vermek
istedikleri her an ulasabilecekleri konumdadir ve ulasim akslari ile desteklenmektedir. I¢inde
barindirdig1 Cin Kulesi ve pek ¢ok anitsal 6ge ile birlikte de turistik bir yer olma 6zelligi de
vardir. Kente ilk kez gelenler i¢cin énemli bir destinasyon merkezi olarak gorilmektedir.

Tiergarten; Berlin sehir merkezinde olup Almanya’nin en biiylik ikinci kent parkidir.
Kentlinin toplu ulasim araglartyla rahatlikla ulasabilecegi bu park, agaglarla cevrili yaya ve
bisiklet parkurlari ile bir rahatlama mekanidir. Parkin giineybatisinda bulunan hayvanat
bahgesiyle birlikte yesil alanin devamliligin1 saglamaktadir. Park, Zafer Siitunu, Bismarck
Anit1 ve Prusyali Generallerin Heykelleri gibi bir¢ok anitsal 6geyi igerisinde barindirmaktadir.
Ayrica bu park spor tesisleri, kafe ve restoranlar1 ve ¢ocuk oyun alanlar ile kullanicilarina
cesitli aktivite imkanlar1 sunmaktadir. Soguk gecen kis aylarinda buz tutan bazi gdletlerde buz
pateni yapilmaktadir. Alman Bagbakani'nin Koskii, Bellevue Sarayr ve Can Kulesi de
Tiergarten parki iginde yer almaktadir (Tablo-1).

Tablo 1. Secilen park alanlar1 ve parklardan gesitli fotograflar

Hollanda/ Amsterdam/ Vondelpark

Gl bahgesi (URL-4)

Hollanda/ Rotter

dam/ Kralingse Bos

Tirmanma alani (URL-6) Acikhava tiyatrosu (URL-7) GOl kenari (URL-8)

Fransa/ Paris/ Champ de Mars
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Dinlenme alani (URL-11)

Esnek kullanim | Simgesel 6ge (URL-9) Toplanma alani (URL-10)

N

din Du Luxemburg

% T

Fransa/ Paris/ Jar

Kafe alani Anitsal 6ge

Almanya/ Munih/ Englisher Garden

Kafe alani

Almanya/ Berlin / Tiergarten

™ X » : PR
Gorsel 6ge aIaIar (URL-13 Bisiklet parkuru (URL-14)
Tablo 2. Segilen park alanlarindaki fiziksel aktivite bulgular
Park Bilgileri Fiziksel Aktiviteler
Ulke Sehir Parkin Adi Yirlyus Bisiklet ~ Etkinlik  Amfi- Cocuk  Spor Eglence Oturma
Parkuru Parkuru  Alani tiyatro Oyun  Tesisleri Havuzu  Birimleri
Alani
Hollanda Amsterdam Vondelpark v v 4 v v v v v
Hollanda  Rotterdam Kralingse v v v v v v v
Bos
Fransa Paris Champ De v v v
Mars
Fransa Paris Jardin Du 4 v v v v
Luxemburg
Almanya Miinih Englischer 4 4 v v v v
Garten
Almanya Berlin Tiergarten v v 4 v v v
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Incelenen park alanlar icerisinde fiziksel aktivite konusunda kullanicilar igin &zel olarak
diizenlenmis yiirliylis parkurlar1 ve c¢esitli faaliyetlere olanak saglayan etkinlik alanlari
tamaminda ortak olarak bulunmaktadir (Tablo-2). Parklarda bisiklet kullanicilari igin 6zel bir
parkur alani1 olmakla beraber, baz1 parklarda yliriiyilis parkurlar ile birlikte diigintilmiistiir.
Amfitiyatronun varlig1 dans, ¢ocuk tiyatrolari, sahne gosterileri ve festivaller i¢in uygun bir
mekansal olanak saglamaktadir. Parka gelen c¢ocuklu ebeveynler i¢in ¢ocuk oyun alanlari
kaliteli zaman ge¢irmek adina ve c¢ocuklarin kendi yas gruplarn ile Dbirlikte
sosyallesebilecekleri tanimli mekanlar sunmaktadir. Cocuklar i¢in park donatilarinin yani sira
cocuk eglence havuzlar1 da farkli alternatifler sunmaktadir. Tenis kuliipleri, acik ve kapali
basketbol sahalari, binicilik kuliibii, su sporlar1 gibi pek ¢ok fiziksel aktivite alanlarinin varligi
da kullanicilara gesitlilik sunmaktadir.

Tablo 3. Segilen park alanlarindaki bitkisel unsurlara iligkin bulgular

Park Bilgileri Bitkisel Unsurlar ve Estetik/Gorsel Ogeler
Ulke Sehir Parkin Adi Cim Botanik Su Koruluk Anitsal Oge/
Alanlar Bahceler Ogeleri Alanlar Heykel
Hollanda  Amsterdam Vondelpark v v v v
Hollanda Rotterdam Kralingse Bos v v 4 v
Fransa Paris Champ De Mars v v v
Fransa Paris Jardin Du v v 4
Luxemburg
Almanya Miinih Englischer Garten v v v v
Almanya Berlin Tiergarten 4 4 4 v v

Secilen parklarin tiimiinde bulunan ¢im alanlarin varligi kullanicilara giineslenme, piknik
yapma, oturma, dinlenme gibi aktivitelerini toprakla bulusarak yapma imkani vermektedir
(Tablo-3). Vondelpark’daki giil bahgesi gibi 6zel botanik alanlarin varligi, bitki tiirlerine
dikkat cekmekte, gorsel estetik saglamakta ve kentin sahip oldugu farkliliklarinin
stirdiiriilmesine katki saglamaktadir. Baz1 6zel bitki tiirlerinin 6zellikle sergilenmesi, bu
konuda bilincin arttirilmasina ve kent sakinlerine bu bitkilerin tanitilmasi konusunda bir
mekan imkan1 saglamaktadir. Su 6geleri psikolojik agidan dinlendirici bir etkiye sahip olmasi
bakimindan secilen kent parklarinin tiimiinde ortak olarak bulunmaktadir. Genis yesil alanlar
ve koruluklar kentliyi yapili ¢evreden izole ederek kentin nefes almasini saglayan alanlardir.
Kentle bag kurmus ve kentli i¢in manevi 6neme sahip kisiler i¢in yapilan anitlar ve heykeller
genel olarak kentlinin kullandig1 parklarda kendine yer bulmaktadir. Bu gibi anitsal 6geler
kisilerin bellek haritasinda yer edinip, mekanin algilanabilirligini kolaylastirmaktadir.

Tablo 4. Segilen park alanlarindaki yapisal birimlerin bulgulari

Park Bilgileri Yapisal Birimler
Ulke Sehir Parkin Adi Kafe- Tarihi / Satis Temizlik Anaokulu /
Restoran  Simgesel Yapi  Birimleri Birimleri Kres
Hollanda Amsterdam  Vondelpark v v v
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Hollanda Rotterdam Kralingse Bos v 4

Fransa Paris Champ De 4 4 v
Mars

Fransa Paris Jardin Du 4 v v 4 v
Luxemburg

Almanya Muinih Englischer 4 4 v
Garten

Almanya Berlin Tiergarten 4 v v v

Secilen park alanlarinin yapisal birimleri incelendiginde park kullanicilarinin kisisel
gereksinimlerinin de goz ardi edilmedigi goriilmektedir (Tablo- 4). Tim park alanlarinda
ortak olarak kafe, restoran ve temizlik birimleri bulunmaktadir. Bu yapisal 6geler kentlinin
ihtiyaglariin karsilanmasinin yaninda kendine 6zgi kiiltiirel degerleri de barmdirmaktadir.
Kent parklarinin kent ile biitiinlesmis tarihi yapilar veya kente 6zgii simgesel yapilarla beraber
bulundugu buldugu goriilmektedir. Kente 6zgii bu degerleri 6n plana ¢ikaran bu olusum,
parklarin kent kimligine 6nemli bir katkis1 olarak goriilebilir.

4. TARTISMA VE SONUC

Yogun kent hayatinin stresiyle bas etmeye calisan kentliler, sosyallesebilecegi ve nefes
alabilecekleri mekansal diizenlemelere ihtiya¢ duymaktadir. Kent parklari da bu
gereksinimleri karsilayabilen Oncelikli mekanlardan biridir. Kent parklart gerek esnek
kullanimlara uygunlugu gerekse icerdigi diger fiziksel aktivitelerin varligi ile kentliler i¢in bir
cazibe merkezi olmaktadir. Kentliye kattigi bu degerlerin yaninda sahip oldugu biyogesitlilik
ile kentin de nefes almasini saglamaktadir. Ayrica kent parklari kentlerin tanitimi konusunda
da onemli bir paya sahiptir. Kentteki bireyleri bir araya getirerek cesitli faaliyetlere ev
sahipligi yapmasiyla kentsel hayat1 daha saglikli hale getirmektedir.

Calisma kapsaminda secilen kent parklarinin diinya metropollerinde olmasindan 6tiirii
kullanim yogunlugunun fazla oldugu agiktir. Bununla birlikte islev, kullanim gesitliligi, donati
yeterliligi ve erisim gibi agilardan kentlinin kullanimi i¢in ¢ekici mekanlar oldugu
goriilmektedir. Caligma kapsaminda 6zellikle yerinde yapilan gozlemler neticesinde parklarin,
esnek bir planlama anlayisiyla tasarlandigi ve olduk¢a genis yesil alanlara sahip oldugu
goriilmiistiir. Bunun aslinda kent iginde sikigik bir parselin oyun ve donatilarla bir park alani
olarak sikistirilmayip, insanlara kentin yogunlugundan ayrisip, nefes alabilecekleri bir ortam
yaratma diisiincesinden kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ozellikle Avrupa park érneklerinden
cikarilan sonug, daha fazla genis yesil alan kullanimi, farkl islev gesitlilikleri sunulup daha
cok insanin parki kullanmasinin tesvik edilmesi ve bu park mekanlarinin doniistiiriilebilir
esnek mekan olarak tasarlanmis olmasidir. Ayrica kente 6zgli degerlerin, énemli kisilerin
veya sembollerin, tarihi yapilarin vb. unsurlarin park icerisinde kendine yer buldugu
goriilmektedir. Bu durumun kent kimligine ve kentin degerlerinin 6ne ¢ikarilmasina 6nemli
bir katki verdigi agiktir. Parklar, kentlerde yarattiklari genis yesil agikliklar ile yap1 ve insan
Olgegi arasinda bir denge kurarak insan o6lg¢egine yakin yerlesimler olusturmaktadir. Kentsel
yasam kalitesini de olumlu yonde artirarak kamusal saglik noktasinda kentte yasayanlara katki
sunmaktadir.
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Sonu¢ olarak, kent parklarin1 gerceklestirmek icin, yesil alanlar1 bir biitiin olarak
degerlendirip siirekliligi saglanmalidir. Park, kullanicilarinin yeme-igme, oturma, eglenme,
spor ve dinlenme gibi fiziksel ihtiyaclarini karsilamali ayni zamanda zihinsel rahatlama,
dogayla bulugsma ve toprakla temas gibi psikolojik ihtiyaglarina da cevap verebilmelidir.
Icerisinde aktif ve pasif rekreasyon alanlar1 olan kent parklari, kentin dogal ve kiiltiirel
ozelliklerini barindirmali ve bunlart ziyaretcilerine gostermelidir. Kent parklariin
amaglarindan biri olan sosyallesme ve toplumsal kaynagmanin saglanmasi icin parklar her yas
grubuna hitap etmeli ve her tiirlii gelir diizeyine sahip kullanicilarin ihtiyaglarina cevap
verebilmelidir. Kentler i¢in olduk¢a Onemli olan ve kentin dogayla biitiinlesip yap1
yogunlugunun dengelendigi parklarin, kullanimlar agisindan zenginlesmesi gerekmektedir.
Her bolgenin veya kentin kendine 6zgii bitki tiirlerinin, korunmasi gereken bitki tiirlerinin vb.
ckosisteme katkida bulunacak her tiirlii bitkinin yasatilmasi, korunmasi ve sergilenmesi icin
kent parklarinda yer edinmelidir. Bu durum bitki tiirlerini tanimaya, korumaya ve toplumsal
olarak bu konuda bilinglenmeye yardimc1 olacaktir.
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Ozet

Egitim ortamlari, ¢ocuga akademik bilginin verildigi mekanlar olmasinin yaninda, ¢ocugun vakit gegirdigi,
sohbet ettigi, oyun oynadigi, sosyallestigi mekanlar olarak da 6n plana g¢ikmaktadir. Bu nedenle okul,
bahgesinden sinifina, koridorundan kantinine, spor salonuna kadar bir biitiin olarak ¢ocugun akademik ve sosyal
hayatinda yer alir. Bu biitiiniin bir parcasi olan sinif ise, hem ders faaliyetlerinin yiriitiildiigii hem de
teneffiislerde serbest vakit gecirilen mekan olarak biitiiniin merkezinde yer alir. Bu ¢alismada ¢ocuklarin egitim
ortamindaki serbest zaman davraniglarini tespit etmek, dgrencilerin teneffiislerde neler yapmak istedikleri, nasil
bir sinif hayal ettiklerini belirlemek amaglanmigtir. Calisma, ilkokullarda egitim goren 3. ve 4. siiflardan 154
ogrenci ile gerceklestirilmistir. Veriler aragtirmacilar tarafindan gelistirilen goriisme formu ile toplanmigtir. Elde
edilen veriler igerik analizine tabi tutulmustur. Yapilan analizler sonucunda, 6grencilerin simiflarda en ¢ok oyun
oynama, dinlenme, sohbet etme, kitap okuma ve resim yapma davramislari sergiledikleri ve siniflarda farkli
etkinliklere olanak taniyan etkinlik kdselerinin olmasini ve siniflarinda ev ortami rahatligt aradiklari sonucuna
ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman etkinligi, teneffiis, simf tasarim

Leisure Time Activities And Interior Design In Primary Education
Building
Abstract

Educational environments stand out as place where the child spends time, chat, plays and socializes, as well as
being places where academic knowledge is given to the child. The classroom, which is a part of whole, is at the
center of whole, both as a place where course activities are carried out and free time is spent during breaks. In
this study,it is aimed to determine the leisure time behaviors of children in the educational environment, to
determine what the students want to do during breaks and what kind of class they imagine. The study was carried
out with 154 students from 3rd and 4th grades studying in primary schools. The data were collected with the
interview form developed by the researchers. The obtained data were subjected to content analysis. As a result of
the analyzes made, it was concluded that the students mostly exhibited the behaviors of playing game, resting,
chatting, reading books and painting in the classroom and that they had activity corners that allow different
activities in the classroom and that they sougt the comfort of a home enviroment in their classroom.

Keywords:  Leisure  time  activities, break  time, classroom  design, primary  school
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1.GIRIS

Cocuk gelisimi tizerine yapilan bir¢ok ¢alismada ¢ocuk davraniglarinin belirlenmesinde kisilik
zeka gibi ozelliklerin yaninda g¢ocuklarin bulunduklari g¢evre ve fiziksel mekanlarinda
belirleyici oldugu goriilmiistiir (Baker, 1968 & Bechtel, 1977). Cocuklarin genetik olarak
sahip oldugu 6zellikler, bulundugu ¢evreden aldig1 6gretiler ile sekillenmektedir. Bu nedenle
cocugun toplumda saglikli bir birey olarak yetismesinde, sosyallesmesinde, fiziksel ve bilissel
olarak gelisimini tamamlamasinda i¢inde bulundugu fiziksel ¢evre etkin rol oynamaktadir
(Atam, 2019). Cocugun ev ve yakin gevre ile biiyiimeye baslayan sosyal ve fiziksel cevresi
okul ¢aginin gelmesi ile birlikte daha genis bir alana yayilir. Anaokuluna kiyasla ilkokulda
cocuk ebeveyne ve 0gretmene ihtiyag duymadan ¢evresini deneyimlemeye baslar ve boylece
bulundugu ¢evre ve fiziksel mekandan 6grendikleri de artar. Ayni zamanda ilkokul ¢agina
denk gelen 6-12 yas araliginda gocuk dis diinya ile iliskiye ge¢cme egilimindedir ve arkadas
iligkisi aile iligkisinin Oniine gegmeye baslamaktadir (Yavuzer, 2020a). Bu dénem c¢ocugun
biyolojik, psiko-sosyal ve duygusal gelisimi i¢in en hassas yaslardir ve gelisimine olumlu
yonde destek verebilmek i¢in uygun sartlarin ve mekanlarin olusturulmasi gerekmektedir
(Giir ve Zorlu, 2002). Okul ¢ag1 ¢ocugunun zamaninin biiyiik bir kismini okul ortaminda
gecirdigi disiiniildiigiinde ¢ocugun egitim gordiigii yapilar ve bu yapilarin sahip oldugu
mekansal 6zellikler ¢ocuk lizerinde olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Cocuklarin en verimli
vakitlerini gecirdikleri egitim yapilarinin ¢ocugun gelisimi iizerinde bu kadar 6nemli yere
sahip olmasina ragmen mevcut 6rneklerin renksiz, tek tip, kisisel gelisimlerini desteleyecek
donati ve mekansal ozelliklerden yoksun oldugu goriilmektedir. Halbuki kii¢iik yaslarda
kolayca igsellestirilebilen, ilgi ve ihtiyaglarini karsilayabilecekleri, kendilerini daha giivende
hissedebilecekleri ve aidiyet duygusunun gelismesine imkan saglayacak olan egitim yapilari,
cocugun hayati boyunca beraberinde tasiyacagi bir deneyimler biitiinii olarak c¢ocugun
hayatinda derin izler birakmaktadir (Ciravoglu, 2004). Egitim yapilarinda ¢ocuklarin
kullandiklar1 mekanlar ¢ocuk ve cocugum gelisim Ozellikleri dikkate alinarak ve mekanin
cocuk tizerindeki etkisi goz Oniine alinarak tasarlanmasi g¢ocuk i¢in olumlu sonuglar
doguracaktir.

Cocuklar sadece ders ortaminda ve 6gretmen esliginde 6grenmez, oynayarak, sosyalleserek,
deneyimleyerek ogrenme siirecine devam eder. Bu nedele egitim ortaminda gocuga verilmek
istenen akademik bilginin yaninda onun gelisimine destekleyecek serbest zaman faaliyetleri
icin mekénlar saglamalidir. Cocuklarin en biiyilk O6grenme aracinin oyun oldugu
diistintildiiglinde egitim yapilarinin ¢ocuklara oyun oynayabilecekleri mekanlar1 da sunmasi
beklenir. Ciinkii oyun, c¢ocuga kimsenin Ogretemedigi konulart kendi deneyimleri ile
yagayarak Ogrenmesi yontemi ve en etkin Ogrenme aracinin olmasi yaninda, sonucu
distiniilmeden, eglenmek amaciyla yapilan hareketler biitliniidiir (Yavuzer, 2020a, Acic1 ve
Bal,2019). Egitim yapilar1 ¢ocugun ihtiyag duydugu serbest zaman faaliyetlerine gereken
onemi vermeli ve faaliyetlerini verimli hale getirecek mekénsal diuzenlemeleri saglamalidir.
Ciinkili serbest zaman, yetiskinler i¢in dinlenme ve hos vakit gecirme zamani olarak ifade
edilirken, cocuklar i¢in dersler ve yapilmasi gereken gorevler arasinda eglenme ve dinlenme
yoluyla zihinsel ve fiziksel olarak rahatlamaya ayrilan zaman dilimindeki egitimdir (Giir ve
Dizenli, 2004). Tiim bunlar goz 6niine alindiginda okul mekanlarinin bu zaman dilimini
destekleme durumu, gereksinimlerin neler oldugu ve bu konuda neler yapilabilecegi dnemli
bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklar agisindan eglence ile egitimin i¢ ige olmasini
gerektiren serbest zaman etkinlik anlayisinin (Aydogan, 2017) en 6nemli basamagindan birini
de simif mekanlart olusturmaktadir. Bundan dolayr bu mekéanlarin ¢ok fonksiyonlu ve
Ogrencinin isteklerine cevap verecek sekilde diizenlenmesi olduk¢a Onemlidir (Sekil 1).
Ciinkli 6grenmenin 6nemli bir kismi1 okullarda serbest zamanlarda ¢ocugun bireysel veya grup
halindeki deneyimlerinde ve oyun ile gerceklestigini sdylemek miimkiindiir (Atam, 2019).
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Ogrencilerin teneffiislerde sergiledikleri davramslarin tespiti ve sinif mekanlarinin bu
davraniglara imkan saglayacak sekilde yapilandirilmasi gerekmektedir.

; DERS CALISMAK
OYUN OYNAMAK KITAP OKUMAK

AKIL OYUNU OYNAMAK e S g —
i G2 ETKINLIK- ODEV YAPMAK

TAHTAYA YAZI YAZMAK ) —
RESIM YAPMAK

Sekil 3: Ogrencilerin serbest zaman davranis rnekleri(resimler:url-1, kasim, 2022)

Yukarida verilen bilgiler 1s181inda, bu ¢aligmada 6grencilerin sinif i¢indeki serbest zaman
davraniglariin neler oldugunu belirleyerek smif mekani icin serbest zaman tasarim
kriterlerinin ~ belirlenmesi amaglanmigtir. Ayrica sinif ortamindaki serbest zaman
davraniglarinin  i¢ mekan tasarimina etkilerinin arastirilmasi da calismanin amagclari
arasindadir. Bu amagclar c¢ercevesinde ilkokul Ogrencilerinin sinif i¢i serbest zaman
davraniglarinin neler oldugu ve 6grencilerin serbest zaman i¢in nasil bir sinif diiglediklerini
belirlenmeye calisilmigtir. Ogrenciler teneffiislerde smif igerisinde neler yapiyor hangi
davraniglar1 sergiliyor, daha ¢ok bireysel davraniglar m1 yoksa grup davraniglarimi sergiliyor,
cocuklarin serbest zaman icin sinif mekanindan beklentileri ne, nasil bir simif istiyorlar gibi
sorulara cevaplar aranmigtr.

Calisma, Ogrencilerden farkli yontemlerle (resim/goriisme formu) veri alinmasi ve mekanin
kullanicis1 olan c¢ocuktan direk tasarim verisi elde ediliyor olmasi agisindan 6zgiinliik
icermektedir. Ayrica bu ¢alismanin mevcut yapilarin diizenlenmesi ve yeni yapilacak olanlar
icin veriler ve Oneriler sunmasi agisindan alana katki saglayacag diisiiniilmektedir.

2.YONTEM

2.1. Arastirma tasarimi
2.1.1. Arastirmanin yontemi

Arastirmada veri goriisme formu ile elde edilmistir. Form soru ve bir resim ¢iziminden
olusmaktadir. Formda yer alan sorular agik ve kapali uglu olarak hazirlanmistir. Bu nedenle
calismada karma bir yontem benimsenmistir. Kapali uclu sorularda betimsel analiz yontemi
acik uglu sorularda igerik analiz yontemi kullanilmistir. Betimsel analiz verilerin kategoriler
halinde sunumuna olanak vermektedir. Icerik analizi ise mesajlarin belirgin niteliklerinin
nesnel ve sistematik bir bicimde tanimlanmasi yoluyla ¢ikarimlar yapilmasina imkan veren bir
arastirma teknigidir (Holsti, 1969; akt. Herkner, 2003: 129).
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Bu caligmada ilkokul Ogrencilerin serbest zamanlarinda simif icerisinde sergiledikleri
davraniglari, nasil bir smif istedikleri ve smifta gerceklestirmek istedikleri eylemleri
belirlemeye yarayan sorularin yaninda ¢ocuklarin i¢ diinyalarini daha iyi anlamak ve
bilingaltinda yatan ilgi ve isteklerini belirlemek icin ¢ocuklara sinifta tenefflis saatini konu
alan bir de resim yapmalar1 goriisme formunda belirtilmistir. Resim ¢aligsmasinda teknik ve
kullanilacak kalem konusunda c¢ocuklar serbest birakilmis, resmin gilizel olmasindan ve
tekniginden c¢ok fikirlerinin 6nemli oldugu belirtilmis, cocuklar resim yapmalari igin
cesaretlendirilmistir. Resimlerden ¢ocuklarin nasil bir smif istedikleri sorusuna cevap
aranmis, resimler diger goriisme sorulariyla beraber degerlendirilmistir. Uygulama
yapilmadan 6nce 13 6grenci ile bir pilot uygulama yapilmis ve goériisme formundaki sorular
tizerinde diizenlemeler yapilmistir. Bu ¢alisma igin Ogrencilere bir ders saati (30dK)
verilmistir. Ogrencilere ¢alisma hakkinda bilgi verilmis, amacindan ve ©6neminden
bahsedilmistir. Ogrencilere uygulanan goriisme formu sayilari tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Ogrencilere uygulanan resim ve griismr formu sayilart

Swniflar 3.smmif 4. simif Toplam
Tlkokullar Goriisme formu Goriisme formu
1 Seyitler Toki Sehit Onur Ilhan(A) 9 - 9
2 Coruh ilkokulu(B) 19 14 33
3 7 Mart ilkokulu(C) 28 25 53
4 Karadeniz Bakuwr Itkokulu (D) 19 40 59
Toplam gériisme formu sayisi 154

2.1.2. Calisma alam

Artvin il merkezi ¢alisma alani olarak secilmistir. Artvin ilinde bulunan 6 ilkokuldan Artvin
ilini en iyi temsil edebilecek 4 okul (Seyitler TOKI Sehit Onur Ilkokulu, Coruh Ilkokulu,7
Mart Ilkokulu, Karadeniz Bakir Ilkokulu) ile calisma yiiriitiilmiistiir (Sekil 2). Bu okullarda
egitim- 6gretin goren 3. ve 4. sinif 6grencilerden rastgele 6rneklem yontemi ile belirlenen 154
ogrenciyle calisilmistir. Cok fazla okul deneyimi olmayan 1. ve 2. smiflar ¢alisma disi
tutulmustur. Ogrencilere uygulanan goriisme formu igin etik kurul raporu almmustir.

2.1.3. Arastirma kategorilerinin olusturulmasi

Goriisme formalarindaki sorulara verilen cevaplar igerik analizi ile ¢6ziimlenmistir.
Arastirmadan elde edilen veriler yedi baglik altinda incelenmistir. Bu basliklar tema olarak
adlandirilmistir. Bunlar:

Teneffis saatinde tercih edilen mekanlar (Tema 1).

Teneftiis saatinde sinifta vakit gegirilen sosyal grup (Tema 2).
Teneffliste sinifta sergilenen bireysel davranislar (Tema 3).
Teneffliste sinifta sergilenen grup davranislar: (Tema 4).
Sinifta sergilenmek istenen davraniglar (Tema 5).

Sinifta oynanan oyun tiirleri (Tema 6).

Serbest zaman igin istenilen sinif mekani (Tema7).
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2.1.4. Kodlama cetvellerinin olusturulmasi

Arastirma problemi adi altinda olusturulan temalar gelen cevaplar dogrultusunda alt tema ve
kodlara ayrilarak incelenmistir. Ayrica alt temalar olusturulurken literatiirden de
faydalanilmistir. Giir ve Diizenli (2004), yaptiklar1 ¢alismada c¢ocuklarin serbest zaman
davraniglarii “‘aktif davranig, pasif davranig, biligssel davranis, fantezi davramis, fiziksel
davranis, yaratici davranig ve kaza/risk davranis olarak simiflandirmistir. Cocuklarin oyun
davranislarii sosyal ve biligsel acidan inceleyen Rubin (1993), sosyal oyun tiirlerini; izole
oyun, paralel oyun ve grup oyunu olarak, biligsel oyun tiirlerini ise; islevsel, yapi-insa,
dramatik ve kuralli oyun olarak simiflandirmistir (Aslan, 2013). Ayrica Hurwitz (2003), pratik
oyun, yapi oyunlari, kaba-yararlanma oyunlari, drama oyunlar1 ve kuralli oyunlar olmak {izere
oyunu bes basliga ayirmistir (Ayan ve Memis, 2012). Piaget (1962), ise oyunu, alistirma
oyunu, sembolik oyun, kuralli oyun olarak ii¢ sekilde ele alirken, Smilansky (1968) ise oyunu,
islevsel oyun, insa oyunu, dramatik oyun, kuralli oyun olarak dort boyutta ele almistir (Bagls,
2004). Bu oyun tiirleri de kendi i¢inde sosyal oyun (yapi-insa, sembolik oyun), sosyal
olmayan oyun (amagsiz/seyirci davranislar, aktif oyun, pasif oyun), paralel oyun, itis—kalkis
oyunu ve loko-motor oyun olarak smiflandirilmistir (Aslan, 2013). Yapilan bu
siniflamalardan yola c¢ikarak ilkokul c¢ocugunun okullarda serbest zaman davraniglarim
belirlemek i¢in yeni bir siniflandirma olusturulmustur. Serbest zaman davraniglari grup
davraniglar1 ve bireysel davraniglar olarak ikiye ayrilirken, grup davraniglari; aktif davranis,
pasif davranis, biligsel davranis ve sanatsal davranis, bireysel davranislarda kendi icerisinde
aktif, pasif, biligsel ve sanatsal davranis olarak ayri ayri incelenmistir (Sekil 3). Goriisme
sorularina(tema) yonelik alt temalar ve kodlar olusturulurken bu simiflandirmadan
faydalanilmistir.

Kitap okumak .Derse hazirhk
.Tahtaya yazi yazmak .Etrafi izlemek .Biligsel oyun oynama .Resim yapmak
.Bei;lenme yapmak Uyumak .Etkinlik yapmak
.Gezinmek/Kosmak
o

N e

COCUKLARDA SERBEST ZAMAN

DAVRANISLARI
Aktif Davrams / \ Sanatsal Davransg

.Beslenme yapmak .Resim yapmak
.Sohbet etmek Akl oyunu oynamak L

.Oyun oynamak .Etkinlik yapmak
Kitap okumak .Dijital oyun oynama
.Dinlenmek

Sekil 4:Serbest zaman davranig siniflandirilmast
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Oncelikle problem bashgi(tema)’na verilen cevaplar listelenmistir. Verilen cevaplar ‘kod’
olarak nitelendirilmis ve gruplandirilarak alt temalar altinda listelenmistir. Kodlamalarin
glivenilirligini test etmek igin {i¢ ay sonra tekrar ikinci bir kodlama yapilmis ve sonuglar
karsilastirilmistir.

3. BULGULAR

Bu béliimde goriisme formlarindan elde edilen verilere yer verilmistir. Veriler tema bagliklar
altinda incelenmistir.

Tema 1: Ogrencilerin mekdn tercihi

Ogrencilerin teneffiis saatlerini nerede gecirdikleri ve simif mekanm hangi siklikla
kullandiklarina yonelik verdikleri cevaplar sekil 4’ de gosterilmistir.

Serbest Zamanlarda Ogrencilerin Siniflari Kullanma

Sikhig
|
1. Vaktimi sinifta
gegiriyorum
12% 1. Vaktimi sinifta gegiriyorum
2. Vaktimi sinif - e
.. 2. Vaktimi sinif disinda gegiriyorum
3. Vaktimi bazen disinda gegiriyorum
sinifta bazen sinif 25%
disinda gegiriyorum 3. Vaktimi bazen sinifta bazen sinif
63% disinda gegiriyorum

Sekil 5: Ogrencilerin sinifi kullanma siklig:

Sekil 4’e bakildiginda o6grencilerin teneffiislerde simif mekanimi aktif olarak kullandigi
goriilmiistiir. Ogrencilerin sadece %25’i teneffiislerde smifi kullanmadiklarini belirtirken
%12’ si teneffiis saatini sadece sinifta, %631 ise teneffiis saatini bazen sinifta bazen disarda
gecirdigini sdylemistir. Bu da sinif mekaninin teneffiis saati i¢in dnemli bir mekan oldugunu
ortaya koymaktadir.

Tema 2: Tenefflste vakit gecirilen sosyal grup

Ogrencilerin teneffiislerde nasil bir sosyal ortamda bulunduguna ait veriler sekil 5’te
verilmistir.
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Teneffiste Vakit Gecirilen Sosyal Grup

= 1. Yalniz vakit gegiririm
= 2. Kiglk bir grup ile vakit gegiririm

= 3. Tum sinif ile vakit gegiririm

Sekil 6: Teneffiiste vakit gegirilen sosyal grup

Sekil incelendiginde dgrencilerin %68 gibi biiylik bir kismi teneffiiste kiigiik arkadas grubuyla
vakit gecirdigini ifade ederken &grencilerin %281 tiim sinif ile vakit gecirdigini, %4 gibi
kiigtik bir kisim ise teneffiiste yalniz vakit gegirdigini belirtmistir.

Tema 3: Teneffiislerde sergilenen bireysel davranislar

Ogrencilere sorulan teneffiiste tek basma neler yaparsin? sorusuna ogrenciler ‘Resim
cizerim,” ‘Gezerim, etrafi tamrim’, ‘Kitap okurum’, ‘Etrafi gezer ve incelerim’, ‘Otururum
resim yaparim’, ‘Yemek yerim’ seklinde cevaplar vermislerdir. Ogrencilerin verdikleri
yanitlar alt tema ve kodlar seklinde tablo 2’te verilmistir.
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Tablo 2: Teneffiiste sergilenen bireysel davraniglar

Teneffiiste sergilenen bireysel davranislar

| Pasif davrams

beslenme yapmak_
oyun oynamak,

simifi dizenlemek

8T pois

Etrafi 1zlemek/hayal kurmak kitap ‘Resi N
okumak_ uyumak

m R

Aktif davranig Pasif davranis Bilissel davranis B Sanatsal davramis

Alt temalar Kodlar % %
Sinifta gezinmek/kosmak 7
Beslenme yapmak 5
Aktif 15
Oyun oynamak 2
Simnif diizenlemek 1
Oturup etrafi izlemek/hayal kurmak 28 49
Pasif Kitap okumak 20
Uyumak 1
Derse hazirlik 6 9
Biligsel
Biligsel oyun oynamak 3
Resim yapmak 22 27
Sanatsal o
Etkinlik yapmak 5

Tabloda teneffiislerde sergilenen bireysel davranislar aktif davranis, pasif davranis, bilissel
davranis ve sanatsal davranis olarak dort baslik altinda incelenmistir. Aktif davranislardan %7
ile en ¢ok yapilan davranig sinifta kogsmak ve dolasmak olurken, beslenme yapmak da %5’lik
bir kisimla 6ne ¢ikan diger bir aktif bireysel davranigtir. Pasif davraniglarda %28 ile oturup
etrafi izleme ve hayal kurmak 6n plana ¢ikmis, bu davranisi %20 ile kitap okuma davranisi
izlemektedir. Biligsel davraniglarda ders icin hazirlik davranislart %6 ile c¢ogunlugu
olustururken, oyun oynamak %3’ liik bir yiizdeyle en ¢ok sergilenen ikinci bilissel davranig
olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Sanatsal davranig kategorisinde %22 ile resim yapmak en ¢ok
sergilenen davranig olmustur. Tiim alt temalar incelendiginde %49 ile teneffiislerde bireysel
olarak en ¢ok pasif davraniglarin sergilendigi goriiliirken bunu %27 ile sanatsal davranislar,
%15 ile aktif davranislar ve %9 ile de bilissel davraniglarin izledigi goriilmiistiir.

Tema 4: Teneffiislerde sergilenen grup davranislari
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Ogrenciler sorulan teneffiislerde arkadaslarin ile nasil vakit gegirirsin  sorusuna
‘Arkadaglarimla  konusurum’,  ‘Arkadaslarimla  oyun oynarim’,  ‘Sohbet ederim’,
‘Arkadagslarimla sohbet eder veya oyun oynarim’, ‘Oyunlar oynariz mesela: yazi tura’,
‘Tahtada oynariz ve sohbet ederiz’, ‘Oyunlar oynariz’ gibi cevaplar vermislerdir. Verilen
yanitlar alt tema ve kodlar seklinde tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3:Teneffiiste sergilenen grup davraniglari

Teneffiiste sergilenen grup davranslari

Aktif davranis Pasif davranis B Bilissel davramis B Sanatsal davranis

Pasif davranis

Oyun oynamak, besienme yapmak Sohbet etmek
Alt temalar Kodlar % %
) Oyun oynamak 50
Aktif 51
Beslenme yapmak 1
Pasif Sohbet etmek 39 39
Bilissel Oyun oynamak 7 7
Sanatsal Resim yapmak 3 3

Tablo 3 incelendiginde teneffiislerde sergilenen grup davranislart aktif, pasif, biligsel ve
sanatsal olmak {izere dort alt tema altinda incelenmistir. Oyun oynama davranisi aktif
davranis icerisinde %50’l1ik gibi biiyiik bir orana denk gelirken, beslenme davranisi %1 liikk
bir paya sahiptir. Pasif davranig alt temasinda sadece sohbet etmek kodu yer alirken, grup
davranislarindan sohbet etme davranist %39’ luk bir oranla 6ne ¢ikmaktadir. Bilissel davranis
alt temasinda oyun oynamak, sanatsal davranis alt temasinda ise resim yapma davranist dikkat
cekmektedir. Tiim alt temalar i¢inde aktif davraniglar 6n plana ¢ikarken diger alt temalar
arasinda % 52’lik gibi 6nemli bir dilime sahiptir.

Tema 5: Sinif iginde sergilenmek istenen serbest zaman davraniglar

Ogrencilere sorulan smnifta yapmak isteyip de yapamadigin davramslar nelerdir? sorusuna
‘Cigekleri sulamak isterim’, ‘Kosmak isterim,” ‘Sinifta kogmak istiyorum ama yapamiyorum’,
‘Miizik dinlemek istiyorum ama yok’, ‘Kosmak ve televizyon izlemek istiyorum’ seklinde
cevaplar vermislerdir. Verilen cevaplar tema, alt tema ve kodlar seklinde tablo 4’de
verilmistir.
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Tablo 4: Teneffliste sinifta yapilmak istenen davraniglar

Teneffiiste sinifta yapilmak istenen davranislar

Kitap okumak film
1zlemek. mizik
dinlemek, uyumak

Daha fazla/farkli oyun oynamak kogmak_
tahtaya yazi yazmak c¢icek sulamak

Altif davramsg Pasif davramiy M Bilissel davramis B Sanatsal davramg

Alt temalar Kodlar % %

Daha fazla ve farkli oyun oynamak 32
) Kosmak 17

Aktif 55
Tahtaya yazi yazmak 5
Cicek sulamak 1
Kitap okumak 9
Film izlemek 9

Pasif 23
Muzik dinlemek 3
Uyumak 2
Akil oyunu oynamak 10

Biligsel Yoy 13
Deney yapmak 3
Resim yapmak 6

Sanatsal 9
Duvar boyamak 3

Bu temaya verilen cevaplar kendi i¢inde aktif, pasif, biligsel ve sanatsal olmak iizere dort alt
tema incelenmistir. Daha fazla ve farklt oyun oynamak, kosmak ve tahtaya yazi yazma
kodlarini igeren aktif davranislar %55°lik bir oranda ilk sirada gelirken bunu, %23 ile kitap
okumak, miizik dinleme ve film izleme kodlar ile pasif davranislar, %13 ile akil oyunu
oynamak ve deney yapma davraniglarini i¢eren biligsel davranislar ve %9 ile de resim yapmak
ve duvar boyama kodlu sanatsal davranislar izlemektedir.

Tema 6: Sinifta oynana oyun tiirleri

Ogrencilerin goriisme sorularina verdikleri yanitlarda 6n plana ¢ikan oyun davrams: detayli
bir sekilde incelenmistir. Ogrencilerin oynadiklari oyunlar i¢in simif alaninin yeterli olup
olmadigini tespit etmek i¢in oyunlart hareket kullanimina goére, oyun oynamak i¢in yeterli
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ara¢ ve materyal olup olmadigini tespit etmek i¢in de ara¢ kullanimina gore oyunlar

smiflandirilmistir (Tablo 5).

Cocuklarin teneffiislerde daha ¢ok hangi tlir oyunlari oynadiklarini belirlemek onlar i¢in
tasarlanan smif mekanlar1 i¢in 6nemli bir veridir. Sinif boyutlarinin belirlenmesinden smif
icinde kullanilan donatilara kadar pek ¢ok sey Ogrencilerin oyun tercihlerini etkilemekte ve

sekillendirmektedir

Tablo 5: Teneffiiste oynanan oyun tirleri

Hareket kullanimina gore
Dinamik oyunlar Statik oyunlar
Yakalamaca, Yerden yiiksek
Aragsiz oyun Tas — kagit- makas
Giiresmek, Vampir koylii
o | Aragta oynana )
‘S | oyun
<
g Akilli tahta ile oynamak
g Mangala oynamak
E Aracla yapilan Sav_asmak, Top _oynamak, Yazi-tura Sise Satrang
o | oyun cevirmece, Evcilik
< Yap- boz
9 tas
Arag Uretilen oyun  Hamurla oynamak -

Tabloda sinif mekaninda oynanan dinamik oyunlarin ¢esitliligi gbze carpmaktadir. Ayni
zamanda oynan dinamik oyunlar genelde bir ara¢ gerektiren oyunlardir. Buradan da
anlasilacag1 gibi ¢ocuklarin teneffiislerde oynamak i¢in alana ve materyale ihtiyaci vardir.
Cocuklarin bu oyunlar1 soyleme siklig1 sekil 6’da kelime bulutu seklinde verilmistir.
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Sekil 7: Oyunlarin oynanma siklig
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Sekilde goriildiigii iizere en ¢ok oynanan oyunlarin akilli tahta ile oynamak, yakalamaca,
saklambag, satrang, yerden yliksek, yazi tura ve tas kagit makas oldugu goriilmiistir.

Tema 7: Istenilen sinif mekani(1)

Ogrencilere sorulan nasil bir smifin istersin sorusuna ‘Sessiz sakin’,
‘Giizel vakit gegirmek igin giizel bir simif’, ‘Eglenceli

olmaswni isterim’, ‘Glizel ve temiz’,
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icinde oyun alani olan’, ‘Eglenceli ve oyunlu’, ‘Icinde oyun oynanan giizel bir sumf isterim’
seklinde cevaplar alinmistir. Ayrica yapilan resimlerde bu tema basligr altinda incelenmistir.
Bu veriler 6grencilere kendi istekleri dogrultusunda sinif mekani diizenleyebilmek i¢in 6nemli
bir kaynak olusturmaktadir. verilen cevaplar konfor ve donat1 dgelerine, eylem siiresine ve
sosyallesme elverisliligine gore alt temalara ayrilip incelenmistir (Tablo 6).

Tablo 6: Istenilen sinif mekani(1)

Istenilen sinif mekan:

Konfor 6gelerine gore vDonau ogelerine

kaydirak- poto).oyun

masalar tekli sira, :
giizel, sessiz, hayvan/bitki, seksek |sohb
eglenceli temiz diizenl biyik, ginesli  ¢izgisi, gizilebilen/ 1—1
olmals boyanabilen duvar | Teneffiis saatinin uzam obmast

Konfor ogelerine gore

—

Eylem suresine gore

Alt tema Kodlar

X

%

[uny
w

Giizel olmali

=
=

Sessiz olmali

Eglenceli olmali
Konfor 6gelerine gore

Temiz olmali
48
Diizenli olmali
Sinifimdan memnunum
Biiytik olmal

Giinesli olmali

Yumusak zemin(hali, puf vb.) 26
Renkli
Di1s mekana ait 6ge(salincak, kaydirak, pota vb.)
Zeka oyunlar1 masasi

Donat1 dgelerine gore Tekli sira
Hayvan/ bitki
Seksek ¢izgisi

Cizilebilen/boyanabilen duvarlar

AR, N N NN WO OO P~ DM DM BN

Eylem suresine gore Teneftiis saatinin uzun olmast
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Sosyallesme elverisliligine gore Grupga oyun oynama yeri 14 22
Grupca resim yapma yeri 3
Grupca kitap okuma yeri 3
Grupca sohbet etme yeri 2

Konfor 6gelerine yonelik gelen istekler %48’lik bir dilimle sinifta en fazla aranan 6zellikleri
olusturdugu goriilmektedir. Bunu %26’lik oranla donati elemanlari, %22’lik oranla
sosyallesemeye elverislilik ile ilgili istekler takip ederken eylem siiresine yonelik isteklerde %
4’lik bir kismi kapsamaktadir. Konfor 6gelerinden giizel olmasi, sessiz ve eglenceli olmasi 6n
plana ¢ikarken, diizenli, biiylik ve gilinesli olas1 istenilen ozellikler arasindadir. Donati
ogelerine gore smifta en c¢ok istenilen sey yumusak bir zemin, yerde minder ve puflarin
olmasidir. Daha sonra siniflarinin renkli olmasi, tekli masalarin olmasi, kaydirak-salincak-
pota gibi dis mekan donatilari, bitki, hayvan, sek sek ¢izgileri, boyanabilen duvarlar verilen
cevaplar arasindadir.  Sosyallesme agisindan  bakildiginda  &grencilerin  beraber
oynayabilecekleri oyun koseleri en fazla istenen smif 6zelligi olurken, grupga resim yapma,
kitap okuma ve sohbet etme alanlar1 6grencilerin siniftan beklentileri arasindadir.

Tema 7: Istenilen sinif mekani (2)

Ayrica 6grenciler tarafindan yapilan resimler istenilen smif mekani temasi altinda analiz
edilmistir. Resimler analiz edilirken mekan 6rgltlenmesi, etkinlik ile ilgili veri ve resme
hakim 6ge alt temalar1 altinda incelemeler yapilmistir. Ogrencilerin siniflarinda nasil bir
diizen olusturulmasini arzuladiklarini anlamak i¢in resimlerde ¢izilen sinif planlari, masa ve
sira diizeni, ders i¢i ve ders disi donatilarin resim tzerindeki konumu incelenmistir.
Ogrencilerin smiflarinda yaptiklar1 ve yapmak istedikleri etkinlikler ile ilgili veriler elde
edebilmek i¢in mevcut mekana ait olmayan 6geler resimlerde aranmistir. Cizilen etkinlik
araglarindan yola ¢ikarak c¢ocuklarin smifta hangi eylemlerde bulunmak istedikleri
yorumlanmustir. Tespit edilen etkinlik araci/ yapilan etkinlikler alt temas1 ve kodlar seklinde
analiz edilmistir. Ogrencilerin smifta en gok ne gérmek istediklerini, dnemsedikleri donatilari
ve smiflarinin nasil olmasini istediklerini anlamak icin resimlerdeki hakim o6geler
incelenmistir. Resimdeki hakim 6ge temasinda, merkeze ve biiyilik cizilen 6geler dikkate
alinmistir. Ciinkii resimlerdeki nesneler arasindaki oranda ¢ocugun kendince serbest hareket
etme O0zglirliigli vardir. Bu 6zellik ¢ocuklarin sevdigi, deger verdigi, onemsedigi varliklar1 ve
ogeleri digerlerine gore daha biiyiik ve resim yiizeyinin merkezinde 6n planda gostermesi
olarak tanimlanir (Yolcu, 2004; s:146). Cocuk resimlerindeki nesnelerin buyuklukleri
gercekteki boyutlarma gére degil ¢izilen nesnenin ¢ocuktaki 6nemine gore degisir. Ornegin
cizilen bir nesne gercekte uzakta bile olsa 6nemli ise biiylik ¢izilir. Luquet’in de ifade ettigi
gibi ¢ocuk ¢ok sevdigi ve arzuladigi, kendince onemsedigi seyi tanimlayabilmek i¢in onu
daha da bir abartir (Keskinok, 1968, s.18; akt. Aydin, 2006). Cocuk neyi vurgulamak istiyorsa
resimlerinde onu On plana cikartir. Resimlerden yola c¢ikilarak ulagilan istenilen simif
mekanina ait bulgular tablo 7 ‘de verilmistir.
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Tablo 7: Istenilen sinif mekani(2)

Istenilen simif mekani(2)

'Resme hakim 6ge | Etkintik ile ilgili
veri

Yumusak zemin,
oyun
koselen dyjital
Masa/sira, akilli tahta, oyun oyun
Esnek diizen, gelenekel diizen, alan1 yumusak zemi ekipmanlan kitap
etkinlik temelli diizen malzemelert okuma alan1

Mekan orgitenmesi Etkinlik ile ilgiliveri M Resme hakim oge

Alt tema Kodlar % %
Esnek dlizen 40
3
gE Geleneksel diizen 34
v 2 100
=3
S Etkinlik temelli duizen 26
= Yumusak zemin malzemeleri /  Yatmak, 40
§ yuvarlanmak
:ZE, Oyun kdosesi/ Kisi ile oynamak 34 100
= Dijital oyun ekipmanlari /Dijital oyun oynamak 14
X
£
ﬁ Kitap okuma alani/Kitap okumak 12
° Masa/sira 33 100
o
= Akilli tahta 28
ES Oyun alani 22
g Yumusak zemin malzemeleri (hali, puf, minder) 17
9
[

Ogrencilerin teneffiis saati i¢in siiftan beklentileri resimler iizerinden ii¢ alt tema altinda
incelenmistir. Mekan orgiitlenmesi alt temasinda 6grencilerin %40 gibi biiylik bir kismi1 sinifi
hem ders i¢i hem ders dis1 serbest zamanlarda verimli bir sekilde kullanacaklar1 sekilde esnek
bir diizene sahip olmasim1 belirtmislerdir. Resimlerde etkinlik ile ilgili ifadeler analiz
edildiginde 6grencilerin %40’ lik bir kisminin yumusak bir zemini ifade eden puf, minder gibi
uriinleri cizdikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin %34°ii oyun kosesi istedigini ifade ederken,
%14°U tablet, bilgisayar gibi dijital ekipmanlar1 6n plana ¢ikararak dijital oyunlar oynamak
istediklerini belirtmek istemistir. Ogrencilerin %14°1ilk kism1 ise resimlerinde kitap okuma
alanlar cizerek teneffiislerde kitap okumak istediklerini anlatmak istemislerdir. Ogrencilerin
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resimlerde One plana c¢ikardiklar1 6geler incelendiginde %33 ile mevcut sinif 6gelerinden
masa ve siralar géze ¢arpmaktadir. Bunu %28 ile akilli tahta, %22 ile oyun alani ve %17 ile
yumusak zemin malzemeleri olan hali, minder ve puf gorselleri izlemektedir. Ogrencilerin
yaptig1 resimlere sekil 7°de yer verilmistir.
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Sekil 8: Ogrencilere ait resim 6rnekleri

4. TARTISMA VE SONUC

Calismada elde edilen veriler serbest zaman etkinlik dilimi baglaminda okullardaki mekan,
zaman, sosyallesme, etkinlik tiirii, davranis sekilleri, fiziksel kosullar, olanaklilik ve beklenti
kapsaminda degerlendirilmistir.

o Okulda serbest zaman diliminde tercih edilen mekanlar

Calisma verilerine baktigimizda smif Ogrenciler tarafindan teneffiislerde aktif olarak
kullanilmaktadir. Ogrencilerin teneffiislerde dis mekan1 simf mekanindan daha aktif
kullandig1 goriilse de, siif kullanimi azimsanmayacak bir paya sahiptir.  Cocuklarin agik
alanlarda vakit gec¢irmelerinin olumlu sonuglart diisliniildiiglinde, o6grencilerin teneffiis
vakitlerini bahgede gecirmeleri bir rastlant1 degildir. Ayrica okul bahgeleri kentsel mekanda
kapali alanlar1 sikismis bir ¢ok ¢ocuk i¢in akranlar ile iletisim kurdugu ve dogal hareket
imkanina sahip oldugu 6nemli mekanlardan biridir. Okul bahgelerinin ¢ocuk i¢in sagladigi
faydalar g6z oniinde bulunduruldugunda 6grencilerin serbest zamanlarini bahgede gegirmek
istemeleri olduk¢a dogal karsilanmaktadir. Buradan da anlasildigi gibi teneffiislerde
kullanilan mekanlarin yogunlugu baska degiskenlere de bagli olabilecegi gibi okuldan okula
da degisim gostermektedir. Okulun 0&grencilere sagladigi imkanlarin bu sonuglar
degistirebilecegi goriilmiistiir. Okullarda bulunan farkli mekanlarin ¢ocuklara sundugu
imkanlar o mekanin kullanim sikligin1 da dogru oranda etkilemektir. Bunun yaninda bu
caligmadan ve literatiirdeki benzer calismalardan anlasildig1 iizere Ogrencileri teneffiis
saatlerinde az ya da ¢ok olsun farkli mekanlar1 bir arada kullanmaktadirlar ve smif mekan1 da
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bunlardan biridir. Diger mekanlarda oldugu gibi sinif mekanmin daha yogun veya az
kullanilmas1 ¢ocuga sundugu olanaklar dahilinde, teneffiis saatinin kisa olmasi, sinifin {ist
katlarda bulunmasi, ¢ocugun o an i¢inde bulundugu sosyal ve psikolojik durum ile de
aciklanabilir. Clinkii gocugun gelisimine ve ilgisine hitap eden bir mekan onun gelisimini ve
keyifli vakit gecirmesini olumlu etkilemektedir.

e Serbest Zaman Etkinliklerinde Sosyal Ortam

Bu calismada 6grencilerin siifta genellikle tek baslarina vakit gecirmedikleri kiigiik gruplar
halinde eylemlerde bulunduklari tespit edilmistir. Cocuklarin arkadaslartyla paylasimda
bulunabilecekleri zaman diliminde, 6grencilerin sosyallesmesine zemin hazirlayan mekansal
dizenlemeler oldukga énemlidir.

e Serbest zaman davranis tiirleri

Bireysel davranislarda pasif davramiglar 6n plana ¢ikarken grup davraniglarinda aktif
davramslar &n plandadir. Ogrencilerin smifta bireysel olarak kitap okuyup etrafi seyretme gibi
pasif davraniglar1 6n plana ¢ikarken, aktif davranis olarak ise sinifta dolasmak ve beslenme
yapma eylemlerini yaptiklari gorilmektedir. Biligsel davranislarda derse hazirlik eylemi,
sanatsal davraniglarda ise resim yapma eylemi yaygindir. Grup davranislarinda biiyiik bir
oranda oyun oynama ile aktif davraniglarin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir. Grup olarak 6ne ¢ikan
pasif davranis ise sohbet etme eylemidir ki, bu davranig da 6grencilerin etkili konusma ve
birbirlerini dinleme becerisini gelistirmesi agisindan 6nemli bir sosyal etkinliktir. Biligsel
davranislarda akil oyunlar1 oynamak, sanatsal davranislarda da bireysel davranislarda oldugu
gibi resim yapma eylemi daha sik gériilmektedir.

e Siniflarda oynanan oyun tiirleri

Bu c¢alismada cinsiyete bagli mekansal diizenlemelerin yapilmasi amaglanmadig: igin, kiz
erkek ayrimma gidilmemis yalnizca 6ne ¢ikan oyun tiirlerinin tespit edilmesi amag¢lanmistir.
Calismada one ¢ikan oyun tiirleri ise akilli tahta ile oynamak, yakalamaca, saklambag, tas
kagit makas, yerden yiiksek, satrang, yapboz, mangala, yazi tura, evcilik, sise ¢evirme, isim
sehir, top, oyuncak ile oynamak, sek sek ve vampir koylii oyunudur. Oyunlarin tiir
dagilimlarina bakilinca geleneksel oyunlar, modern oyunlar ve dijital oyunlarin 6ne ¢iktigt
kurall1 oyunlar oldugu goriilmektedir.

e Serbest zaman i¢in istenilen siif mekani

Mevcut sinif mekanlarint 6grencinin istegi dogrultusunda daha farkli tasarlamak igin
ogrencilerin sinifta yapamadiklar1 ve yapmak istedikleri davranislarin neler oldugunun tespiti
yapildi. Ogrencilerin smifta daha ¢ok aktif davranislarda bulunmak istedikleri goriilmiistiir.
Daha fazla ve farkli oyunlar oynayabilmek, sinifta kosmak ve hareketli oyunlar oynamak
istedikleri arasmdadir. Ogrencilerden elde edilen veriler irdelendiginde 6grencilerin
geleneksel diizende bir siif yerine esnek diizende bir sinif mekanm ve siniflarda ders disi
etkinlikler de yapmak istedikleri resimlerinde goriilmektedir. Resimlerden ulasilan esnek sinif
dizeni goriisme formundaki cevaplar ile de desteklenmektedir. Cocuga sinifinin nasil
olmasini istedigi soruldugunda sirasiyla grupca oyun oynama yerinin oldugu, giizel goriinen,
giiriiltiiniin fazla olmadigi, yumusak zemin malzemelerinin (puf, minder, hali) bulundugu,
eglenceli, renkli ve daha ¢ok dis mekanda kullanilan kaydirak, salincak trambolin gibi
elemanlarin oldugu bir sinif istedikleri belirlenmistir. Buradan da anlasildigi gibi gocuk
aslinda ev ve digsardaki oyun ortamini sinif ortaminda da gormek istemektedir. Ders disinda
smifta arkadaslar1 ile eglenceli vakit gecirip oyunlar oynamak istedigi anlasilmaktadir.
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Goriisme formundaki sorulara verilen yanitlarda 6grencilerin renkli bir sinif istedikleri de 6n
plan ¢cikmaktadir.

Resimlere bakildiginda agirlikli olarak masa ve sira géze ¢arparken, akilli tahta ve yumusak
zeminin On plana ¢iktig1 gériilmektedir. Masa/sira ve akilli tahta mevcut smiflarda bulunurken
yumusak zemin mevcut sinif mekanlarinda olmayan bir diizenlemedir. Buradan da aslinda
Ogrencilerin masa/sira ve akilli tahtadan bagimsiz bir sinif diistinemedikleri ama zemin olarak
da daha rahat ve konforlu vakit gegirebilmek i¢in zeminde hali minder, armut koltuk tarzi ev
ortami olusturan donatilar1 istedikleri anlasilmaktadir. Resimler bir bitin olarak
incelendiginde mekanla ilgili masa/sira, akilli tahta, 6gretmen masasi, kap1 pencere, kitaplik
ve standart siif donatilari(¢Op, askili, pano, saat, kitaplik, dolap) gibi verilere rastlarken,
etkinlik ile ilgili olarak da yumusak zemin(armut koltuk, puf, minder), oyun kdsesi, dijital
oyun ekipmanlari, kitap okuma alan1 ve genel olarak sinif disinda gérmeye aliskin oldugumuz
mekan donatilari(kaydirak, salincak, tirmanma duvari, masa tenisi, trambolin, top havuzu,
mini bahge, futbol kalesi, havuz, sek sek) on plana ¢ikmaktadir. Bu da Ogrencilerin dis
mekana ve eve ait hoslandiklar1 ortam diizenlerini siniflarinda da gérmek istedikleri sonucunu
ortaya ¢ikarmistir. Resimler oyun odakli incelendiginde evcilik koseleri ve akilli tahtanin
siklikla yer almasi ¢ocuklarin bos vakitlerinde evcilik ve dijital oyunlar oynamak istedigi
sonucuna ulasilmigtir. Resimlerden ve goriisme formlarindan elde edilen veriler birbirini
destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin serbest zamanlarinda smif iginde yapmak istedikleri davramglarin tespitine
yonelik pek fazla galismanin olmamasi bir eksiklik olarak goriiliip, bu alanda ¢alismalar daha
fazla ve kapsamli ¢aligmalarin yapilmasi gerekmektedir. Ancak bu sekilde farkli sinif mekan
diizenlemeleri yapilip, Ogrencilerin daha c¢ok kendilerini bulduklari, rahat ve Ozgir
hissettikleri siniflar tasarlanabilir.

Sonug olarak; mevcut sinif mekanlarinin belirlenen serbest zaman etkinlik davraniglarim
desteklemede yetersiz ve cocuklarin tasvir ettigi mekan kurgusundan uzak oldugu tespit
edilmistir. Okullarda serbest zaman etkinliklerinin egitim- Ogretim siirecinde ¢ocuklarin
akademik, sosyal ve psikolojik yonden saglikli gelisim i¢in 6nemi dikkate alinarak, gocuk
gelisimi, egitim, psikoloji, saglik, mimarlik, i¢ mimarlik vb. disiplinlerce ¢ok yonlii olarak ele
alinarak aragtirllmasi ve mekan tasariminda bu disiplinlerden ve c¢ocuk fikirlerinden
faydalanilmas1 gerekmektedir.

5. ONERILER

Elde edilen verilerden anlasildigi tizere Ogrenciler siniflarda belli basli davranislar
sergilemekte ve sergilemek istemektedir ancak mevcut sinif mekanlar1 6grencilerin taleplerini
yeterince karsilayamamaktadir. Ogrencilerin teneffiis saatlerini daha verimli ve kaliteli
gecirmeleri i¢in smiflarda bazi mekansal diizenlemelerin yapilmasi gerekmektedir. Egitim
yapilarinda serbest zaman etkinligine olanak saglayan etkili mekanlar olusturabilmek i¢in;

Okul 6lgeginde;

e Sinif okulun bir pargasidir, okul koridor ve bahge bir biitlinlin pargalari i¢in sistemli
bir birbirini destekleyecek sekilde planlanmali ve tasarlanmasi,

e Her okulun fiziksel sartlari incelenerek okula uygun diizenlemelerin yapilmasi,

e Siniflarin sadece ders icin degil teneffiislerde de kullanildigt g6z Oniinde
bulundurularak boyutlarinin arttirilmasi,

e Okul i¢ mekanlarinin plani, serbest zaman etkinliklerinin tiirii, etkinlik siiresi ve
sosyallesme sekli teneffiis stiresi dikkate alinarak biitiin olarak planlanmasi,
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Sinifin okul i¢indeki konumunun dikkate alinmast,
Tenefflsiin daha verimli kullanilabilmesi i¢in sinifin kantin, wc gibi mekanlara yakin
olmasi.

Smifin dlgeginde;

Cocugun psiko-motor, sosyal-kiiltiirel ve biligsel gelisimine yonelik etkinlikler
onerilmeli. Planlanan etkinliklerin ¢ok yonlii olmasi saglanmali,

Cocuklarin smif i¢cinde sohbet etme, oyun oynama, kitap okuma, resim yapma ve
dinlenme vb. davranislara imkan sunacak alanlarin olusturulmasi,

Farkli etkinlikler i¢in alan tanimlarken renklerden ve sekillerden faydalanilmasi
Ogrencilerin dinlenmelerine ve disary1 seyretmelerine imkan taniyacak pencere onii
oturma alanlarinin tasarlanmasi,

Sinifi daha ilgi ¢ekici hale getirmek i¢in farkli renklerden faydalanilmasi,

Ogrencinin ev ortami beklentisi karsilamali, simifta fiziksel konfor, giivenlik ve psiko-
sosyal kosullarinin ¢ocuk i¢in uygun hale getirilmesi,

Bireysel ve grup etkinliklerine imkan veren diizenlemelerin yapilmasi

Ders dis1 kullanima uygun materyallerin bulundurulmast,

Ogrencilere hareket alan1 birakilmast,

Sanatsal etkinlikler i¢in boyanabilir /silinebilir duvar diizeylerinin uygulanmasi,

Sinif mekaninin kisithilik durumuna bagl olarak duvar yiizeylerinin akil oyunlari,
psiko-motor gelisimi i¢in daha etkin hale getirilmesi (duvar yiizey tasarimi gibi)

Sinif oturma elemaninin ve oturma diizenlerinin serbest zaman etkinliklerine de
olanak taniyacak sekilde esnek planlanmasi,

Cocuklarin gelisim donemleri dikkate alinarak ve gelisimlerini destekleyecek sekilde
farkli boyutlarda yapilabilecek mekan orgiitleme 6nerilerinin gelistirilmesi,

Okullarda serbest zaman planlamalarinda;

Smiflarin i¢ diizenlemeleri yapilirken ¢ocuk goriisiine bagvurulmast,

Ogrencilerin serbest zaman davranislar1 anket ve resim 6lgeklerinin yani sira gézlem
Olcegi de kullanilarak incelenmesi,

Ogrencilerin farkli 6zellikteki sinif mekanlarmi gérmeleri saglanarak c¢ocuklarda
farkindalik yaratilmasi,

Mekanin iiretilmesinde egitim, ¢ocuk gelisim uzmani, mimarlik ve i¢ mimarlik gibi
farkl1 disiplinlerin birlikte ¢alismasi,

Ogrenciler icin daha etkili i¢ mekan olusturmak igin i¢ mekan ve cocuk konusunda
daha fazla aragtirmanin yapilmasi 6nerilmektedir.
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