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 چکیده 

الدین محمد بلخی )مولوی( و  عرفان اسلامی، یعنی مولانا جلال   ههای دو چهره برجست انه در اندیشهگرای   در این پژوهش، رویکرد انسان

ها شناختی، بر ارزش   گرایی به عنوان یک نگرش فلسفی و روان   گیرد. انسانالدین محمد تبریزی، مورد تحلیل و واکاوی قرار می شمس 

داند. این جستار از روش پژوهش  های بالقوه فراوان می و کرامت ذاتی انسان تأکید دارد و او را موجودی خودآیین، آزاد و دارای توانمندی

گیری از منابع معتبر فارسی و غیرفارسی، سعی دارد تا نقش عشق و  کند و ضمن بهرهتحلیلی استفاده می- ای و رویکرد توصیفیکتابخانه

دهد که تعالیم این دو گرایانه را در آثار مولانا و شمس بررسی کند. نتایج پژوهش نشان می   های انسانن ارزش خودشناسی در نهادینه کرد

پذیری، بستری مناسب برای فهم و تبیین    یافته در چارچوب معنویت، عشق و مسئولیت  عارف بزرگ، با ارائۀ الگویی از انسان رشد

وتربیت   شناسی، تعلیم  گرا، جامعه  های روانشناسی انسانتوانند در حوزه ها همچنین میگرایانه فراهم کرده است. این آموزه   رویکرد انسان

های جدید در حوزه آموزش و تواند به توسعه روشاین پژوهش می. همچنین   ها کاربرد داشته باشندگوی تمدن  و  و گسترش گفت 

 . بشر کمک کندحقوق 

 ، خودشناسیعشق گرایی، مولانا، شمس تبریزی، انسان ی:واژگان کلید

Abstract 

This study analyzes and explores the humanistic approach in the thoughts of two prominent figures in 

Islamic mysticism, namely Molana Jalal-al-Din Mohammad Balkhi (Rumi) and Shams-al-Din Mohammad 

Tabrizi. From a philosophical and psychological perspective, humanism emphasizes humans' inherent 

values and dignity, considering them as self-governing, free, and possessing numerous potential 

capabilities. This research uses a library research method and a descriptive-analytical approach, utilizing 

credible Persian and non-Persian sources to investigate the role of love and self-knowledge in 

institutionalizing humanistic values in the works of Rumi and Shams. The results show that the teachings 

of these two great mystics provide an appropriate framework for understanding and explaining the 

humanistic approach by presenting a model of a mature human being within the context of spirituality, love, 

and responsibility. These teachings can also be applied in humanistic psychology, sociology, education, 

and the expansion of inter-civilizational dialogue. This research can also help develop new methods in 

education and human rights. 
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 مقدمه  .1

   ن مسئله.بیا 1.1

گرا، انسان   کند. از منظر مکاتب انسانهای فطری او تأکید میگرایی )هیومنیسم( در معنای عام خود، بر ارزش انسان و توانمندی  انسان

اختیار و عواطف خود، مسیر رشد و شکوفایی را طی  تواند با اتکا به خرد،  های ذهنی و روانی بالایی است، بلکه میتنها دارای قابلیت   نه

گرایی   انسان  هکنند، اما ردپاهای برجست رنسانس در غرب منتسب می   هاگرچه منشأ این تفکر را اغلب به دور .(Maslow, 2019)   کند

 . (Chittick, 2020)  توان یافتویژه عرفان اسلامی و ایرانی می   های عرفانی شرق، بهرا در سنت 

تبریزی، جایگاه ویژه الدین محمد بلخی و شمس های درخشان عرفان اسلامی، مولانا جلال در میان چهره  ای دارند. این دو  الدین محمد 

(.  Nadir, 2021) اندریزی مبانی معرفتی برای رشد روحانی ارائه کرده   عارف برجسته، رهاوردهای عمیقی در باب شناخت انسان و پی

رغم تبار فرهنگی و   های آنان، معطوف به ارتقای مقام آدمی از طریق عشق، خودشناسی و آزادی معنوی است. این رویکرد، بهاندیشه
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، کرامت ذاتی (self-actualization) یابیتحقق   معاصر دارد که بر خوده  گرایان   تاریخی متفاوت، همسویی چشمگیری با رویکرد انسان 

 . (Rogers, 2018)د کن او تأکید می هانسان و امکان بالندگی آزادان 

   ضرورت و اهمیت تحقیق  .1.2

وتربیت،   های تعلیمشود و در حوزه گرایانه امروزه یکی از راهبردهای اصلی در علوم اجتماعی و انسانی محسوب می   رویکرد انسان

آشنایی با مبانی معرفتی بومی ـ اسلامی که همخوانی  .(De Botton, 2021)   شودکار گرفته می  درمانی و حتی مدیریت فرهنگی به  روان

های مولانا و بررسی آموزه  .(Salari, 2020)   تواند به غنای مباحث علمی و کاربردی کمک کندتوجهی با این رویکرد دارند، می قابل

وتربیت   شناسی و تعلیم  شمس، ظرفیتی بزرگ برای شناخت و تعالی رفتارهای انسانی است و ورود آن به فضای روانشناسی، جامعه

های مولانا و شمس، ظرفیتی بزرگ  بررسی آموزه   .گرایی« منجر شود  تواند به ابداع راهکارهای نوین در پیوند »معنویت« و »انسانمی

تواند به ابداع راهکارهای  وتربیت می   تعلیمشناسی و    برای شناخت و تعالی رفتارهای انسانی است و ورود آن به فضای روانشناسی، جامعه 

رفتارهایی که نشان از تعالی روح بشری و رشد شخصیت انسانی را به همراه    .گرایی« منجر شود  نوین در پیوند »معنویت« و »انسان

دارد. مانند وفا به عهد، فداکاری، عدالت پیشگی، همیاری و همکاری، صبر و بردباری، عشق واقعی و بدون تمناهای دنیوی و مانند اینها  

 (Saygın, 2025)بر لزوم ضرورت و اهمیت تحقیق می افزاید. 

   های پژوهشاهداف و پرسش   .1.3

نوین  هگرایان  ها با اصول رویکرد انسانگرایانه در تعالیم مولانا و شمس و تطبیق آن  ساختن ابعاد انسان هدف اصلی این پژوهش، روشن 

   :اند ازهای اصلی این تحقیق عبارتاست. پرسش 

   شود؟گرایی چگونه در سنت عرفانی اسلامی نمایان می انسان •

   گرایانه است؟ های مولانا و شمس مؤید مفاهیم انسانکدام عناصر محوری در اندیشه  •

 کار گرفت؟  شناسی و علوم اجتماعی معاصر به  توان این اسلوب فکری را در روان چگونه می  •

   روش پژوهش  .1.4

تحلیلی برای واکاوی محتوای آثار و اشعار این  - ای است. همچنین، از رویکرد توصیفیصورت کتابخانه   روش این پژوهش، کیفی و به

)مثنوی معنوی و دیوان شمس( و گفتارهای   ویژه آثار مولانا  اسلامی، به- دو عارف بهره گرفته شده است. ابتدا متون اصلی عرفان ایرانی

گرا )مازلو و راجرز(    شناسی انسانویژه مکتب روان  گرایی مدرن، به  منسوب به شمس، مرور شده و سپس این مفاهیم با نظریات انسان

 .اندبه صورت تطبیقی مورد تحلیل قرار گرفته 

ای علمی و دقیق های سیستماتیک به شیوههای تطبیقی و دادههای پژوهشی، تحلیلدر این مقاله، برای ارتقای تحلیل و تقویت بنیانصد البته  

 مد نظر قرار گرفته است.  

 های تطبیقی تحلیل  . 1.5

انجام گرفته است که موضوع    گرایانه در اندیشه مولانا و شمس با مکاتب فلسفی و عرفانی دیگرمقایسه رویکرد انساندر این تحلیل  ابتدا  

های مولوی و شمس با ها میان اندیشهها و تفاوتشباهت   " از نظرگرایی در تصوف اسلامی در مقایسه با مکتب اومانیسم غربی نسان"

در مرحله   .بررسی شده است.   یرکگورهایی چون کی نظریات فیلسوفان اومانیست غربی )مانند اراسموس، مونتنی یا حتی اگزیستانسیالیست

مولانا و شمس با دیگر عرفای بزرگ مانند ابن عربی، حلاج و  بین  گرایانه  های انساندیدگاه از لحاظ  دوم مقایسه با سایر عرفای اسلامی 

رینولد نیکلسون، شرق شناسانی همچون گرفته است. در مرحله سوم تطبیق با مکاتب شرق شناسی در راستای رویکردهای دی انجام سع

 مد نظر قرار گرفته است.   ماری شیملآنه

موضوعاتی نیز از اهم موضوعات تحلیل تطبیقی است.    گرایانه در اشعار مولانا و شمسمقایسه مفاهیم کلیدی انساناز سوی دیگر لزوم  

 از قبیل: 

 .گراییها در مورد عشق و ارتباط آن با انسانمقایسه دیدگاه آن :عشق الهی و عشق انسانی •

های فلسفی چون سهروردی  تطبیق نگرش مولوی و شمس نسبت به شناخت حقیقت انسانی با اندیشه :رویکرد به معرفت و شناخت •

 .و ابن سینا

 .مقایسه تأکید مولوی و شمس بر شهود در برابر نقش عقل در شناخت انسان :نقش عقل و شهود  •

 ک های سیستماتیداده  .  1.6
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 متنی از اشعار مولانا و شمس الف( تحلیل آماری و 

های آماری از مثنوی معنوی، دیوان شمس و مقالات شمس برای سنجش میزان استخراج داده  :بررسی فراوانی واژگان کلیدی •

 .استفاده از واژگانی مانند "انسان"، "عشق"، "معرفت"، "نور"، "وصال"، "وصال"، "هستی"، "عدم" و غیره

بندی و برای دسته  (NVivo یا  MAXQDA مانند) افزارهای تحلیل متنیاستفاده از نرم :شناختی و معناشناسیتحلیل سبک  •

 .شناسایی الگوهای معنایی و ساختاری در آثار مولانا و شمس

 گرایانههای انسانب( بررسی اسناد تاریخی و تطبیق آن با آموزه

گرایانه مولانا و  های انسانبررسی تأثیر حوادث اجتماعی و فرهنگی قرن هفتم هجری بر دیدگاه :تحلیل رویدادهای تاریخی •

 .شمس

های او درباره ارزش و جایگاه  مقایسه این متون با سایر متون صوفیانه و تحلیل دیدگاه :ها و سخنان شمسمطالعه تطبیقی نامه  •

 .انسان

 شناسی عرفانی در اندیشه مولانا و شمس ج( رویکرد روان 

نظریات   • با  مدرن روان مقایسه  مشابهت  :شناسی  نظریات بررسی  با  انسانی  تعالی  و  خودشناسی  درباره  مولوی  دیدگاه  های 

 .الگوها( یا مازلو )در باب نیازهای انسانی و خودشکوفایی(شناسانی چون یونگ )در باب ناخودآگاه جمعی و کهن روان

اندیشه  • روان تأثیر  بر  آنان  مثبت های  آموزه  :گراشناسی  کاربرد  روانبررسی  در  شمس  و  مولوی  و  های  معاصر  شناسی 

 .(Mindfulness) آگاهیشناختی مانند لوگوتراپی و تراپی مبتنی بر ذهنهای روان درمان

 :گیری پیشنهادی نتیجه.  1.7

دارد بلکه مبنای  تنها رویکردی عرفانی  توان نتیجه گرفت که اندیشه مولوی و شمس نه های تطبیقی و سیستماتیک، میبا تلفیق این داده 

میگرایانهانسان تأکید  انسانی  کرامت  و  معنوی،  تعالی  خودشناسی،  بر  که  دارد  نیز  بهای  میکند.  تفکر  این  مکاتب علاوه،  در  تواند 

 .شناسی، فلسفه مدرن و مطالعات بینافرهنگی همچنان کاربرد داشته باشدروان

 گرایی  مبانی نظری انسان   .2

   غرب ه گرایی در فلسف مکتب انسان گیری   شکل  .2.1

باستان  (Humanism) گرایی  انسان روم  و  یونان  فکری  میراث  احیای  برای  تلاش  و  رنسانس  دوران  به  غرب،  اندیشه  تاریخ  در 

اندیشمندانی همچون پترارک،  این دوره که از قرن چهاردهم تا هفدهم میلادی امتداد یافت، با ظهور   .(Kuczynski, 2021)   گرددبازمی

آنژ همراه بود و بر زیبایی، استعداد ذاتی انسان و آزادی انتخاب در برابر جبرگرایی کلیسایی تأکید داشت. این نگرش  اراسموس و میکل

 .های تازه در هنر و ادبیات را فراهم کرد و سپس به تغییر بنیادین در ذهنیت جامعه اروپایی انجامیدپیدایش سبک  هجدید، نخست زمین 

   گرایی اصول بنیادین انسان   .2.2

   :(Azimi, 2020)  گرایی به شرح زیرند ترین اصول بنیادین انسان های متعدد، مهمبراساس پژوهش 

  .شودکرامت ذاتی انسان: انسان از ارزش و مقام ذاتی برخوردار است که از هیچ مرجع بیرونی و تحمیلی ناشی نمی •

  .ساخته برهاند تواند خود را از الگوهای پیشآزادی و اختیار: انسان قدرت انتخاب دارد و می •

کنند و به خرد بشر برای حل مشکلات اعتماد گرایان برجسته، بر قدرت فهم و استدلال آدمی تأکید می  ورزی: انسان  خودشناسی و خرد •

  .دارند

های اجتماعی، در مسیر  گرا بودن، صرفاً یک روند فردی نیست؛ بلکه انسان باید با پذیرش مسئولیت مسئولیت در برابر جامعه: انسان •

 .بهبود و اعتلای جامعه حرکت کند

   شناسی  گرایانه در روان تکامل رویکرد انسان   .2.3
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کاوی فرویدی و    سوم« در برابر روانگرایانه از اواسط قرن بیستم ظهور کرد و به عنوان »نیروی    شناسی، رویکرد انسان  در روان

بالای نیاز را »خودشکوفایی« دانست.    همراتب نیازهای خود، مرتب   همازلو در سلسل  آبراهام .(Maslow, 2019)   رفتارگرایی مطرح شد

وشرط«، نشان داد که انسان در فضایی مملو از   قید کردن »پذیرش بی  محور تأکید کرد و با مطرح کارل راجرز نیز بر رویکرد مراجع

اخیر رواج بیشتری    ه گرا که طی دو ده شناسی مثبت روان .(Rogers, 2018)   تواند به رشد و بهزیستی دست یابدهمدلی و حمایت می 

 .ها و فضایل انسانی را شناسایی و تقویت کندکوشد توانمندی گرایانه است و می  نگاه انسان هدهند  یافته، ادامه

 الدین محمد بلخی های مولانا جلال تاریخی بر اندیشه مروری  . 3

   نامه و محیط فرهنگی   زندگی  .3.1

هـ.ق(، فرزند بهاالدین ولد، در بلخ زاده شد و در پی هجوم مغول، به مناطق مختلفی سفر کرد    672- 604الدین محمد بلخی )مولانا جلال 

ساز او با شمس تبریزی،    او در ابتدا مدرس علوم دینی بود، اما ملاقات سرنوشت (.  ۱۳۶۸تا سرانجام در قونیه اقامت گزید )فروزانفر،  

 .(Chittick, 2020)   اصلی اندیشه و زندگی مولانا شد  هانقلابی معنوی در او پدید آورد. پس از این دیدار، عشق و شور عارفانه، جوهر

 .کرداندیشانه فراهم می  قونیه در آن زمان، کانون تعامل میان ادیان و اقوام گوناگون بود و زمینه را برای بروز تفکرات آزاد

   دوستانه های انسان مثنوی معنوی و دیوان شمس: تجلی اندیشه   .3.2

های اصلی مکتب فکری او محسوب  مثنوی معنوی در شش دفتر و دیوان شمس تبریزی )که شامل غزلیات شورانگیز مولاناست(، ستون 

برد تا حقایق عرفانی را برای مخاطب خود شرح دهد )فروزانفر، ها و حکایات فراوانی بهره می شوند. در این آثار، مولانا از تمثیلمی

ترین این حقایق، مقام والای انسان و توانایی ذاتی او در رسیدن به کمال است. این دیدگاه، بستری برای تبیین   یکی از برجسته (.  ۱۳۶۸

 . (Faghih, 2021) د کن گرایانه از منظر عرفان اسلامی فراهم می  مفاهیم انسان

   مولانا هجایگاه عشق در اندیش  .3.3

های معنوی فرد است و انسان را از جهان ظاهری به اصلی تجربه   همبانی معرفتی مولاناست. در نگاه او، عشق ریش  هواژ  عشق، کلید

خودشکوفایی مازلو مقایسه کرد که رسیدن به  هی توان با نظراین مفهوم را می .(Barks, 2021)  کندسوی »حقیقت والاتر« رهنمون می

گوید، در هنگامی که مولانا از »عشق« در دیوان شمس سخن می  .(Maslow, 2019)   کند»بالاترین سطح حیات انسانی« را مطرح می 

  با   .اللهی برساند  های نفسانی را کنار بزند و او را به مقام خلیفةتواند حجاب های روحی انسان اشاره دارد که میواقع به تبلور پتانسیل

  است   نی آفرتحول   یعشق به عنوان قدرت   عتی طب   یکه اثر او دعوت به تأمل مداوم بر رو  شودیمولانا، روشن م  یفلسف  می مطالعه مفاه

(Golkarian, 2024)تا   کندی م ق ی و افراد را تشو کندیخدمت م  یتکامل معنو  یبرا  یزوری مولانا، به عنوان کاتال ین ی ب . عشق، در جهان

  (Golkarian, 2024).بشتابند یاله یبه سمت اتحاد وخود را پشت سر بگذارند  یهات ی محدود

   بزرگداشت مقام آدمی و خودشناسی  .3.4

 ه باور دارد که انسان، آین کند. مولانا  شود که هر یک، ارج و احترام انسان را یادآوری می ها و حکایات متعددی بیان میدر مثنوی، داستان

این  (.  ۱۳۹۸وجودش را آشکار سازد )موحد،    ههای نهفت تواند ظرفیت نمای اسماء و صفات الهی است و با خودشناسی درست، می   تمام

در عین حال،   .(Rogers, 2018)   ای« دارد»کرامت ذاتی« و »خودتوسعه   هگرایان دربار  توجهی با مباحث انسان  نگاه، همخوانی قابل

دهد؛ در چنین دیدگاهی، انسان از سویی محور رشد  گرایی معنوی ارائه می   فرد از انسان   مولانا با تلفیق عقل و عشق، قالبی منحصربه

 .تعالی پیوندی ناگسستنی دارد خود است و از سوی دیگر، با حق 

 شمس تبریزی: آزاداندیشی و پرورش انسان فراتر از قیود   .4

   فکری هزندگی و پیشین  .4.1

های مختلف عرفانی، او را  وجوگر بود. سفرهای پرتعداد او و همنشینی با حلقه   الدین محمد تبریزی، عارفی ماجراجو و عمیقاً جستشمس 

هـ.ق به قونیه وارد شد و دیدار او با مولانا، تحولی شگرف در افکار و سبک    ۶۴۲به شخصیتی آزاداندیش تبدیل کرد. در حدود سال  

های دهد که او فردی بدون تعصب های منسوب به شمس در مقالات شمس نشان مینوشته(.  ۱۳۸۱زندگی مولانا ایجاد کرد )استعلامی،  

 . (Nadir, 2021)  های تحمیلی فاصله بگیردکرد تا از چارچوب مرسوم اجتماعی بود و انسان را تشویق می 

   گذاری بر فردیت سلوکِ »آزادانه« و ارزش   .4.2

کرد. در کلام او، نشانی از تحمیل قواعد خشک و ظاهری  شدت انتقاد می  شمس از هرگونه قالب و سنتی که اندیشه را محدود سازد، به 

.  Naghshineh, 2019) د )کن   نیست؛ بلکه برعکس، انسان باید با استفاده از آزادی و انتخاب آگاهانه، راه خود را به سوی حقیقت پیدا

   نشاندکرامت و آزادی انسان را در جایگاه اول می گرایی بررسی کرد که    های بنیادین انسانتوان در چارچوب ارزش این دیدگاه را می

(Rogers, 2018).  های وقت، او را به نماد آزاداندیشی و فردگرایی خردورزانه تبدیل کردمیل شمس به شکستن عرف. 
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   تأکید بر اعجاز عشق و همبستگی انسانی  .4.3

داند. او معتقد است که کسی که عشق را نچشیده باشد، در جهان محدود  بیداری آدمی می   ههمچون مولانا، شمس نیز عشق را موتور محرک

رویکرد شمس نوعی دعوت به »تحول درونی   .(Akhgar, 2022)  ها و موانع درونی را نداردماند و توان عبور از ترس خود باقی می 

   .(Karami, 2021)   گرا بر »تغییر الگوهای فکری و عاطفی« فرد دارد  شناسی انسان  رادیکال« است که شباهت فراوانی با تأکید روان

   عقل و آگاهی در نگاه شمس   .4.4

برخلاف تصور رایج که ممکن است عرفان را نفی عقل بداند، شمس جایگاه مهمی برای عقل قائل است، اما عقلی که همره »عشق« و  

گرایانه دارد که انسان   »تجربه چندگانه« در رویکرد انساناین نگاه، سازگاری زیادی با مفهوم  .(Nadir, 2021)  »آگاهی ژرف« باشد

قال و مباحث   و  کوشد انسان را فراتر از قیلشمس می  .(Rogers, 2018)  پنداردرا کانونی برای ادراک عقلانی، عاطفی و شهودی می 

 .نظری به یک ادراک عمیق وجودی برساند

 گرایی   های مولانا و شمس از منظر انساندیدگاه  ه مقایس  .5

   عشق و جایگاه محوری آن  .5.1

سوی شناخت    تنها پلی است به   این عشق، نه  .(Barks, 2021)   ترین ابزار تحول آدمی است  در سیستم فکری هر دو عارف، عشق حیاتی 

در    .Akhgar, 2022) )  های نو در زندگی انسانی است های روزمره و کشف افق خدا و حقیقت، بلکه قدرتی برای فراتر رفتن از عادت 

انسان  چارچوب روان  پذیرش بیگرا، عشق می   شناسی  با مفهوم  راجرز  Unconditional Positive Regard) )   شرط   و  قید  تواند 

 . (Rogers, 2018)  کندمطابقت داشته باشد که انسان را در مسیر بالندگی مثبت هدایت می

   آزادی انتخاب و کرامت انسانی  .5.2

شمس از تقلید کورکورانه   .(Maslow, 2019)   گراست  این دو عارف و رویکرد انسان  ههای مشترک اندیشآزادی انتخاب، یکی از فصل 

گرایانه   های انساناین اصل، یادآور بنیانداند که باید از درون بجوشد.  گریزان است و مولانا نیز انسان را »در جستجوی حقیقت« می 

این اختیار  هی مولانا و شمس بر پا ه کرامت انسان در اندیش . (Rogers, 2018)  شمارداست که انسان را صاحب حق تعیین سرنوشت می 

 .و آزادی در حرکت به سوی کمال بنا شده است

 « یابی و »انسان کاملتحقق  خود  .5.3

داند ای عرفانی است که فرد را توانمند به وصول به مراتب بالای آگاهی و عشق میمایه  باب »انسان کامل«، جاندیدگاه مولانا در  

های دارد که رسیدن به تمامی توانایی (self-actualization) این نگاه تطابق نزدیکی با مفهوم خودشکوفایی مازلو(.  ۱۳۶۸)فروزانفر،  

رشد انسان    هشمس نیز بر متحول ساختن انسان از درون تأکید دارد و این تحول، آیین  .(Maslow, 2019)   شماردفرد را ممکن می   هبالقو

 . (Nadir, 2021)  به سمت کمال است

 جایگاه تعالیم مولانا و شمس در روانشناسی و علوم انسانی   .6

   درمانی ظرفیت کاربرد در روان   .6.1

درمانی فردی، به بهبود مشکلات   درمانی یا روان  استفاده از اشعار و حکایات مولانا در فرایند گروهمطالعات اخیر نشان داده است که  

 کند تا از طریق گوش گرایانه، درمانگر تلاش می   در رویکرد انسان .(Salari, 2020)   عاطفی و شناختی مراجعان کمک کرده است

های مولانا و شمس  اندیشه  .(Rogers, 2018)   ورزی را تسریع کند  سپردن همدلانه و ایجاد فضایی امن، فرایند خودشناسی و عشق 

ترک تعصب و توجه به »حقیقت درونی«، به علت تأکید بر سلوک فردی و عشقی عمیق، ابزار مناسبی در ارتقای سلامت روان    هدربار

 تواند باشد.می

   محور  آموزش و پرورش انسان  .6.2

محور، فراگیران   گرایانه، فضای تربیتی است. در نظام آموزش انسان  کارگیری تعالیم عرفانی ـ انسان   های بهعرصه ترین    یکی از مهم

اشعار مولانا و شمس، با تأکید بر عشق، آزادی و خلاقیت فردی،   .(Rogers, 1969)   در مرکز فرایند یاددهی و یادگیری قرار دارند

وگوی آزاد« در کلاس،  محور« یا »گفت های آموزشی نوینی ترجمه شود. برای نمونه، رویکرد »پروژهظرفیت آن را دارد که به شیوه 

 ,Sattari)   های این دو عارف نیز مورد تشویق قرار گرفته است  پرسشگری و کشف فردی حمایت کند که در اندیشه   هی تواند از روحمی

1996 .) 

   پیامدهای اجتماعی و اخلاقی   .6.3
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در   . (Naghshineh, 2019)   اندهای ساختگی موضع گرفته های جامد و آیینشناسی، هم مولانا و هم شمس علیه تعصب  جامعه از نظر 

مسائل اخلاقی و اجتماعی، اندیشه و تعمق کند و صرفاً به سنت یا فشارهای بیرونی   هگرایانه نیز، انسان موظف است دربار  رویکرد انسان

هایی چون همدلی، مدارا،  تری بینجامد که در آن، ارزش   مدنی گسترده  هتواند به خلق جامع این رهاورد می  .(Rogers, 2018)   اتکا نکند

 . (Talebian, 2021)   پذیری اجتماعی مورد توجه جدی باشد همزیستی فرهنگی و مسئولیت

   فرهنگی و تمدنی وگوی بین   گفت  .6.4

های غربی برقرار سازد. امروزه، آثار مولانا در بسیاری از  تواند پلی میان جهان اسلام و اندیشه عرفانی می  هان گرای   های انساناندیشه

این گستردگی، بستر مناسبی برای  .(Zare, 2022)   های گوناگون ترجمه شده استشود و اشعار او به زبانهای غربی تدریس میدانشگاه

گذاشتن مرزهای اعتقادی  ویژه، رویکرد شمس در کنار  کند. بهها درباره معنویت، انسانیت و کرامت ذاتی بشر فراهم میوگوی تمدن  گفت

 .ها باشدتواند نویدی برای همگرایی بیشتر فرهنگو توجه به گوهر واحد انسانی، می 

 بحث و تحلیل نهایی   .7

   گرایی و عرفان اسلامی  همپوشانی انسان  .7.1

گرایی نوین همسوست. مفاهیمی  ها با انسانمولانا و شمس، در بسیاری از جنبه  یحکایت از آن دارد که عرفان اسلامها مجموع بررسی 

 ,Chittick, 2020; Rogersد )شوپذیری و احترام به مقام انسان، در هر دو مکتب دیده می  همچون عشق، آزادی، خودشناسی، مسئولیت

مختاری انسان را در افق »خدای بیکران«   کند و خودگرایانه می  (. با این حال، عرفان اسلامی، بعُد الهی را نیز وارد معادلات انسان2018

سلامت روان    ه تواند در حوزبخشد که حتی میگرایانه می   های انسانشناسد. این وجه الاهیاتی، غنا و عمقی معنوی به آموزه به رسمیت می 

 . (Hefti, 2018)  نیز کارآمد باشد

    رو ِهای پیش نقد و پرسش   .7.2

 هی گرایی مدرن در اصل بر پا گرایی سکولار است. برخی معتقدند انسان  بینشی عرفان اسلامی و انسان هی ها، تفاوت در پااز جمله چالش 

گرایانه بنا شد، در حالی که عرفان، با تکیه بر ساحت الوهی و معنویت، انسان را به مقام »عاشق خدا«    نگر و تجربه  رویکردی مادی

گرایی مدرن    همچنین، جایگاه »جامعه« در عرفان اسلامی بر اخوت و پیوند روحی مبتنی است، اما انسان(.  ۱۳۸۱رساند )استعلامی،  می

تواند روشن سازد که چگونه این دو  های تطبیقی بیشتر میکاوش  .(Azimi, 2020)   بر فردیت و حق انتخاب فرد تأکید بیشتری دارد

 .ر مشترک یا افتراق دارنددستگاه فکری در قلمرو اجتماعی، سف

   گیری  نتیجه  .8

  ی همسو است. آموزه ها  انهی انسان گرا  کردی جهات با رو  یاری از بس  یزی مولانا و شمس تبر  یها   شهی که اند  ان میدهدپژوهش حاضر نش

 انهی انسان گرا می درک بهتر مفاه ی برا یغن  ی ا نه ی زم ،یو کرامت انسان  ی فرد  یآزاد  ،یبر عشق، خودشناس دی دو عارف بزرگ با تأک نی ا

و  ان ی پا  یب  یها  ییبا توانا یها و اشعار خود، انسان را موجود لی راستا، مولانا با تمث نی آورده است. در ا همفرا یدر بستر عرفان اسلام

  ود ی را از ق  یفرد  یتعال  ری خود، مس  یو ساختارشکن   شانهی با نگرش آزاد اند  یزی که شمس تبر  یداند، در حال  یم  یتحول روح  تی ظرف

 رهاند.  یم یو فکر یاجتماع

در    یو احترام به فطرت انسان به خوب   یخودساز  ،یمانند عشق، آزاد  سمی اومان   یدی پژوهش نشان داد که عناصر کل  نی ا  یقی تطب   لی تحل

  ی م  یانسان تلق ی در رشد معنو  یمحور  یعشق نه تنها عامل ان،ی م  نی متبلور شده است. در ا ی برجسته صوف تی دو شخص نی ا یها شهی اند

 یم  تی هدا  ییغا  قتی و ارتباط با حق  یخودشناس  یکند که انسان را به مرزها  ینقش م  یفای دگرگون کننده ا  ییروی شود، بلکه به عنوان ن 

را   ییچون کارل راجرز و آبراهام مزلو که خودشکوفا  یروانشناسان   ات ی با نظر  ی درون   قت ی و کشف حق یبر خودشناس  دی تاک  نی کند. همچن 

 دارد. ییکرده اند شباهت ها یهدف انسان معرف نی بالاتر

و   می تعل  ،یشناسجامعه   ،یشناسبر روان  یقی عم   ری تأث   تواندی مولانا و شمس م  یهاکه آموزه   دهدیپژوهش نشان م  نی ا  ،یمنظر عمل  از

بهبود روابط    ت،ی رشد شخص  ی برا   ییها به عنوان الگوآموزه  نی از ا  توانی گرا مانسان  یشناسو حقوق بشر داشته باشد. در روان   تی ترب 

قابل   زانی به م   تواندیم  زی دو عارف ن   نی ا  یهاآموزه  ن،ی استفاده کرد. علاوه بر ا  یو اجتماع  یدر سطوح فرد  یهمدل  شی و افزا  یانسان 

 مختلف شود.  یهاتمدن زی آممسالمت یست ی و همز یفرهنگ یوگوگفت  یموجب ارتقا یتوجه

  د ی تاک  یمعاصر علوم انسان   یهاه ی مولانا و شمس با نظر  یعرفان   یهاآموزه   قی تطب   یبرا  شتری پژوهش بر لزوم انجام مطالعات ب   نی ا  اما

 نی استفاده از ا ی برا ید ی جد یارائه دهد و راهبردها سمی عرفان و اومان  وندی پ  یاز چگونگ یتر  قی دق لی تواند تحل یم ی . مطالعات آت کندیم

مولانا و شمس نه تنها در حوزه عرفان، بلکه در حوزه    ی فکر  راثی توان گفت که م  یمدرن ارائه دهد. در مجموع م  یندگدر ز  می مفاه

 همچنان زنده و الهام بخش است.  یو علوم اجتماع  یتر فلسفه، روان شناس عی وس یها

هایی چون آزادی، کرامت ذاتی و  شناختی مدرن، بر محور  تاریخی غربی و چه در رویکرد روان-گرایی، چه در شکل فلسفی  انسان

یابیم که این دو عارف بزرگ  الدین محمد بلخی و شمس تبریزی، درمیهای بالقوه انسان استوار است. با بررسی آثار مولانا جلال   توانمندی
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آگاهی   هنیروی محرک  هها از »عشق« به مثاب اند. آنخاصی شرح داده  ه گرایانه را به شیو  در عرفان اسلامی، ارکان اصلی رویکرد انسان

 .دانند که با گذر از تعصبات، به حقیقت دست یابدو تحول یاد کرده و انسان را قادر می

مازلوست و شمس با تأکید بر »آزادی فردی« و »انتخاب آگاهانه«،    ه ی شکوفای انسان در نظر  هنگاه مولانا به »انسان کامل« یادآور آیند

با رویکرد انسانگرایانه را در عرفان طرح می   نگاهی فرد از   .(Nadir, 2021; Maslow, 2019)   گرایانه همسویی دارد  کند که 

های فرهنگی، ظرفیت   وگوی بین  وتربیت و گسترش گفت   درمانی، تعلیم  های روانهای این دو عارف در حوزه های کاربردی، اندیشه جنبه

گرا با   های عرفانی ـ انسان تری برای ترکیب یا تلفیق آموزه  سازد. بر این مبنا، شایسته است مطالعات جامعتوجهی را نمایان می  قابل 

 .ی صورت پذیردرویکردهای رایج در علوم انسان 

توان گفت تعلیمات مولانا و شمس، هر دو بر شناخت خویشتن، عشق به انسان و حرکت آزادانه در مسیر بالندگی فردی و  در نهایت، می

تأکید می این مؤلفهاجتماعی  با اصول روان کنند.  به روشنی  انسان  ها  برای شکل   شناسی  بالایی  پتانسیل  و  دارد  گیری    گرا همپوشانی 

 .آوردشناسی فراهم می   الگوهای نوین در علوم تربیتی، بالینی و جامعه
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