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Abstract:

People’s ability to live in peace and security depends on the individual and society adopting the dominant
values such as helpfulness, solidarity, modesty, empathy, tolerance, contentment, and Patience. With the
development of technology, people have begun to live more comfortably, and as a result, this has allowed
people to access many things they desire instantly. Unfortunately, this has caused dissatisfaction over time,
and thus, people have become consuming almost everything. In the modern lifestyle that has become
monotonous, such as going from one closed space (home) to other closed spaces (school, hospital, cinema,
shopping mall, workplace, and the like), selfishness and insensitivity are increasing, and Patience is
gradually decreasing. Impatience has become one of the fundamental problems of our age.

Mesnevi is a comprehensive work that includes the stories of Maulana Jalaleddin Rumi(1207-1273)
containing religious, mystical advice. This work, consisting of approximately twenty-six thousand couplets,
was greatly appreciated; translations and commentaries were made, Masnevi dictionaries were prepared,
and literature was formed around the Mesnevi.

The study aims to determine the position of Patience in the perception, imagination, and imagination world
of Maulana Jalaleddin Rumi in the context of Mesnevi. The study aims to determine the place and
importance of Patience in our tradition of values education through thoughts on patience education in
Mesnevi. Another aim of the study is to gain an idea about the perception of Patience in the age in which
Mualna lived since it is not possible to think of the poet separately from the mentality of the age in which
he lived and to contribute to the understanding and adoption of this perception of Patience by today’s people.
In the work in question, Maulana Jalaleddin Rumi directly or indirectly associated Patience with many
beings and concepts; he saw Patience as the key to success, happiness, and overcoming trouble, and he
utilized different style features to impart this concept to individuals and society through education. The
article focuses on which beings and concepts patience is associated with in terms of literature in the Masnavi
Sharif. It examines the style in which Maulana Jalaeddin Rumi narrates Patience in the context of value
transfer. After explaining the meaning of Patience, it is attempted to reveal what Patience means in verses
and hadiths, in Sufism culture, and our vocabulary. Then, it is examined within which similes, imaginations,
and conceptions Maulana Jalaleddin Rumi used this concept; the obtained data is interpreted with the help
of graphics, and inferences are made on the subject.
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Ozet:

Insanlarin toplum iginde huzur ve giiven iginde yasayabilmesi igin yardimseverlik, dayamsma,
alcakgoniilliilik, duygudaslik, hosgori, kanaat, sabir gibi basat degerlerin birey ve toplum tarafindan
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benimsenmesi gerekir. Teknolojinin gelismesiyle beraber insanlar daha konforlu yasamaya baslamus,
neticede bu durum onlarin arzu ettikleri pek ¢ok seye aninda erismelerine imkan tanimigtir. Bu husus ne
yazik ki zamanla insanoglunda tatminsizlige sebep olmus boylece insan hemen her seyi tiiketir hale
gelmigtir. Kapali bir mekandan (ev), bagka kapali mekanlara (okul, hastane, sinema, aligveris merkezi, is
yeri ve benzeri) gidip gelmek seklinde tekdiizelesen modern yasam bi¢iminde bencillik ve duyarsizlik
artmakta, sabir ise gittikge azalmaktadir. Maalesef sabirsizlik, ¢agimizin temel problemlerinden biri
olmustur.

Mesnevi, Mevlana Celaleddin-i Rim1’nin (1207-1273) dini tasavvufi 6giitleri iceren kissalarinin yer aldigi
hacimli bir eserdir. Yaklasik yirmi alt1 bin beyitten olusan bu eser ¢ok begenilmis, tercime ve serhleri
yapilmig, Mesnevi sozliikleri hazirlanmis, hasili Mesnevi ¢evresinde bir edebiyat tesekkiil etmistir.

Caligmanin amaci, Mesnevi baglaminda Mevlana Celaleddin-i Rmi’nin algi, hayal ve tasavvur diinyasinda
sabrin konumunu belirlemektir. Mesnevideki sabir egitimi ile ilgili diisiinceler {izerinden degerler egitimi
gelenegimizde sabrin yerini ve dnemini tespit etmek calismanin hedefleri arasindadir. Calismanin bir baska
hedefi ise sanatkari, yasadig1 devrin zihniyetinden ayri diisiinmek miimkiin olmadigindan Mevlana’nin
yasadig1 cagdaki sabir algisi hakkinda fikir edinmek ve bu kavramin giiniimiiz insani tarafindan

anlagilmasina ve benimsenmesine katki saglamaktir.

S6z konusu eserde Mevlana Celaleddin-i RGmi, sabr1 dogrudan veya dolayli olarak pek cok varlik ve
kavramlarla iliskilendirmis; sabr1 bagarinin, mutlulugun, sikintidan kurtulmanin anahtari olarak gérmiis, bu
kavramin egitim vasitasiyla fert ve topluma kazandirilabilmesi igin farkli tslup o6zelliklerinden
yararlanmistir. Makalede Mesnevi-i Serif’te sabrin hangi varlik ve kavramlarla edebi yonden nasil
iligkilendirildigi iizerinde durulmakta, deger aktarimi baglaminda sabrin Mevland Celaleddin-i Rmi
tarafindan nasil bir slupla anlatildigi incelenmektedir. Sabrin anlami agiklandiktan sonra ayet ve
hadislerde, tasavvuf kiiltiirlinde, s6z varligimizda sabrin ne ifade ettigi ortaya konulmaya ¢alisgilmaktadir.
Ardindan Mevlana Celaleddin-i Rimi’nin bu kavrami hangi tesbih, hayal ve tasavvurlar gergevesinde
kullandig: tetkik edilmekte, elde edilen veriler grafik yardimiyla yorumlanmakta ve konu hakkinda
¢ikarimlarda bulunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din ve tasavvuf, Mevlana Celaleddin-i Riimi, Mesnevi, Degerler egitimi, Sabir.
Giris:

Cagimizda teknolojik gelismeler insan yasamini kolaylastirmigtir. Fakat bu durum tiikketim ¢ilgiligi, tek
diize yasam, bireysellesme, teknoloji bagimliligi, aile baglarinin zayiflamasi, bireyin kendisine ve iginde
yasadig1 topluma karsi yabancilagmasi dolayisiyla kendisiyle ve toplumla yasadigi catisma, yozlasma ve
ahlaki ¢okiis gibi toplumu temelinden sarsan bazi sorunlara yol agmistir. Akil ve irade sahibi bir varlik olan
insan ailesine, ¢evresine, i¢inde yasadigi topluma, iilkesine ve dogaya karsi sorumluluk tagimaktadir.
Insanlarin bir arada huzur i¢inde yasamasi igin onlara baz1 degerlerin kazandirilmasi gerekmektedir. Bu
degerlerden biri belki de en 6nemlisi sabirdir. Egitim sisteminin hedefi iyi insan, iyi vatandas ve iyi bir
toplum yetistirmektir. Clinkii insanin sahip oldugu degerler, onun tutum ve davraniglarini, verdigi kararlari
etkilemektedir. Bireyin i¢inde yasadigi toplumun degerlerini benimseyebilmesi onun kendisine ve i¢inde
yasadig1 topluma karsi yabancilagmasini 6nlemekte, onun topluma uyumunu kolaylastirmaktadir. AKSi
halde birey hem kendisiyle hem de i¢inde yasadig1 toplumla ¢atisma yasamaktadir. Modern hayatta en sik
karsilasilan problemlerden biri de budur. Ayrica aymi degerlere sahip insanlar arasinda toplumsal
biitiinlesme daha kolay saglanmakta neticede toplum, sorunlar karsisinda birlikte hareket edebilmektedir.

Mevlanad Celaleddin-i Rimi’nin Mesnevisi kissadan hisse gelenegi i¢inde degerlendirebilecegimiz bir
eserdir. Eserin yazilis amaci din ve tasavvuf kisvesi altinda insanin dolayli olarak da toplumun tekamiiliini
saglayarak onu erdemli ve ahlakli kilmaktir: “Mevidnd 'nin seyr ii siilukta bulunanlar icin irsad kitabt
olarak tamittigi MeSnevi bir metnin insan ve toplumu nasil doniistiirebilecegine ornek teskil eder.
Abdurrahman-: Cami 'nin Mevland igin soyledigi “Peygamber degil fakat kitabi vardir” sozii Mesnevi’nin
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bu fonksiyonuna isaret etmektedir” (Ceyhan, 2004). Hz. Mevlana, Mesnevi’nin ilk cildindeki 6ns6zde
eserin bu islevini vurgulamistir: “Siiphe yok ki Mesnevi goniillere sifadir, hiiziinleri giderir, Kur'ant apagik
bir hdle koyar, riziklarin bolluguna sebebolur, huylar: giizellestirir” (Mesnevi, 1/ Onsoz).

Egitim “cevre ayarlamasi yoluyla kisinin davranislarini istendik yonde degistirme ve degerlendirme siireci”
olarak tanimlanabilir (S6nmez, 1991). Mesnevi’yi bir ahlak ve degerler egitimi kitab1 olarak nitelemek
miimkiindiir. Mevlana Celaleddin-i Rimi Mesnevi-i Serif’te birtakim degerleri insanlara asilayarak yediden
yetmise herkesin ahlakim giizellestirmeyi amagladigindan kahramani insan veya hayvan olan ykiilerin
yani sira Sark efsaneleri, peygamber ve evliya kissalarindan yararlanmis, ayet, hadis ve kelamikibar
almtilartyla kazandirilmak istenen degerin mahiyetini ve 6nemini agiklamistir. Mesnevi’nin karakteristik
tislup 6zelligi olarak niteleyebilecegimiz dykiileme modern egitim sisteminde baglam temelli 6grenme,
ornek olay ve benzetisim gibi adlarla egitim-6gretim teknigi olarak tercih edilmektedir. Mevlana soz
konusu eserde kavramlar1 daha etkileyici ve anlasilir hale getirmek igin benzetmelere, metaforlara ve
simgesel anlatima bagvurmus, giinliik yasamdan bazi 6rneklemeler yapmugtir.

Mesnevi’de iizerinde 6nemle durulan degerlerden biri de sabirdir. Mesnevi’de sabir, metaforlar ve farkli
anlatim bigimleri yardimiyla es'tetik ve etkileyici bigimde ifade edilmistir. Bu ¢alismada Mesnevi’den
yapilan alintilar, Veled (Celebi) Izbudak’in Mesnevi terciimesinden alinmaistir.

1. Din ve Tasavvufta Sabir

Tasavvuf Terimleri ve Deyimleri So6zIigli’nde kisinin bagina gelen belalara dayanmasi, Allah’a ibadete
devam etme ve ona isyan etmekten ve giinah islemekten kaginmasina sabir denilmistir (Cebecioglu, 2014).

Dini ve Felsefi Ahlak Liigat¢esi’nde sabir aciya dayanma, akil ve seriatin uygun gérmedigi konularda nefsi
alikoyma, gilinahlardan korunma, nefsin bu yodndeki egilimlerine kargi koyma seklinde agiklanmistir
(Bilmen, 1967). Sabirli olmak, pek ¢ok toplumda ve kutsal kitapta erdemli bir davranis olarak kabul
edilmistir. Islam’da da sabrin miihim bir yeri vardir. Kur’an-1 Kerim’de bu kavrama ¢ok yer verilmistir
(Cagrict, 2008).

islamiyet’e gore diinya hayati Allah’m kullarim imtihan etmesi igindir (Miilk, 67/2, Bakara, 2/155, Al-i
Imran, 3/142, Al-i imran, 3/146, Al-i imran, 3/186, Yianus, 10/14, Had, 11/7, Kehf, 18/7, Enbiya, 21/35,
Mi’mintn, 23/30, Furkan, 25/20, Neml, 27/47, Ankebit, 29/2, Ahzab, 33/11, Zimer, 39/49, Muhammed,
47/31, Hucurat, 49/3, Miilk, 67/2, Cin, 72/17). Genel anlamda diinya hayatinin imtihan1 belaya sabretmek
ve nimete siikretmektir.

Sabir kelimesi Kur’an-1 Kerim’de on bes ayette gecer, ayrica yiize yakin ayette ayni1 kokten gesitli isim ve
fiiller yer alir (Cagrici, 2008). Kur’an-1 Kerim’de insanin yaratilis itibariyla sabirsiz bir varlik oldugu ifade
edilmis (Me’aric, 70/19), Allah’tan sabir ve namazla yardim dilenmesi gerektigi vurgulanmig (Bakara, 2/45
ve Bakara, 2/153), pek ¢ok ayette sabirli olmanin yiice bir davranis oldugu sdylenmis ve sabredenlere
verilecek miikafatlardan bahsedilmistir (Nahl, 16/126, Mii’mindn, 23/110-111, Fussilet, 41/34-35, Furkan,
25/20, Had, 11/115, Yasuf, 12/90, Nahl, 16/96, Nisa, 4/25). Ayrica, Allah’in isimlerinden biri de es-
Sabtir’dur (Cebecioglu, 2014).

Sabir hakkinda pek ¢ok hadis nakledilmistir. Bu hadislerden bazilari sunlardir: “Hig¢ kimseye sabirdan daha
haywl ve genis bir nimet verilmedi” (Buhari, Zekat, 50; Rikék, 20; Muslim, Zekat, 124). “Hayd
imdndandur. Imdn sabrin ve siikriin yarisidir. Allah, Sabiir ve Sekiir’dur” (Buhari, Iman, 16; Miislim, Iman,
12). Enes’in (ra) Restlullah’tan naklettigine gore Allahu Teala soyle buyurmustur: “Herhangi bir sevgili
kulumu gozlerini kaybetmekle sinadigimda eger sabrederse gozlerine karsuik onu cennete koyarim”
(Buhari, Merda, 7). Eb Malik el-Eg’ari’nin naklettigine gore, Restlullah (sav) soyle demistir: “Namaz bir
nurdur, sadaka bir burhandir, sabwr bir 1siktir” (Mislim, Taharet, 1). Cocugunu kaybetmenin acisiyla
aglayan bir kadna Restlullah’in, “Allah tan kork, sabirli ol!” séziine karsilik, “Benim derdimden sen ne
anlarsin!” seklinde tepki gosteren kadin, daha sonra kendisine nasihat edenin Resulullah oldugunu
ogrenince ondan oziir dilemis, bunun iizerine Hz. Peygamber, “Sabuwr ilk sarsinti sirasinda gosterilen
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metanettir ” buyurmustur (Buhari, Cend’iz, 32, 42; Miislim, Cena’iz, 14, 15). Ebi Said Sa’d ibni Malik Ibni
Sinan el-Hudri’den (ra) nakledildigine gére Medineli Miisliimanlardan bazi kisiler Restlullah’tan bir seyler
istediler o da verdi. Sonra yine istediler, Allah resilii bitinceye kadar verdi. Verebilecegi seyler tiikenince
“Yanmimda bir seyler olsaydi onlart sizden esirgemez, verirdim. Kim dilenmekten cekinir, iffetli davranirsa,
Allah onun iffetini arttirr. Kim tokgozlii olmak isterse Allah onlart baskalarina muhtag olmaktan kurtarir.
Kim de sabretmeye gayret ederse, Allah ona sabuwr verir. Hi¢hir kimseye, sabirdan daha haywrli ve biiyiik
bir Litufta bulunulmamistir” (Buhéri, Zekat 50, Rikak 20; Miislim, Zekat 124; Ebt Davud, Zekat 28,
Tirmizi, Birr,77; Nesai, Zekat, 85). “Gercek babayigit, giireste rakibini yenen degil, ofkelendigi zaman
nefsine hdkim olan kimsedir” (Buhari, Edeb 102; Miislim, Birr 106-108).

Bazi mutasavviflara gore diinya hayati ve tasavvufun 6zii sabirdir. EbG Amr bin Nuceyd, tasavvufu Allah’in
emir ve yasaklari altinda sabretmek diye tanimlamistir (Yazici, 1978). Abdullah bin Mes’(id’a gére imanin
yarisi sabir, yarisi siikiirdiir (Cagrici, 2008). Gazzali sikintilara sabretmenin farkli dereceleri oldugunu ifade
etmis, tahammiiliin zor oldugu baslangi¢ seviyesine tesabbur, katlanmanin kolaylastig1 orta seviyeye sabur,
nefsin isteklerinin tam olarak baski altina alindig1 en {ist seviyeye ise riza demistir (Cagrici, 2008). Ebi
Abdullah bin Hafif’in ifade ettigine gore sabreden kisi ii¢ kisimdir: Mutasabbir, sabir ve sabbar (Erginli,
2006).

Ibn Hazm sikintilarin kaynagini toplumsal smiflara gére iige ayirmis, sabrin tanimini buna gore yapmuistir:
Giiglii olanlardan, zayif olanlardan ve esit diizeyde olanlardan gelen sikintilara dayanmak. Ona gore
bunlardan ilkine katlanmak zavallilik, ikincisine dayanmak iyilik ve fazilettir. Sikint1 esit diizeydeki
birinden geliyorsa ve kétiilik yapan bunu istemeden yapmigsa buna tahammiil etmek olgunluk, bilerek
yapmissa buna katlanmak bayagiliktir (Cagrici, 2008). Sehl bin Abdullah Tiisteri’ye gore afiyete ve nimete
sabretmek, belalara sabretmekten daha zordur. Yine sahabelerden bazilari sikintilara katlanabildiklerini
bolluk ve nimetlerle imtihan edildiklerinde ise buna sabredemediklerini sdylemislerdir (Erginli, 2006).
Gazzali’ye gore sabir, din duygusunun nefsin isteklerine direng gostermesidir (Cagrici, 2008). Ciineyd-i
Bagdadi’ye gore sabir, sikintili vakitler geginceye kadar belalara Allah igin katlanabilmektir (Erginli, 2006).
Ibn Ata sabri, nefsin arzularindan uzak durmak diye tarif etmistir ve ona gore sabrin en zor asamasi
istibardir. O, 1stibar1 insanin belalar siikiinetle karsilamasi diye tanimlamistir (Muratoglu, 2018).

Sehl-i Tisteri sabri, belalar kargisinda Allah’tan bir ¢ikis kapisi agmasini beklemek diye tanimlamistir
(Erginli, 2006). ibn Miskeveyh sikintilar karsisinda sabirli olmay1 yigitlik olarak kabul etmistir (Cagrici,
2008). Amr bin Osman, sabri1 Allah’tan gelebilecek her tiirlii belay1 davet edip agirlayabilmek diyerek ifade
etmistir. ibn Ata, sabr1 sikintilar i¢inde edebi muhafaza edebilmek diye tarif etmistir (Erginli, 2006). Haci
Bektas-1 Veli sabri, aklm ilk bekgisi ve imanin yedi muhafizindan biri (Giil, 2018) olarak gormiistiir. Ibn
Atd’ya gore bolluga sikredip sikintilara sabreden dogru insanlardandir. Bollukta simaran, sikintiya
tahammiil edemeyenler ise yalanci insanlardandir (Muratoglu, 2018). Ciineyd-i Bagdadi, sabr1 ac1 bir
icecegi yiiziinii burusturmadan igmeye tesbih etmistir. Sabir bazi sair ve mutasavviflar tarafindan tedavi
icin hazirlanan serbete benzetilmistir. Bu benzetmelerin temeli Arapgada sabirla ayni kokten gelen 6z suyu
ac1 olan ve tababette kullanilan sabir bitkisine dayanmig olmalidir. E1 Okyantisu’l-Basit fi Tercemeti’l-
Kamdsi’l-Muhit adli sozliikkte sabir hakkinda su bilgiler verilmistir: “Bir nev’ act secerin ‘usdresinin
ismidir ki edviyedendir, beyne n-nds bu ismle miite areftir, Tiirki-i kadimde azvay ta’bir olunur” (Miitercim
Asim Efendi, 2013). Ustelik sabur, kisiye sikintilar karsisinda metanet verir. Belalara sabreden kisi bir giin
muhakkak mutluluk ve huzura erecektir. Bu bakimdan sikintili donem aci1, mutluluga ve huzura erisilen
donem ise tathidir.

2. Diger Kavramlarla Iliskisi

Insan, gayb1 bilemez. Bir olay veya durumun insana hayir goriiniip ser, ser goriiniip hayirla neticelenmesi
miimkiindiir. Bu acgidan degerlendirildiginde sabir ve siikiir bazi durumlarda aymi noktada
birlesebilmektedir (Erginli, 2006). Sabir, belalar karsisinda insanin acizligini anlayip Allah’in inayetine
siginmasidir.
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Sabur, insana ait bir hususiyettir. I¢giidiilerine gore hareket ettikleri i¢in hayvanlar i¢in bu kavram gecerli
degildir. Melekler, kamil varlik olduklarindan sabir onlar i¢in de s6z konusu olamaz (Erginli, 2006). Kulun
karsilagtig1 belalar siikiinetle karsilayip kazaya ve kadere isyan etmemesi gerekir. Bu durum, itaat olarak
adlandirilir. Bunun zidd: ise isyandir. Kulun sabretmesi, Allah’in rizasim1 kazanmak i¢in olmalidir. Bu
bakimdan sabir ve riza kavramlari, birbirleriyle alakalidir. Hilm, ziiht, secaat, iffet, itaat, kanaat gibi
kavramlar dogrudan veya dolayli olarak sabirla iligkilidir. Belaya katlanmaya sabir, bunun ziddina cez’
veya hele’ (endise) denir. Savasta karsilasilan zorluklara karsi gosterilen direng cesaret, ziddi ise
korkakliktir. Mal, miilk ve nimetlerin bolluguna sabretmek nefs hakimiyeti, karsit1 ise batar (kibirlenmek,
bobiirlenmek ve kendini begenmek) diye adlandirilmistir. Kisinin 6fkesini yenme konusundaki tahammiilii
hilm, vakar ve teenni; bunun karsit anlamlis1 ise saldirganliktir. insanin musibetleri sizlanmadan
karsilayabilmesi goniil genisligi, bunun karsiti goniil darligidir. Sir saklama konusundaki sabir, kitman-1
sirdir. Gegim sikintisina katlanmak ziiht, karsitt hirstir. Kisinin aza sabretmesi kanaat, kanaat edememesi
ise aggozluliiktiir. Sabrin yeme, igme ve cinsel arzulara karsi olmast iffettir (Erginli, 2006).

Bir isin basartya ulasmasi, kararlilik ve sabir gerektirir. Bu bakimdan sabir, basarinin 6n kosuludur.

Cimriligi mal kaybetme korkusuna sabredememek diye tanimlarsak sabir ve cimrilik arasinda da
bir iliski bulunmaktadir. Hoggoriiyii farkliliklara tahammiil edebilmek diye tarif edebiliriz. Mevlana edebi
tarif ederken edep ve sabir arasinda bir miinasebet kurar. Ona gore edep, “her edepsizin edepsizligine
sabretmektir ” (Mesnevi, 4/ 63). Goriildiigii tizere hemen her kavrami dogrudan veya dolayli olarak sabirla
iligkilendirebilmek miimkiindiir.

Iman emanetini yiiklendigi icin insan rabbine karsi1 sorumludur. Bu gergek, Kur’an-1 Kerim’de su sekilde
ifade edilmistir: “Biz emaneti goklere, yer kiireye ve daglara teklif ettik, ama onlar bunu yiiklenmek
istemediler, ondan korktular ve onu insan yiiklendi. Kuskusuz insan ¢ok zalim, ¢ok bilgisizdir” (Ahzab,
33/72). Sorumluluk tagimak zordur ve sorumluluk sabir gerektirir.

Kur’an-1 Kerim’de (Ytsuf, 12/18; Ydsuf, 12/83), (Me’aric, 70/5) sabirla ilgili olarak gecen ifadelerden biri
de sabr-1 cemildir. Bu ifade bazi miifessirler tarafindan “i¢inde keder bulunmayan sabw” diye
yorumlanmustir (Taberi, 2000).

Havf, mahabbet, tevekkiil, riza ve siikriin sabirla ilgisi bulunmaktadir. Sabr1 nefsin isteklerine gem vurmak
olarak diisiindiigiimiizde sabirdan havfa, havftan mahabbet makamina yiikselmek gerekmektedir (Erginli,
2006). Kaza ve kadere kulun riza gostermesi de sabir kapsaminda degerlendirilmelidir. Kisinin bir olay
veya durumun gergeklesmesi i¢in gerekli olan sartlar1 yerine getirip sonucunu Allah’a birakmasi ve ortaya
¢ikacak duruma sabretmesi, tevekkiildiir. Allah’in rizasina vesile oldugundan sikintilara sabretmek miimin
acisindan nimettir. Tasavvufa gére sabir hususunda ilk makam tevekkiildir. Stkiir, tevekkiilden daha
ustlindiir. Riza, tevekkiiliin zirvesidir ve muhiplerin makamidir (Erginli, 2006). Allah’in emirlerine,
yasaklarina ve belalara sabretmek taattir. Neticesinde kul; takva, ziiht ve sevap elde eder (Erginli, 2006).
Sabir ve siikiir, kulun Allah’in rizasin1 kazanmast i¢in birer vesiledir.

3. Soz Varhgimizda Sabir

Tahammiil, sebat, dayanmak, katlanmak, tahammiil etmek, ¢idamak, ¢idam, turak, tézmek ve doymek s6z
varligimizda sabir kavramimi karsilamak i¢in kullandigimiz ifadelerindendir. Tahammiil; ytliklenme, bir
yiikii tistiine alma, dayanma, katlanma anlamina gelir (Devellioglu, 2003). Cagatay Tiirk¢esi sozliiklerinde
sabr1 kargilayan ¢idam, turak, tozmek ve doymek sozciiklerinin anlami su sekilde agiklanmistir: Fethali
Kagar Liigati’nde ¢idamak fiilinin; “katlanmak, dayanmak, sabretmek” (Rahimi, 2016) Cagatay Tiirkcesi
Sozliigii’nde ¢idamak; “sabretmek, katlanmak” (Unlii, 2013) anlamina geldigi belirtilmistir. Seyh
Siileyman Efendi Liigati’nda ¢idam kelimesinin anlami “sebdt, riistih, sabr, tahammiil, kardr, cidemek”
(Durgut, 1995) seklinde verilmistir.

Cagatay Tiirkcesi Sozliigi’'nde ¢idam “sebat, sabiwr, turak” (Unlii, 2013) denilerek aciklanmis, aym
sozliikte turak kelimesinin anlami su sekilde verilmistir: “Sebat, siikiinet, mevki, vakfe, durum, heyet”
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(Unlii, 2013). Déymek eyleminin anlami Fethali Kacar Liigat’'nda “katlanmak, dayanmak, sabretmek
(Rahimi, 2016) denilerek verilmis; El-Liigatu’n-Nevaiyye ve’l-Istishadatii’l-Cagata’iyye’de tozmek fiili ise
“sabretmek, takat getirmek” (Kacalin, 2011) diye tanimlanmaistir.

Ya sabir, ya sabir ¢ekmek, sabrinin sonuna gelmek, sabrini sinamak, sabrini zorlamak, sabir kiipiine
donmek, sabr1 tasmak, sabr1 tilkenmek, sabir tasi, sabir tas1 catlamak, sabretmek, Eyiip sabri, disini sikmak
sabir hakkinda aklimiza ilk gelen deyimlerdendir. Atasozlerimizde de sabirdan bahsedilmistir: Allah sabirli
kulunu sever. Sabir acidir, meyvesi tatlidir. Sabirla koruk helva olur, dut yaprag: atlas. Sabreden dervis,
muradina ermis. Sabrin sonu selamettir. Sabreyle isine, hayir gelsin basina. Az sabirda, ¢ok keramet vardir.

4. Mesnevi-i Serif’te Sabir

Mesnevi’de bu kavram, insanlar tarafindan kolaylikla anlagilabilsin ve benimsenebilsin diye somutlama ve
ornekleme, dykiileme (tahkiyeli anlatim), benzetme ve metafor, 6giit (nasihat), ayet ve hadis iktibasi gibi
farkli anlatim bigimlerinden yaralanilarak anlatilmistir.

4. 1. Somutlama ve Ornekleme

Somutlama “Soyut bir seyi algilanabilir duruma getirmek; somut gerceklik kazandirmak; somut hdle
getirmek” anlamina gelir (Cagbayir, 2007). Soyut bir ifadeyi daha anlasilir bir bicimde anlatabilmek i¢in
tercih edilen bir diger yontem ise drneklemedir. Cogunlukla 6rnekleme ve somutlama bir arada ve birbirini
tamamlayici mahiyette kullanilmaktadir.

Kavramlarin daha anlasilir bir bicimde ifade edilebilmesi i¢in Mesnevi’de sabir ve sabirsizliktan bahsedilen
boliimlerde somutlama ve 6rneklemelere bagvurulmustur. Her sey ziddiyla kaimdir. Mesnevi’de bu husus
insanin iman ve kiifiir yoniiniin bulundugu ve onun sabir ve hirstan tesekkiil ettigi sdylenerek anlatilmistir:
“Gériiyorsun ya. Bu bir kiside iki is de var. Gah balik oluyor, gdh olta! Yarisi miimin, yarisi kdfir. Yarisi
hirs, yarist sabwr!” (Mesnevi, 21 46).

Sabrin mahiyeti ancak nefisle anlagilabilir. Mevlana Celaleddin-i Rimi bunu Mesnevi’de diisman-ordu
ornegiyle ifade etmistir: “Meylin olmazsa sabrin manasi yok. Diisman yoksa ordu sahibi olmana ne hacet?”
(Mesnevi, 5/ 50).

Mevlana’ya gore zitliklar birbirini cezbetmekte ve bu durum vahdete delalet etmektedir. Mesnevi’de bu
hakikat sabirla da iliskilendirilerek su sekilde somutlastirilmistir: “Yoksul nasil ihsana ve ihsan sahibine
dstksa ihsan sahibi de yoksula dsiktir. Yoksulun sabri ¢oksa ihsan sahibi onun kapisina gelir. Thsan
sahibinin sabri fazlaysa yoksul, onun kapisina varwr. Fakat yoksulun sabri, kemaldir, ihsan sahibinin sabr
ise noksani” (Mesnevi, 1/ 220).

Kanaat, nefsin her seyin fazlasini arzu etmesine tahammiil edebilmektir. Bu bakimdan sabirla kanaat
arasinda bir ilgi vardir. Insan hirs ve tamahtan uzak durmali, i¢inde bulundugu makama kanaat etmelidir.
Bu durum ayakkab1 dikiciligine sabretmeyenin yamaci ve eskici olarak kalacagi sdylenerek ifade edilmistir:
“Simdilik ayakkabi dikiciligine razi ol, sabret yoksa sabretmezsen yamaci, eskici olur kalirsin!” (Mesnevi,
4/ 268).

Gayret eden ve sabreden kisi muhakkak bagariya ulasir. Mevlana bu durumu, eskici 6rnegiyle agiklamigtir.
“Eskicilerde sabir ve hilm olsaydi hepsi de 6grenir, yeni ayakkabt diker, ayakkabici olurlardi” (Mesnevi,
4/ 269). Benzer bir somutlama da ticaret 6rnegi lizerinden verilmistir: “Miisteriyi, sabredenler bulurilar.
Ciinkii onlar, her miisteriye kogsmazilar” (Mesnevi, 5/ 123).

Sabir, insan1 hedefine ulastirir. Mesnevi’de bu durum sabirli kusun biitiin kuslardan daha iyi ugtugu
sOylenerek 6rneklendirilmistir: “Sabirl kus, biitiin kuslardan daha iyi ucar” (Mesnevi, 3/ 150).

Tim giizelliklere sabirla erisilir. Mesnevi’de bu hakikat su drneklemelerle somut hale getirilmistir: “Ayin
gece sabretmesi, onu apaydn bir hile kor. Giiliin dikene sabri, onu giizel kokulu bir hdle getirir. Aslanin
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pislik ve kan iginde kalip sabretmesi, onu deve yavrulariyla doyurur. Peygamberlerin miinkirlere
sabretmesi onlart Tanri hasi yapmuis, sahipkiran etmistir. Kimde bir diizgiin esvap gorsen bil ki onu
sabretmek, ugrasip kazanmakla elde etmistir” (Mesnevi, 6/ 114).

Sabreden kisi bir siire sonra iginde bulundugu durumu kabullenir. Béylece kotii diisiincelerden ve
vesveselerden korunmus olur. Mevlana bu durumu kanat 6rnegi tizerinden anlatmistir: “Sabir sahibi, kendi
kanadni yok farz eder, bu suretle kanadi da onu kétii diisiincelere sevk etmez” (Mesnevi, 5/ 57).

4. 2. Oykiileme (Tahkiyeli Anlatim)

Dogu edebiyat1 geleneginde tahkiyeli anlatim miithim bir yere sahiptir. Mevlana Celaleddin-i Rami
Mesnevi’de oykiileme tekniginden yararlanmis, vermek istedigi mesaji1 6ykii tizerinden iletmistir.

Ornek olay yontemi (vaka ¢oziimlemesi), gercek yasamda karsilasilan veya karsilasilabilecek olan
sorunlarin sinif ortaminda analiz edilmesidir (Onaran, 1971). Benzer sekilde baglam temelli 6grenme
yaklagiminda icerikle gercek yasamdaki olay ve durumlar arasinda ilgi kurulur. Yine benzetisim tekniginde
de bir olay veya durum gergekten yasanmis gibi diisiiniiliip incelenir. Ornek olay, baglam temelli 6grenme
yaklasimi ve benzetisim teknigi yardimiyla 6grenciler bir kavrami veya sosyal bir sorunu kendi yasam
deneyimleriyle iligkilendirerek ¢oziimleme imkani bulmaktadir. Mesnevi’de insanlarin ve hayvanlarin
kahraman olarak se¢ildigi oykiiler lizerinden bazi degerler insanlara aktarilmaya ¢alisilmistir. Burada amag
kazandirilmak istenen degerin etkili ve anlagilir sekilde hedef kitleye aktarilmasi ve hedef kitlenin dykiiden
bir ders ¢ikarmasidir. Asagidaki 6rneklerde, sabirsizlik ve hirsin zararlar ykiileme teknigiyle anlatilmistir:
“Tilki, esegi alip ¢cayirliga gotiirdii. Aslan, ona saldirip paramparga edecekti. Esek, aslandan uzakti. Esegi
goriince hirsindan yaklagmasina sabredemedi” (Mesnevi, 5/ 211). “Esek bir hayli ¢calisti, tilkiden korundu.
Fakat kopek gibi acikmisti, a¢lik kendisine es olmustu. Hirst tistiin geldi, sabri zayifladi. Ekmek sevdast,
nice bogazlar: yurtmistir” (Mesnevi, 5/230).

Mesnevi’de ilahi sirlar1 gizlemeye sabretmenin zorlugunun ifade edildigi bolimde Hz. Ali ile ilgili su
hikaye anlatilmustir: “Ali, bir giin bir kuyuya ah etmis, kuyunun suyu acimig. Su bile Al 'nin ahina tahammiil
edememis. Ali'ye ait bir kuyu hikdyesi daha vardir. Bir giin, Peygamber’in kendisine sdyledigi Tanri sirrina
tahammiil edemeyerek bir kuyuya soylemis. Cobanmn biri, kuyu kenarinda bitmis olan kamislardan birini
kesip kaval yapmus, kaval ¢alarken o sir duyulmaya baslamis” (Mesnevi, 4/ 328).

Mevlana’ya gére sabretmenin en zor oldugu durum asktir. Asik olunca akil devreden ¢ikar, neticede
sabirsizlik ve kararsizlik hali zuhur eder. Mesnevi’de bu durum Oykiileme teknigiyle ifade edilmistir:
“Askin dogdugu gece sabrum 6ldii. O, 6liip gitti. Tanrt sizlere dmiir versin” (Mesnevi, 6/ 330). “Goniilde
bir sabwr vardi, simdi o da kalmadi. Sabrin yerine ask gelip oturdu” (Mesnevi, 6/ 330).

4. 3. Benzetme ve Metafor
4, 3. 1. Benzetme (Tesbih)

Benzetme ve metaforlar, Mesnevi-i Serif’te soyut kavramlarin daha agik ve anlasilir bir sekilde ifade
edilmesi ic¢in kullanilan anlatim bigimlerindendir. Mesnevi’de miiminin belalar Kkarsisinda sabirsizlik
gOstermesi, nohudun ve sair yiyeceklerin tencerede kaynarken sigrayip etrafa sa¢ilmasina tesbih edilmistir:
“Miiminin bir beldya ugrayinca sabwrsizlik edip kagmasi, nohudun ve sair yiyecek seylerin tencerede
kaynarken sicrayip disart ¢cikmaya ¢alismalarina benzer” (Mesnevi, 3/ XII).

Ask, degirmen tasinin altina girmis gibi belalara ugrayip sabretmektir: “Ask yilmaz, camni sakinmaz,
utanma nedir bilmez. Degirmen tasinin altina gitmis gibi belalara ugrar, sabreder” (Mesnevi, 6/ 157).

Sabirsizlik, kisinin goziinii kapaymca yasadigi eleme benzetilmis; goziin i1siktan ayr1 kalmaya
tahammiiliiniin olmadig1 s6ylenmistir: “Géziinti yumdun mu canin kopuyormus gibi bir eleme, bir 1stiraba
diisersin. Goziin, giindiiziin nurundan ayrilmaya sabri yoktur” (Mesnevi, 2/ 7).
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Mesnevi-i Serif’teki sabirla ilgili olusturulan benzetme ve metaforlarin kullanim sikliklari asagida grafikle
gosterilmistir.

Mesnevi-i Serif'te Sabirla ilgili Tesbih ve Tasavvurlar

= Anahtar
= Beygir
= Burak
Cila
= Dag
= Eza
= Giizel bir is
= ihtiyatin eli ayag
= ilag

= Isik

= Kilavuz
= Mana gézetenlerin kiblesi
= Merdiven
= Tanr'nin liitfu
2 ;
Tanri konugu belay! hos tutmak
Sirat kopriisi

= Su

= Sabirsizlik, nohudun ve sair yiyeceklerin kaynayan tencereden sigrayip
etrafa sagcilmasi.

= Ask, degirmen taginin altina girmis gibi belalara ugrayip sabretmek.

= Sabirsizlik, kisinin karanlkta kalinca yasadigi elem.

= Hos bir tilke

= Vasita

Grafik 1: Mesnevi-i Serif’te Sabirla ilgili Tesbih ve Metaforlar
4. 3. 2. Metafor (Mecaz)

Metafor, bir nesnenin bazi yonlerinin baska bir nesneye aktarildigi zihinsel/dilbilimsel siireglerdir (Cebeci,
2013). Monroe Beardsley, metafor i¢in “minyatiir bir siir” demistir (Lakoff ve Johnson, 2015). Metaforlar,
sozctige yeni anlamlar ve gagrisimlar yiikleyerek onu ¢ok anlamli, derinlikli héle getirir; ifadeye estetik bir
boyut kazandirir; duygu, diisiince, kavram ve hayalleri ete kemige biirtindiirtir. Mevlana Celaleddin-i Rami
Mesnevi’de metaforun bu 6zelliklerinden faydalanmis, sabirla ilgili metaforlara siklikla yer vermistir.

4.3.2. 1. Anahtar

Mesnevi’de sabir, genisligin, kurtulusun, gamdan kurtulmanin, sikintinin, darligin, zorluklarin, ferahligin
anahtar1 olarak gorillmiistiir: “Eger korsen kérve teklif yoktur. Degilsen yiirii, var, sabir kurtulusun
anahtaridir” (Mesnevi, 2| 6). “Eger sen, burada miiskiil vaziyete diistiiysen sabret. Sabwr, gamdan
kurtulmak i¢in anahtardir” (Mesnevi, 1/ 234). “O derecede hi¢bir tespih yoktur. Sabret, “Sabuwr Sikintinin,
darligin anahtaridr” (Mesnevi, 21 241). “Bunun i¢in sabwr gii¢ bir sey degildir. Sabret, sabir, gii¢liiklerin,
stkintilarn anahtaridr” (Mesnevi, 3/ 18). “Sabretti, bir miiddet gonlii stkildy, fakat nihayet meseleyi anladi.
Ciinkii sabuwr, genigligin anahtaridir” (Mesnevi, 3/ 150). “Bunun i¢in sabwr gii¢ bir sey degildir. Sabret,
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sabwr, giicliiklerin, sitkintilarin anahtaridir” (Mesnevi, 4/ 18). “Muademki rizki taksim eden o, sikdyet
kiifiirdiir. Sabwr gerektir. Sabir genislige ulasmanmn anahtaridir” (Mesnevi, VI 193). “Sabretti, bir miiddet
gonlii stkildi, fakat nihayet meseleyi anladi. Ciinkii sabwr, genisligin anahtaridir” (Mesnevi, 1V/ 150).
“Stkintidan az agla, sizla. Sabret, sabr, ferahligin anahtari derdik ya!” (Mesnevi, 6/ 309). “Simdi bu sabir
anahtart ne oldu? O tére bozuldu mu? Sasilacak sey!” (Mesnevi, 6/ 309). “Sabret, sabwr sitkintinin
anahtaridir; sabret de: Ferec gibi yiizlerce zahmete, mihnete diisme” (Mesnevi, 6/ 28). “Sabir, sikintinin
anahtaridwr strrina ermek icin giilerek, hoglanarak onun derdini ¢ek” (Mesnevi, 6/ 171).

Mesnevi-i Serif’te “sabir genisligin anahtaridir” (Mesnevi, 1/ 326) ifadesinin hadis oldugu belirtilmigse
de hadis kitaplarinda bu s6ze rastlanamamustir.

4.3.2. 2. Beygir

Sabirla es anlamli olan tahammiil, Arapca’da “I. Tasindi, gog¢ etti. 2. Tahammiil etti; dayand. 3. Giivend;,
itimat etti. 4. Zar zor yiiklendi” (Kanar, 2010) manalarina gelmektedir. Beygir (bargir), yiik hayvan
demektir (Kanar, 2010). Bu bakimdan sabir, beygir olarak tasavvur edilmistir. “Zira Seytan, onu
yoksulluklarla korkutur, sabir beygirini sinirleyip oldiiriir” (Mesnevi, 5/ 9).

4, 3. 2. 3. Burak

Hz. Muhammed’in Mira¢ Gecesi’nde Burak adli binitle gdge yiikselmesi hadisesi animsatilarak sabir,
Burak olarak tasavvur edilmistir. Peygamberimizin sabirla yiicelik buldugu ifade edilmistir. “Mustafa’ya
bak, sabri Burak edindi de bu Burak, onu géklere ¢ekti, ¢ikardi” (Mesnevi, 6/ 315).

4.3.2.4.Cila

Mesnevi-i Serif’te sabir, goniil ve ruh cilasi olarak disiiniilmiistiir: “Ehil olmayanlara sabretmek, ehil
olanlara ciladir. Nerde bir goniil varsa sabirla cilalanir” (Mesnevi, 6/ 162). Hz. Nih kavminin zulmiine
ugramis, tufanla bu halk helak olmustur: “Vaktiyle biz Nith'u kendi kavmine resul olarak gondermistik.
Nith, bin yildan elli yil daha az bir siireyle onlarin arasinda kaldi. Sonunda zuliimlerini stirdiiriirlerken
onlart tifan yakaladi” (Ankebit, 29/14). Mesnevi’de Hz. NGh’un ugradigi cefa animsatilmisg, sabir ruh
cilasi olarak tasavvur edilmistir. “Nizh kavminin cefasiyla Niith 'un sabri, Nith’a ruh cilasi oldu” (Mesnevi,

6/ 163).
4.3.2.5 Dag

Felaketler karsisinda sabreden kisinin durumu, sel, firtina gibi dogal afetlerden etkilenmemesi sebebiyle
dagla iliskilendirilmistir. “Saman ¢opii degil; ilim, sabir ve adalet dagyim. Kasirga dagi kimildatabilir
mi?” (Mesnevi, 1/ 302).

4.3.2.6. Demir Kalkan

Kalkan kigiyi savasta ok, kili¢ ve mizrak darbelerinden korur. Sabir da felaketler karsisinda kisiye metanet
verir, onu basariya ulagtirir, onun felaketlerden etkilenmemesini saglar. Bu bakimdan Mesnevi’de sabir
demir kalkan olarak tasavvur edilmistir: “Babam, sabir demir kalkandir. Tanri, kalkana “Zafer geldi catti”
yazisim yaznugtir” (Mesnevi, 5/ 193).

4.3.2.7. Eza

Belalara sabretmek zordur. Bu sebeple sikintilara sabredilen dénem eza ile iliskilendirilmistir. “Sabretme
ezasina ugramadik¢a karsiliginda bir hayiwr ve miikdfat elde edemezsin” (Mesnevi, 5/ 50).

4.3. 2. 8. Giizel Is ve Siginak

Sabreden kisi sonunda muhakkak basariya ulasir. Ayrica sabir, kisinin belalar karsisinda Allah’in inayetine
siginip onun rizasini elde etmesine vesiledir. Asagidaki sdzde sabir hem giizel bir is hem de siginak olarak
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diistinilmiistiir. Lokman dedi ki: “Sabir da giizel bir is. Her dertte ona siginmak gerek, her gami o giderir’
(Mesnevi, 3/ 151).

4.3.2.9. Hos Bir Ulke

Sabir; elde edilmesi zor bir haslettir. Bu bakimdan Mesnevi’de sabir, kimsenin buyrugu altina girmeyen
hos bir tilke olarak tahayytil edilmistir: “Sabuwr askla bir arada duramaz. Sabir, dsigin feryadina yetisemez.
Sabretme, hog bir iilkedir ama Kimsenin buyrugu altina girmez” (Mesnevi, 6/ 430).

4.3.2.10. ila¢

Sabir, dertler karsisinda kisiyi direngli kilar, hastaliklara sabredince viicut o mikroba karsi bagisiklik
kazanir. Ayrica, Arapga’da sabirla ayn1 kokten gelen 6z suyu aci1 olan ve tababette kullanilan sabir bitkisi
sebebiyle sabir ve ila¢ arasinda bir miinasebet vardir (Semsettin Sami, 1978; Redhouse, 2016). “El-
Okyantisu’l-Basit fi Tercemeti’l-Kamasi’l-Muhit” adli sozliikte sabir kelimesi ile ilgili su agiklama
yapilmistir: “Bir nev’ act secerin ‘usaresinin ismidir ki edviyedendir, beyne’n-nas bu ismle miite’ areftir,
Tiirki-i kadimde azvay ta’bir olunur” (Miitercim Asim Efendi, 2013). Mesnevi’de sabir ilaci, metaforuna
yer verilmistir. “Sabuwr ilaci, gozlerin perdesini de yakar, gogiisleri goniilleri de yarp acar”(Mesnevi, 2/

6).
4.3. 2. 11. Intivatin Eli Ayag

Insanin belaya ugramamak igin tedbirli ve sabirli davranmasi gerekir. Bu bakimdan sabir ihtiyatin eli ayag
olarak tasavvur edilmistir. “Bu pusudan sabir ve ihtiyat etmeksizin kimse kurtulmadi. Sabir da ihtiyatin eli,
ayagidir” (Mesnevi, 3/ 18).

4. 3.2.12. imtihan

Islamiyet’e gore diinya hayati bir imtihandir. Kur’an-1 Kerim’de bu hakikat pek ¢ok ayette dile getirilmistir
(Miilk, 67/2, Bakara, 2/155, Al-i imran, 3/142, Al-i Imran, 3/146, Al-i Imran, 3/186, Yanus, 10/14, Had,
11/7, Kehf, 18/7, Enbiya, 21/35, Mii’mintn, 23/30, Furkan, 25/20, Neml, 27/47, Ankebut, 29/2, Ahzab,
33/11, Zimer, 39/49, Muhammed, 47/31, Hucurat, 49/3, Miilk, 67/2, Cin, 72/17). insanlar diinyada ya
belalarla ya da nimetlerle sinanmaktadir. Bu durum peygamberler igin de gegerlidir. Mevlana Celaleddin-i
Rimi Mesnevi’de peygamberlerin sabir ve vakarlarini sinamak igin Allah’in onlar1 ¢oban yaptigini ifade
etmis, dolayl1 olarak sabir imtihandir metaforuna yer vermistir. “Vekarlari, sabirlart meydana ¢iksin diye
Tanri, onlar peygamber yapmadan ¢oban yapmistir” (Mesnevi, 6 1260).

4.3.2.13. Kilavuz

Mesnevi’de insanin kemale erebilmek ve ylicelebilmek igin sabr1 kendine kilavuz etmesi gerektigi ifade
edilmis, sabir kilavuz olarak diisiiniilmiistiir. “Sabur diisiincesine dalan aklini kendine kilavuz et. Sabir,
kilavuzu, sana kanat olursa canin ars ve kiirsiiniin ta yiicesine ¢ikar” (Mesnevi, 6/ 315).

4, 3. 2. 14. Mana Gozetenlerin Kiblesi

Mevlana’ya gore esas olan manadir, 6zdiir, suret bir gorlintiiden ibarettir. Mesnevi’de bu hakikat su sozlerle
anlatilmistir: “Bu Mesnevi madnddur; feulin, fdildt degil. Sekle aldananlar miicevherlere biiriinmiigler,
mdandya deger verenler ise mdnd denizini bulmuslardir” (Mesnevi, 1/ 219). Mesnevi’de olusturulan
metafora gore sabir, mana gozetenlerin kiblesidir. “Mana gozetenlerin kiblesi sabirdir, surete tapanlarin
kiblesi tastan yapilan suret” (Mesnevi, 6/ 152).

4. 3. 2. 15. Merdiven

Sabir, kisiyi amacina ulagtirir. Bu bakimdan sabir, merdiven olarak tasavvur edilmistir. “Cikacagim yere
sabri merdiven yapar, “Sabir ferahligin anahtaridwr” sirrina ererim” (Mesnevi, 6/ 391).
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4. 3. 2. 16. Swrat Kopriisii

Islami inanisa gére sirat, cehennemin iizerine kurulacak bir kopriidiir. Cennet ehli amellerinin &lgiisiine
gore bu kopriiden kolay gececek, cehennem ehli ise kotii amelleri sebebiyle ayaklari kayip oradan
diiseceklerdir (Giidekli, 2009). Sabir da insanlar1 giizelliklere eristirdiginden sirat kopriisiiyle
iliskilendirilmistir. “Sabir, sirat képriisiine benzer, cennetse obiir tarafta. Her giizelin bir ¢irkin lalasi
vardwr” (Mesnevi, 2/ 241).

4.3.2.17.Su

Su, canlilar i¢in nimettir. Mesnevi’de sabrin su olarak diisiiniilmesi, sabrin neticesinde elde edilen
miikéfatlarla ilgilidir. Sabir bitkisinin ac1 6z suyunun tedavi amach kullanilmas1 (Miitercim Asim Efendi,
2013; Semsettin Sami, 1978; Redhouse, 2016) da bu metaforun olugsmasinda etkili olmus olmalidir. “Sabur
suyun, cennetteki nehirler, cennetin siit irmagi, sevgin, askindir” (Mesnevi, 3/ 282).

4. 3.2.18. Tanrt Konugu

Hz. Eyytb diger ilahi dinlerde oldugu gibi Islamiyet’te de sabrin timsali olarak kabul edilmis, onun bu
ozelligi Sark ve Islam edebiyatinda pek cok eserde vurgulanmustir. Bedenindeki dayanilmaz acilara
sabretmesi sonucu, Allah ona ayagini yere vur su ¢iksin diye buyurmus, ¢ikan sudan igip o suyla yikaninca
sifa bulmus, biitiin dertlerinden kurtulmustur (Albayrak, 1995). Mevlana, sabir timsali Hz. Eyyib’a telmih
yapmis, onun Tanr1 konugu olan belay1 tam yedi yil hos tuttugu sdylenmistir. “Saburli ve her seye razi olan
Eyyib, tam yedi yil Tanrt konugunu, belayt hos tuttu” (Mesnevi, 5/ 300).

4. 3. 2.19. Vasita

Mevlana Celaleddin-i Rimi Mesnevi’de dolayli olarak sabir vasitadir, metaforuna pek c¢ok kez yer
vermistir. Eserde sabir insani yiicelige, maksada, murada, sevgilinin didarin1 gérmeye, kurtulusa, ferahliga,
yoklukta varliga ulastiran bir vasita olarak disiintlmistir. “Peygamberler de dertlere, musibetlere
sabrettiler de o yiizden baglarin yiicelttiler” (Mesnevi, 6/ 132). “Maksada sabirla erigilir, aceleyle degil.
Sabret, dogrusunu Tanrt daha iyi bilir” (Mesnevi, 1/ 319). “Onun igin bir sey sormayayim, sabredeyim de
sabwrla muradima erigeyim dedi” (Mesnevi, 3/ 150). “Sonra yine kendi kendisine dedi ki: Dur hele, sabwr
daha iyi. Sabir, adami maksadina ¢abucak ulastirir” (Mesnevi, 3/ 150). “Sabuwr, gayret perdesi ardindaki
sevgilinin nar gibi yiiziinii, o istegin, o dilegin ikiye ayrilmis saclarimi gérmektedir” (Mesnevi, 3/ 307).
“Arayan nihayet bulur. Kurtulus, sabwrdan dogar” (Mesnevi, 6/ 50). “Sabredersen kotii arkadas iyidir.
Sabir, insamin gogsiinii agar, insani genisletir” (Mesnevi, 6/ 114). “Savasta, zahmet ¢ekmede sabwrli ol da
anbean yoklukta varlik bul” (Mesnevi, 5/167).

4. 4. Ogiit (Nasihat)

Nasihatin amaci insan1 iyilige sevk etmek, onu kétiiliikten uzaklastirmaktir. Islamiyet’te nasihat mithim bir
yere sahiptir. Nitekim Hz. Muhammed, “din nasihattir” (Buhari, Iman, 42; Miislim, iman, 95)
buyurmustur. Genel anlamda Mesnevi-i Serif, bir nasihat kitabidir. Mevlana Celaleddin-i Riami,
Mesnevi’de sabirla ilgili 6giitler vermistir. Bu 6giitlerde dikkati ¢ceken husus, s6ziin etkileyici ve akilda
kalic1 olmasidir. Ogiit verilirken bazi kavramlarin anlami estetik bir bigimde agiklanmistir. Edeple sabir
arasindaki iliskiye vurgu yapan Mevlana Celaleddin-i Rimi, edebi her edepsizin edepsizligine sabretmek
diye tarif etmistir: “Ey miisliiman, edep nedir diye arar sorarsan bil ki edep, ancak her edepsizin
edepsizligine sabir ve tahammiil etmektir” (Mesnevi, 4/ 63).

Nefsin bitmeyen istekleri ancak sabirla dizginlenir. Bu durum Mesnevi’de su sekilde ifade edilmistir:
“Sabirla nefsin belini biik. O, al¢aktir, kotiidiir, iyilik etmeye gelmez ona!” (Mesnevi, 3/ 242).

Sabir, rizkin artmasina vesiledir. Bu hususta Mesnevi’de su 6gitler verilmistir: “Oruca saril, sabret, orucu
terk etme, her an Tanrt rizkimi bekle” (Mesnevi, 5/ 145). “Kim sabrederse rizki gelir yetigir. Calisip
cabalama zahmetine diigmen senin sabirsizligindandir, dedi” (Mesnevi, 5/ 197). “Rizik, sabredenlere ne
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giizel yetisiyor bak” (Mesnevi, 5/199). Mevlana Celidleddin-i Rami’ye gore yoksullugun sebebi
sabirsizliktir: “Kimi a¢, ¢iplak goriirsen bu hali, sabwrsiziigina taniktir” (Mesnevi, 6/ 114).

Insan diinyada ya nimetlerle ya da belalarla sinanir: “Nimet sureti verirse beden siikreder, mihnet sureti
verirse sabreder” (Mesnevi, 6/ 294).

Sabir siirecinde kisi icinde bulundugu sikintidan kurtulmayi hayal eder. Bu durum kisinin zorluklar
karsisindaki direncini arttirir, sabr1 cazip kilar: “Sabir, giizel hayallerle tatllasir. Ciinki her seyden evvel
icinde bulundugun sikintidan kurtulma hayaline diisersin” (Mesnevi, 2/ 46).

Sabir, akil ve irade isidir. Ask, insanin aklim1 basindan alir. Mesnevi’de ayriliga sabretmenin belalara
sabretmekten daha zor oldugu veciz bir sekilde ifade edilmistir. “Zahmete sabretmek, sevgilinin ayriligina
sabretmekten daha kolaydir” (Mesnevi, 5/ 141).

Acelecilik seytanin hilesi, sabir ise insana Allah’in bir litfudur: “Acele, seytanin hilesidir; sabir ve tedbir,
Tanry’min litfu” (Mesnevi, 5/ 193).

4.5. Ayet ve Hadis Iktibaslart

Iktibas, soze estetik deger katmak, anlami kuvvetlendirmek icin ayet ve hadislerden alinti yapmaktir
(Kiileke¢i, 2003). Boylece anlatilmak istenen diisiince saglam bir temele dayandirilmis olur. Mevlana
Celaleddin-i Riimi, Mesnevi’de saburla ilgili ayet ve hadislerden iktibaslar yapmustir. Asr Suresi’nde “Ikindi
vaktine and olsun ki insan ziyandadir ancak inanan ve iyi isler yapanlarla birbirlerini hakla, dogru soz
soylemekle ve sabretmekle tavsiyede bulunanlar miistesna” (Asr, 103/1-3) denilmistir. Mesnevi’de Asr
Suresi’nden iktibas yapilmistir: “Tanrt o surede sabri hakla beraber andi, sabri hakka es etti” (Mesnevi,

5/ 151).

Bakara Suresi’nde “Sabrederek ve namaz kilarak (Allah’tan) yardim dileyin. Siiphesiz namaz, Allah’a
derinden saygt duyanlardan baskasina agir gelir” (Bakara, 2/45), “Ey iman edenler! Sabrederek ve namaz
kilarak Allah’tan yardim dileyin. Siiphe yok ki, Allah sabredenlerle beraberdir” (Bakara, 2/153)
denilmistir. Mevlana Celaleddin-i Rami Mesnevi’de bu ayetlerden iktibas yapmustir: “Her peygamber,
‘Sabir ve namaz hususunda ondan yardim isteyin’ diye ondan berat ve ferman getirmistir” (Mesnevi, 4/
97).

Mesnevi’de sabir gonliin ve gégsiin 15181dir denilmistir. Sabrin 151k olarak tasavvur edildigi bu s6z “Namaz
bir nurdur, sadaka bir burhandir, sabiwr bir isiktir” (Muslim, Taharet, 1) hadisinden iktibastir. “Biitiin dleme
sabredin der; sabir gonliin ve gogsiin is1gidr diye 6giit verirdik ya” (Mesnevi, 6/ 309).

Ali Yardim’in Mesnevi Hadisleri adli eserinde belirttigi mevkaf hadiste Hz. Ali “Bes seyi hafizanizda iyi
tutun: Imdna nisbetle sabir, bedendeki bas durumundadir. Sabri olmayanin iman: da yoktur” buyurmustur
(Beyhaki, Su’abii’l-iman). Mesnevi’de bu mevkaf hadis iktibas edilmistir: “Sabir, iman yiiziinden bas tact
olur. Bundan dolayidir ki sabri olmayanin imani da yoktur” (Mesnevi, 2/ 46). “Hz. Muhammed’in ‘Sabri
olmayann imani yoktur.’ dedigi rivayet edilir” (Mesnevi, 2/ 306).

Sonug:

Sabur, akil ve irade isidir. Asigin akli basindan gider ve onda sabirsizlik ve kararsizlik hali zuhur eder. Bu
bakimdan Mevlana s6z konusu eserde insanin sabretmesinin en zor oldugu durumun ask oldugunu ifade
etmistir.

Bireysel farkliliklar dikkate alinarak farkli egitim-6gretim ortamlarinin olusturulmasi, farkli egitim-6gretim
tekniklerinin kullanilmasi egitimin niteligini arttirmaktadir. Mevlana Celaleddin-i Rimi Mesnevi’de Sabir
egitimi baglaminda bu hususa dikkat ederek dykiileme (tahkiye), somutlama ve benzetme, alintilama ve
ogiit islubu gibi farkli anlatim bigimlerine yer vermistir. Mesnevide kahramanlari hayvan ve insanlardan
secilen Oykiilerde sabir degerinin anlatilmasi, modern egitim sistemindeki 6rnek olay (vaka incelemesi),
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baglam temelli 6grenme yaklagimi ve benzetisim teknigi ile benzerlik tasimaktadir. Ayrica, somutlama ve
ormekleme oOzellikle soyut kavramlarin aktariminda eskiden beri tercih edilen bir egitim-0gretim
yontemidir. Oykiileme tekniginin yer aldig kisimlarda genel olarak sabrin faydasi, sabirsizlik ve hirsin
zararlar1 konusunda hedef kitlenin kissadan hisse ¢ikarmasi amaglanmaistir.

Mevlana’ya gore zitliklar vahdete delalet eder. Bu durum Mesnevi’de sabirla irtibatlandirilarak somutlama
ve Oorneklemelerle ifade edilmistir. Sabrin kisiyi basar1 ve mutluluga ulastiracagi, giizelliklerin ancak sabirla
zuhur edebilecegdi gercegi de somutlama ve drneklemelerle anlatilmistir. Ogiit iislubuyla sabrin rizka vesile
oldugu pek ¢ok kez ifade edilmistir. Mesnevi-i Serif’te sabirla ilgili olarak Asr ve Bakara Suresi’nden ayet,
bazi hadislerden mana ve lafiz iktibaslar yapilmustir.

Mesnevi-i Serif’te en ¢ok anahtar (% 29), vasita (%20) ve cila (%5) ile ilgili metafor olusturulmustur.
Mevlana’ya gore sabir mutlulugun, ferahligin, kurtulusun ve basarinin anahtaridir. Yine iinld
diislinlirimiize gore sabir insan1 yiicelige, hedeflerine, arzularina, sevgilinin didarim1 gérmeye, yoklukta
varliga ulastiran bir vasitadir. Mesnevi’de ifade edildigine gore goniil ve ruh sabirla cilalanir.

Mevlana Celaleddin-i Rlimi s6z konusu eserde Hz. Muhammed’in, Hz. Nuh’un, Hz. Eyy{b’un ve sabirla
ilgili bir 6giidii sebebiyle Hz. Lokman’in adini zikretmistir. Hz. Muhammed’in sabr1 Burak edinip yiicelik
buldugu (Mesnevi, 6/ 315), Hz. Nih’un kavminin zulmiine kars1 sabri ruhuna cila kildig1 (Mesnevi, 6/ 163),
Hz. Eyylb’un yedi yil Tanr1 konugu belay1 hos tuttugu (Mesnevi, 5/ 300) sdylenmistir.

S6z konusu eserde Mevlana sabri anahtar, beygir, Burak, cila, dag, eza, giizel bir is, ihtiyatin eli ayagi, ilag,
151k, kilavuz, mana gozetenlerin kiblesi, merdiven, Tanri’nin Litfu, Tanr1 konugu belay1 hos tutmak, sirat
kopriisii, su, hos bir iilke, vasita; miiminin sabirsizligini nohudun ve sair yiyeceklerin kaynayan tencereden
sigrayip etrafa sagilmasi, sabirsizlig1 kisinin karanlikta kalinca yasadigi elem; aski ise degirmen taginin
altina girmis gibi belalara ugrayip sabretmek olarak gormiistiir. Sonu¢ olarak Mevlana Celaleddin-i Rlimi
sabr1 hayattaki pek c¢ok varlik ve kavramla iligkilendirmis, boylece sabrin insan ve toplum hayatinin
merkezine konumlandirilmasi gereken bir deger oldugunu vurgulamistir.
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