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YETIiSKIN BIREYLERDE SOSYAL MEDYA KULLANIMININ
BENLIK SAYGISI ILE iLiSKiSi: NARSISiZMIN ARACI
ROLU
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0z

Bu ¢alismada yetigkin bireylerde sosyal medya kullanmimimin benlik saygisi ile olan iliskisinde
nasrsisizmin aract rolii rolup olmadigini belirlemek amaglanmistir. Arastirmanmin Grneklemini
tesadiifi ornekleme yoluyla segilen 74 katilimci olusturmaktadir. Katiimcilara Sosyal Medya
Kullamm Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Narsisizm Kisilik Envanteri uygulanmigtir.
Elde edilen sonuglara gore, cesitli demografik degiskenler baglaminda sosyal medya kullanimi,
benlik saygist ve narsisizm toplam ve alt boyut puanlarinda istatistiksel olarak anlamli sonuglar
bulunmugstur (p<0,05). Buna ek olarak, sosyal medya kullanimi ve benlik saygist arasinda yapilan
basit dogrusal regresyon analizi sonu¢larinda istatistiksel olarak anlamli sonuc¢lar bulunurken
narsisizm ve benlik saygisi degiskenleri arasinda yapilan analiz sonucunda anlamli bir
farklilagsma goriilmemistir (p>0,05). Arastirmada elde edilen sonu¢lara bakildiginda sosyal medya
kullamimi ile narsisizm ve benlik saygisi arasinda anlaml iligkiler gozlenmistiv. Arastirma
sonuglarmmin literatiirde daha once yapilan bir¢ok arastirma bulgusu ile benzerlik gosterdigi
sonucuna ulasilmis ve hedeflenen kitleye pandemi kosullarindan dolayr ulasilamamast durumu bu
calismada bir sumirlilik yaratmigtir.
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In this article, it is aimed to determine whether narsism has a mediating role in the relationship
between social media use and self-esteem in individuals. To examine the sample of the research
with the presentation of 74 participants through random sampling, Social Media Use Scale,
Rosenberg Self-Esteem Scale and Narcissism Personality Inventory were applied to this research.
According to the results obtained, statistically significant ends were reached in the total and sub-
dimension scores of social media use, self-esteem and narcissism in the context of various
demographic variables (p<0.05). Moreover, no significant correlation was found in the analysis
between narcissism and self-esteem variables while similar significant results were obtained in the
simple regression analysis results between social media use and self-esteem (p> 0.05). In view of
the results obtained in the study, significant relationships were observed between the use of social
media, narcissism and self-esteem. The status of the research results in the literature has been
reached by many research findings in the literature, but the targeted audience is not reached
under the Pandemic conditions, and this has created a limitation for this study.

Keywords: Social media use, self-esteem, narcissism personality trait

1. Giris

Gunimuzde televizyon, radyo ve gazete gibi geleneksel medya araglarina
kiyasla sosyal medya daha cok secenek ve daha kaliteli igerikler sunmaya
baslamistir  (Zafarmand, 2010). Sosyal medya bireylerin en temel
gereksinimlerinden biri olan iletisimi de saglamaktadir. Bundan dolay1 6zellikle
gen¢ yasta olan bireylerde sosyal medya kullanimi hizla artmaktadir ve artik
sosyal medyanin giiniimiiz i¢in bir ihtiya¢ haline geldigi sdylenmektedir (Vural ve
Bat, 2010).

Sosyal medya kavraminin literatiirde birgok tamm vardir. Ornegin,
Peltekoglu ve Hiimeri¢’e (2012) gore, sosyal medya eglence ve egitimi
biitiinlestiren yeni bir medyadir. Islek’e (2012) gore, sosyal medya, farkli
diistincelerin ve deneyimlerin paylasimini miimkiin kilan ve internetin bireylerin
hayatinda yerlesik hale gelmesini saglayan bir uygulamadir. Deniz ve Girlti
(2018) ise sosyal medyay1 igerik paylasimlart yapilabilen, bireylerin kendine 6zgii
anonim ya da agik olarak profiller olusturabildikleri ve arkadaslik kurabilmelerini
saglayan web tabanli bir uygulama olarak tanimlamaktadir. Sosyal medya
kavramindan bahsederken akla ilk olarak twitter, facebook, instagram ve snapchat
gibi sosyal aglar gelmektedir. Bu tip sosyal aglar bireylerin aktif olarak iletisim
saglamasini ve glin i¢inde vakit gecirmesini saglamaktadir. Bununla birlikte,
sosyal medya kullaniminin sik olmast psikolojik dayaniklilik (Soysal, 2016;
Cavga, 2019), depresyon (Balc1 ve Baloglu, 2018; Kuzu, 2019) ve yasam kalitesi
(Balci1 ve Kogak, 2017; Tirkel, 2018) gibi bir¢ok degisken agisindan

246



Cilt/ Volume XIV Say1/Number 2 Ekim / October 2021 YDU Sosyal Bilimler Dergisi/ NEU Journal of Social Sciences

Olumsuzluklara yol ag¢maktadir. Sosyallesmenin yogun oldugu medya
uygulamalari, 6zellikle gencler i¢in en ¢ok tercih edilen eglence ve bos zaman
gecirme uygulamalari olarak ifade edilmektedir (Ahn, 2011; Lenhart vd., 2010).
Sosyal medya, kisilerin egilimlerini kendi sayfalarinda iletmelerine, farkli kisilerle
konusmalarina, arkadashik etmelerine, fotograflari, kayitlar1 ve yorumlar
paylasmalarina izin vermektedir. Sosyal ag siteleri, 6zellikle gengler arasindaki
olaylara veya tartismalara basit ve hizli bir sekilde giris yapilmasimi saglarken
gencler giniin kritik bir boliimiinii bu kosullarda gegirip verilerini paylasarak
zamanlarim1 harcayabilmektedirler. Bu sosyal medya uygulamalari, gengler ve
geng yetiskinler arasinda sosyal medya hesaplarina girisi tesvik etmekte ve ihtiyag
duyduklar1 her noktada iligkilendirilmelerine izin vermektedir. Bireyler, bu
uygulamalarin bildirim vurgusu nedeniyle istemeseler de hesaplarina stirekli bagli
kalabilmektedirler (Gokler vd., 2016).

Benlik saygist bireyin kendisini nasil algiladig ile iligkilidir (Yildirim ve
Atilla, 2020). Benlik saygisinin yiiksek ya da diisiik olmasi birgok degiskene
baglidir. Bu degiskenlerden birisi de sosyal medya kullanimidir. Sosyal medya
kullanim1 ile benlik saygist arasindaki iligkiyi gosteren birgok arastirma
bulunmaktadir (SOner ve Yilmaz, 2020; Aslan, 2020). Bu arastirmalara gore,
sosyal medya kullanimi sirasinda bireyler bir¢ok uyarana maruz kalmaktadir.
Sosyal medyay1 kullanan diger insanlarin paylastig1 fotograflar, yazilar, videolar,
sosyal medyada bulunan insanlarm her an birbirinin profiline bakabilmesi bu
uyaranlart olusturan faktdrler arasindadir. Bireyler bu uyaranlarin etkisi altinda
kalarak kendisini paylasim yapan diger insanlarla karsilastirabilmekte ve bunun
sonucu olarak benlik saygilarinda diisiis gozlenebilmektedir. Bireylerin sosyal
medya paylasimlarindan aldiklar1 begeni sayisi, takipg¢i diizeyi ve izlenme sayisi
gibi faktorler ile bireylerin benlik saygis1 arasinda bir iligki s6z konusudur. Bu
aragtirmalara gore, begeni sayisi, takipci diizeyi ya da izlenme sayisinin diigiik
olmasi benlik saygisinin diismesine neden olabilmektedir. Gokkaya, Deniz ve
Gedik (2020), sosyal medya kullanimi ile beden imaj1 algisi arasinda bir iligki
bulmustur. Bu arastirma sonucuna gore, bireyler sosyal medyada bulunan profiller
ile kendi beden imajlarin1 karsilastirma egilimindedirler. Bu karsilastirma
sonucunda ise bireylerin depresif semptomlar, yalnizlik ve benlik saygisinda
azalma gibi belirtileri gosterebilecegine dair elde edilen bulgular birgok
arastirmada da rapor edilmistir (Kale, 2019). Dolayisiyla bireylerin kendisini
sosyal medya paylagimlariyla karsilastirma egilimde oldugu ve bu durumun
benlik saygisi tizerinde yordayict bir etkisi oldugu, sosyal medya kullanimi ve
benlik saygisi degiskenleri arasinda bir iliski oldugu sdylenebilir.

Narsisizm, bireyin kendi fiziksel ve psikolojik 6zelliklerine yiiksek
diizeyde hayran olmasi durumudur. Bu tip kisilige sahip bireyler siirekli bir
sekilde kendisini diger insanlardan iistiin gérmekte, ¢evresinden onay ve ilgi

247



Cilt/ Volume XIV Say1/Number 2 Ekim / October 2021 YDU Sosyal Bilimler Dergisi/ NEU Journal of Social Sciences

beklemekte ve bulundugu her ortamda ayricalik beklemektedirler (Aksoz, 2019).
Narsistik bireyler, eger bu beklentilerine ulasamazsa derin bir hayal kirikligi
yasayarak depresif bir duygu durumu i¢ine girmektedirler (Safak ve Kahraman,
2019). Narsistik bireylerin benlik saygisi disartya bagimhidir. Disaridan gelecek
begeni, ilgi ve onaylamalar ile benlik saygis1 ylikselirken gelen elestirilerle benlik
saygist dramatik bir diislis gostermektedir. Dolayisiyla bu bireylerin diisiince,
duygu ve davranislar1 ¢evresinin onayini alacak bigimde sekillenmektedir (Safak
ve Kahraman, 2019). Narsistik kisilik tipine sahip bireyler kendini iistiin gérmek
ve yliceltmek adina ¢evresini tatmin etmeye ¢alismaktadir (Hacioglu, 2019).

Narsisizm sosyal medya kullanimiyla iligkili bir diger unsur da kisilik
ozelligidir. Bireyler sosyal medyada giizelliklerini ve begeni oranlarimi siirekli
olarak degerlendirmektedir. Bu durum insanlarin kendi kimliklerini olusturmak,
sosyal medya bilesenlerine dayali kisilik 6zelliklerini degistirmek ve internete
bagimlilig1 gelistirmek igin sosyal medyay1 kullanmalarina neden olabilmektedir
(Balc1 ve Gargalk, 2020). Narsisizm ve benlik saygisi iizerine yapilmis olan
aragtirmalarin sonuglart hala daha tartisilmaktadir (Di Pierro, Mattavelli, &
Gallucci, 2016). Rosenthal ve Holey (2010), narsisizm ile ruh saglig: arasinda bir
iliski bulan g¢alismalar1 sorgulayarak bulgularin benlik saygist ve narsisizm ile
iligkili olabilecegini belirtmistir. Arastirmacilara gore narsisistik kisilik dlgegi,
narsisistik 6zelliklerden ziyade benlik saygisini 6lgmek icin kullanilabilir. Benlik
saygisi, narsisistik kisilik belirtileri ile karmasik bir konudur (Baumeister vd.,
2003). Disik Dbenlik saygist kisinin  tam benliginin  kétiimser  bir
degerlendirmesidir, yiiksek benlik saygis1 ise kisinin tiim benliginin iyimser bir
goriisudir (Baumeister vd., 2003).

Sosyal medyada giinliik hayatta oldugu gibi ¢esitli narsistik davranislar ve
narsistik kisilik 6zelliginin belirgin duygularin1 gérmek miimkiindiir. Tekrarli ve
sik sekilde yapilan 6zgekimleri ya da benzer sekilde kendini hatirlatict hikayeler
ekleme ve paylasimlar yapma ve siirekli sosyal medyada ilgi arama bu
davraniglara 6rnek olarak gosterilebilmektedir. Ayrica bu paylasimlarin getirdigi
yiiksek sosyal onay hissinden haz alma, bir¢ok takipgisi veya arkadasi oldugunu
diistinerek bu durumdan hoslanma ise sosyal medyada ortaya g¢ikan narsistik
kisilik 6zelligi belirti 6rnekleri olarak sayilabilmektedir. Eksi’nin (2012) yaptig
caligmaya gore, narsistik kisilik 6zelligi alt boyutlarindan olan hak iddia etme
boyutu ile internet bagimliliginda goriilen yoksunluk belirtileri arasinda bir iliski
bulunmustur.

Yetiskin bireylerde sosyal medya kullaninminin benlik saygisi ile narsistik
Ozellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi literatiire 6nemli bir katki saglayabilir.
Bu calismanin, bu konuda alana katkida bulunmasinin yani sira gelecekteki
arastirmalar i¢in zemin hazirlamasi da beklenmektedir.
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2. Yontem: Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2020-2021 yilinda giiz doneminde Kuzey Kibris
Tiirk Cumbhuriyetinde ikamet eden bireyler olusturmaktadir. Orneklemi ise
KKTC’nin Lefkosa sehrinde bulunan 37 erkek 37 kadin olmak iizere 74 kisi
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zelliklerine
yonelik bilgiler Tablo 1’de yer almaktadir.

Sosyal medya kullaniminin benlik saygisi ile olan iliskisinde narsisizmin
arac1 roliinii degerlendirmek i¢in Sosyal Medya Kullanim Olgegi, Rosenberg
Benlik Saygist Olgegi ve Narsistik Kisilik Envanteri katilimcilara yiiz yiize
uygulanmistir. Katilimeilar, Lefkosa sehrinde tesadiifi ornekleme yontemiyle
secilmistir. Tesadiifi 6rnekleme yontemi her bir 6rneklemin se¢imine esit segilme
olasilig1 vererek secilen birimlerin 6rnekleme alindigi yontemdir (Biiyilikoztiirk
vd., 2012).

2.1 Veri Toplama Araglarn

Yakindogu iiniversitesi etik kurul tarafindan izin alinarak, arastirmada veri
toplama araci olarak anket sistemi uygulanmistir. Veriler tesadiifi ornekleme
yontemiyle dlgekler verilmeden once bilgilendirme yapilarak goniilliiliik esasina
dayali olarak toplanmustir.

2.2 Sosyal Medya Kullamim Olcegi

Bu ¢alismada kullanilan Sosyal Medya Kullanim Olgegi (SMKO) Deniz
ve Tutgun-Unal (2019) tarafindan gelistirilmisti. SMKO’nin alt boyutlari
“stireklilik” ve “yetkinliktir. Bir kisinin sosyal medya kullanimindaki tutarlilik
miktar1 siireklilik boyutuyla o6l¢iiliir. Yetkinlik, bir kisinin kendisini sosyal
medyada ne kadar yetkin algiladigin1 degerlendiren bir dlgektir. Her alt dlgegin
dort 6gesi vardir ve Olgekteki toplam sekiz 6ge sayisi bireyin sosyal medya
kullanim diizeyini belirlemektedir. SMKO'niin 1,2,3,4 maddesi siireklilik
boyutunu olgerken, 5,6,7,8 maddesi yetkinligi 6lgmektedir. 5°1i likert tiiriinden
olup katilim i¢in “hi¢ uygun degil”, “az uygun”, “orta diizeyde uygun”, “gok
uygun” ve “tamamen uygun” secenekleriyle bir likert olcegidir. SMKO’nin
farklilasan gecerliligi cergevesinde her bir maddenin, alt dlgegin ve Olgegin
farklilig1 arastirilmistir. n p<0, 01 diizeyinde, 6l¢egin tiim 6gelerinin farkli oldugu
belirlenmistir. Giivenilirlik ¢aligmalari, sosyal medya kullanimi 6lgegi ve alt
Olcekleri Cronbach ig tutarlilik katsayilar1 asagidaki gibi hesaplanmustir. Siireklilik
alt boyutu 0,721, yetkinlik alt boyutu 0,734 ve sosyal medya 6l¢egi cronbach ig
tutarlik kat sayis1 0,824 olarak hesaplanmistir (Deniz ve Unal, 2019).

2.3 Rosenberg Benlik Saygisi1 Olcegi
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Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO), kisinin benlik saygisini
degerlendirmek icin en yaygin kullanilan dlgektir. Olcekte dortlii likert tipini
dlgen on madde vardir. Olgek Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis ve toplam
63 maddeden olusan ve 12 alt dlgege sahiptir. Bu calismada benlik saygisin
degerlendirmek i¢in benlik saygisi alt 6lgcegi kullanilmistir. Sorularin besi ters
cevrilmistir ve Olgek, on maddeden olusan dort sif Likert tiiriind
degerlendirmektedir (1: kesinlikle katilmiyorum, 2: katilmiyorum, 3: katiliyorum,
4: tamamen katiliyorum). Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirk¢eye cevrilen
Olcegin test-tekrar test giivenilirligi 0,89 ve gecerliligi 0,71'dir. Tugrul (1994),
psikiyatrik goriisme bulgular ile 6l¢ek arasindaki korelasyonun 0,71 oldugunu
belirterek 6lgegin gecerlik ve giivenirligini belirtilmistir (Ciftgi, 2018). Dereboy
vd., (1994) ergenler iizerinde, Olgegin Tiirkce versiyonunun iyi diizeyde i¢
gegerlilige sahip oldugunu ortaya koyan bir gegerlik ve gilivenirlik arastirmasi
yapmiglardir. Siimer ve Giingér (1999) oOlgeginin Cronbach alfa degeri ,85
oldugunu belirtmislerdir. Bu calismada testin kullanilmas1 sonucunda Cronbach
Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 ,83 oldugu bulunmustur (Akt. Ciftei, 2018).

2.4 Narsistik Kisilik Envanteri

Raskin ve Hall (1979), narsisizmin boyutundaki bireysel farki
degerlendirmek i¢in Narsisistik Kisilik Envanteri (NKE)'ni gelistirmistir. NKE'nin
giivenilirlik arastirmasinda i¢ tutarhilik ve test-tekrar test prosedrleri
kullanilmistir. Maddenin toplam korelasyonu ve Cronbach alfa giivenirlik
katsayist liniversite 6grencilerinin i¢ tutarlilik aragtirmasinda hesaplanmistir (n =
339). Olgegin Cronbach Alpha giivenilirlik katsayis1 ,84 oldugu tespit edilmistir.
34 maddeden olugan NKE'den miimkiin olan maksimum puan 34'tiir ve miimkiin
olan en diisik puan 0’dir (Atay, 2009). Yillar igerisinde bir ¢ok degisiklige
ugrayan bu envanter en son 2006 senesinde Colombiya Universitesi’nden Dr.
Ames ve arkadaslar tarafindan 16 soruya kadar indirilmistir. Envanterde 16 soru
bulunmaktadir ve katilimeilar her soru igerisinde bulunan gifte tutum igerisinden
kendilerine yakin olan tutumu sec¢meleri istenir. Bu envanterin Tiirkce
standardizasyonu Atay (2009) tarafindan Tiirk¢ce esdegerlilik ve gilivenirlik
caligmas1 adi altinda yapilmistir. Bu arastirmada kullanilan Narsistik Kisilik
Envanterinin Cronbach’s Alpha degeri 0,713’tiir. Bu deger, psikometrik 6zellige
sahip olan ve az sayida sorudan olusan bir dlgege gore beklenenden daha yiiksek
bir i¢ giivenirlilik katsayisina sahiptir. Atay tarafindan yapilan Tiirk¢e esdegerlik
ve guvenirlik calismalarinda NKE’nin i¢ giivenirlik degeri 0,652 olarak
bulunmustur (Atay, 2009). Envanterin gegerliligi faktor analizi kullanilarak test
edilmistir. Faktor analizinden sonra, sorularin orijinal yapiya karsilik gelen 6
faktore ayrildigr kesfedilmistir. Toplam varyans agiklama yiizdesi yiizde 60,8 dir.
Faktor Analizi Sonuglart NKE alt boyutlar1 Agiklanan Varyans: Teshircilik
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17,191; Ustiinlik 10,106; Otorite 9,237; Hak iddia Etme 8,757; Somiiriiciiliik
7,975; Kendine Yeterlilik 7,592 olarak saptanmistir (Atay, 2009).

2.5 Uygulama

Sosyal medya kullanimmin ve benlik saygisiyla arasindaki iliskinin;
narsisizmin araci rolli iizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan bu
arastirmanin uygulamasinda nicel arastirma desenlerinden iligkisel tarama modeli
esas alimmigtir. Karakus (2011) yapmis oldugu arastirmada tarama modellerinden
iligkisel tarama modelleri; iki ya da daha fazla degisken arasinda bu degiskenlerin
birbirleriyle iliskisini ortaya koymak i¢in uygulanan nicel arastirma
yontemlerinden biri oldugunu sdylemektedir. Sosyal medya kullaniminin benlik
saygist ile olan iligkisinde narsisizmin araci roliinii degerlendirmek ig¢in
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Narsistik Kisilik Envanteri ve Sosyal Medya
Kullanim Olgegi katilimcilara Haziran—-Temmuz 2020 tarihlerinde Kuzey Kibris
Tiirk Cumbhuriyeti (KKTC)’nde yiiz yiize uygulanmistir. Calismanin baslangic
noktalar1 rastgele bir sekilde belirlenmis ve aragtirmaya goniillii olarak katilan
katilimcilara oOlgekler sunulmustur. Katilimcilarin 6lgekleri uygularken sorun
yasamamalar1 i¢in yanlarinda bulunulmustur.

2.6 Verilerin Analizi

Toplanan veriler istatistik programi araci1 yardimiyla bilgisayar ortaminda
incelenmigtir.  Istatistiksel ~ analiz  SPSS  22.0  yazilmu  kullanilarak
gerceklestirilmistir. Aragtirmanin bir parcasi olarak, dl¢iim araci ile alt boyutlari
arasindaki iligkiyi ve farkliliklar ortaya koyulmaya calisilmistir.

Arastirma kapsaminda sosyal medya kullanim sikligi benlik saygisi ve
narsisizmin degerlendirilmesi i¢in demografik degiskenlerle arasinda Baglantisiz
orneklem T Testi uygulanmustir. Benlik Saygisi Olgegi, Narsistik Kisilik
Envanteri ve Sosyal Medya Kullanim Olgegi ile Egitim ve Gelir Diizeyi
Degiskeni Arasindaki Tek Yonlii Anova Testi uygulanmistir. Rosenberg Benlik
Saygisi, Narsistik Kisilik Envanteri ve Sosyla Medya Kullanim Olgegi ile Yas
Degiskeni Arasindaki Korelasyon Analizi uygulanmis ve tiim degiskenlerin birbiri
ile olan iligkisini ortaya koymak i¢in Sosyal Medya Kullanim Olgegi, Narsistik
Kisilik Envanteri, Benlik Saygisi1 arasinda Korelasyon analizi uygulanmistir. Daha
sonra ise narsisizmin sosyal medya kullanimi ile benlik saygisi arasinda araci bir
roliiniin olup olmadigin1 anlamak i¢in basit dogrusal regresyon analizi
uygulanmustir.

2.7 Bulgular
Arastirma kapsaminda yetigkin bireylerde sosyal medya kullaniminin
benlik saygisi ile iliskisi: narsisizmin araci rolii arastirilmistir. Aragtirma grubu
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2020-2021 yilinda giiz déoneminde KKTC’de ikamet eden, rastgele yontemle
secilmis, toplamda 74 katilimci bulunan arastirmanin 37’sinin kadin (%50) ve
37’sinin  erkek (%50) oldugu goriilmektedir. Arastirmaya dahil edilen
katilimcilarin egitim durumu incelendiginde; ilkokul mezunu 3 kisi (%4,10),
ortaokul mezunu 6 kisi (%8,10), lise mezunu 10 kisi (%13,50), liniversite mezunu
27 kisi (%36,50) ve yiiksek lisans ya da doktora mezunu 28 kisi (%37,80) oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin ¢alisma durumlari incelendiginde ise 28’inin (%28)
calistig, 46’smin (%62,20) ise c¢aligmadigi sonucuna ulasilmigtir. Ayrica
katilimcilarin 18’1 (%24,30) evli 56’s1 (%75,70) bekardir. Katilimeilarin gelir
diizeyleri incelendiginde ise 6’sinin (%8,10) diisiik gelir diizeyli, 55’inin (%74,30)
orta gelir diizeyli ve 13’linilin (%17,6) yiiksek gelir diizeyli oldugu gorilmistiir
(Tablo 1).

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Bilgiler

N=(74)
Degisken F %
Cinsiyet Erkek 37 50.00
Kadin 37 50.00
Egitim [lkokul 3 4,10
Ortaokul 6 8,10
Lise 10 13,50
Universite 27 36,50
Yuksek Lisans/doktora 28 37,80
Calisma Durumu Evet 28 37,80
Hayir 46 62,20
Medeni Durum Evli 18 24,30
Bekar 56 75,70
Gelir Diisiik 6 8,10
Orta 55 74,30
Yiksek 13 17,6
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Tablo 2. Normallik Dagilim Tablosu

N=74
Ortalama Medyan Ss Carpiklik Basiklik
Sosyal Medya
Kullanimi 23.89 22,00 8,73 ,254 -1,19
(Toplam)
Benlik Saygis: 31,81 33,50 6,36 -970 068
(Toplam)
Narsisizm 8,27 9,00 1,46 -, 445 236
(Toplam)

Olgek puanlarmin carpiklik ve basiklik degerlerinin George ve Mallery (2010)’nin
belirttigi sinirlar igerisinde (-1 ile +1; -1,5 ile +1,5; -2.0 ile +2.0) yer aldig1 ve bu
nedenle veri setinin normal bir dagilima sahip oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla
aragtirmada kullanilacak verilerin analizinide parametrik testler kullanilmigstir
(Tablo 2).

Tablo 3. Sosyal Medya Kullamim Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Narsistik
Kisilik Envanteri ile Demografik Degiskenler Arasindaki t testi Bulgular

Cinsiyet N X SS t p

Sosyal Medya Kullaninm Kadin 37 24,70 9,45 0,79 0,428

(Toplam) Erkek 37 23,08 8,00

Sureklilik Kadin 37 12,40 4,63 0,95 0,345
Erkek 37 11,43 4,15

Yetkinlik Kadin 37 12,29 12,29 0,60 0,546
Erkek 37 11,64 11,64

Benlik Saygis1 (Toplam) Kadin 37 30,91 6,47 -1,20 0,231
Erkek 37 32,70 6,21

Narsisizm (Toplam) Kadm 37 8,00 1,58 -1,63 0,107
Erkek 37 8,59 1,55

Kendine Yeterlik Kadin 37 1,21 0,75 -1,93 0,058
Erkek 37 1,59 0,92
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Otorite Kadin 37 1,02 0,65 -0,18 0,856
Erkek 37 1,05 0,57

Teshircilik Kadin 37 1,47 0,99 -0,19 0,850
Erkek 37 1,51 0,91

Somuricilik Kadin 37 1,44 0,99 0,11 0,906
Erkek 37 1,41 0,99

Ustiinliik Kadin 37 1,70 0,90 -0,79 0,432
Erkek 37 1,86 0,85

Hak Iddia Etme Kadm 37 1,24 0,54 0,66 0,509
Erkek 37 1,16 0,50
Calisma N X SsS t P
Durumu

Sosyal Medya Kullaninm Evet 28 21,78 8,03 -1,63 0,106

(Toplam) Hayir 46 25,17 8,97

Sureklilik Evet 28 11,07 3,99 -1,29 0,198
Hayir 46 12,43 4,59

Yetkinlik Evet 28 10,71 4,25 -1,87 0,065
Hayir 46 12,43 4,65

Benlik Saygis1 (Toplam) Evet 28 31,57 5,52 -0,25 0,803
Hayir 46 31,95 6,88

Narsisizm (Toplam) Evet 28 8,28 1,62 -0,49 0,961
Hayir 46 8,30 1,57

Kendine Yeterlik Evet 28 1,67 0,86 2,19 0,032"
Hayir 46 1,23 0,82

Otorite Evet 28 1,03 0,69 -0,59 0,953
Hayir 46 1,04 0,56

Teshircilik Evet 28 1,23 0,81 -1,81 0,074
Hayir 46 1,65 0,99

Somuricilik Evet 28 1,50 0,92 0,47 0,638
Hayir 46 1,38 1,03
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Ustiinliik Evet 28 1,67 0,81 -0,80 0,426
Hayir 46 1,84 0,91

Hak iddia Etme Evet 28 1,21 0,49 0,14 0,883
Hayir 46 1,19 0,54
Medeni N X ss T P
Durum

Sosyal Medya Kullanimi Evli 18 21,16 9,20 -1,53 0,129

(Toplam) Bekar 56 24,76 8,48

Sureklilik Evli 18 10,83 4,34 -1,20 0,231
Bekar 56 12,26 4,40

Yetkinlik Evli 18 10,33 5,05 -1,77 0,081
Bekar 56 12,50 4,34

Benlik Saygisi (Toplam) Evli 18 33,55 5,40 1,34 0,183
Bekar 56 31,25 6,59

Narsisizm (Toplam) Evli 18 8,50 1,72 0,62 0,537
Bekar 56 8,23 1,54

Kendine Yeterlik Evli 18 1,55 0,98 0,85 0,398
Bekar 56 1,35 0,81

Otorite Evli 18 1,00 0,61 -0,31 0,754
Bekar 56 1,05 0,61

Teshircilik Evli 18 1,43 0,96 -0,26 0,793
Bekar 56 1,50 0,95

Soémirtciluk Evli 18 1,70 0,91 1,31 0,192
Bekar 56 1,34 1,00

Ustiinlik Evli 18 1,77 0,73 -0,033 0,974
Bekar 56 1,78 0,92

Hak iddia Etme Evli 18 1,22 0,54 0,18 0,857
Bekar 56 1,19 0,51

p<0,05
Sosyal medya kullanim puani ortalamalari, benlik saygist puani

ortalamalar1 ve narsistik kisilik 6zelligi puan ortalamalar1 arasindaki fark, cinsiyet
baglaminda istatistiksel olarak anlamli bulunmamigstir (p>0,05). Calisanlar ile
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caligmayanlar arasinda Narsisizm Kisilik Envanteri’nin kendine yeterlik alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklililk bulunmustur (p<0,05).
Katilimcilarin sosyal medya kullanim puani ortalamalari, benlik saygisi puani
ortalamalar1 ve narsistik kisilik 6zelligi puan ortalamalar1 arasindaki fark, medeni
durum baglaminda istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 4. Sosyal Medya Kullanim Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi, Narsistik
Kisilik Envanteri ile Egitim ve Gelir Diizeyi Degiskeni Arasindaki Tek Yonlii Anova Testi
Bulgular

Gelir N Ort. Ss f P
Sosyal Medya Diisiik 6 19,16 7,41 0,95 0,388
Kullammmi(toplam) Orta 55 24,36 8,81
Y uksek 13 24,07 8,92
Siireklilik Diisiik 6 10,33 2,65 0,41 0,660
Orta 55 12,05 4,52
Yiiksek 13 12,07 4,60
Yetkinlik Diisiik 6 8,83 4,95 1,58 0,213
Orta 55 12,30 452
Yiiksek 13 12,00 4,49
Benlik Saygisi Diisiik 6 27,83 491 3,82 0,026
(toplam) Orta 55 32,96 5,79
Y uksek 13 28,76 7,83
Narsisizm Diisiik 6 8,50 2,73 0,45 0,638
(toplam) Orta 55 8,36 1,41
Yiiksek 13 7,92 1,70
Kendine yeterlik Diisiik 6 2,16 0,98 2,82 0.660
Orta 55 1,36 0,80
Yiiksek 13 1,23 0,92
Otorite Diisiik 6 0,80 0,44 0,48 0,618
Orta 55 1,07 0,66
Yiiksek 13 1,00 0,40
Teshircilik Diisiik 6 0,25 0,50 3,98 0,023
Orta 55 1,55 0,91
Y uksek 13 1,61 0,96
Sémariculuk Diisiik 6 2,20 0,83 1,83 0,168
Orta 55 1,40 1,00
Yiksek 13 1,23 0,92
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Ustiinlik Diisiik 6 2,16 1,16 0,64 0,527
Orta 55 1,76 0,85
Yiksek 13 1,69 0,85
Hak Iddia Etme Diigiik 6 1,16 0,40 0,09 0,912
Orta 55 1,21 0,53
Yiksek 13 1,15 0,55
Egitim N Ort. Ss f P
Sosyal Medya Tlkokul 3 29,00 11,26 3,31 0,015
Kullammi(toplam)  Ortaokul 6 13,83 2,85
Lise 10 25,60 6,68
Universite 27 26,18 7,96
Yiiksek Lisans/Doktora 28 22,67 9,28
Sireklilik Tlkokul 3 14,66 4,93 2,29 0,068
Ortaokul 6 7,83 1,83
Lise 10 13,10 3,21
Universite 27 12,74 4,40
Yiksek Lisans/Doktora 28 11,28 4,64
Yetkinlik Ilkokul 3 14,33 6,35 4,21 0,004
Ortaokul 6 6,00 1,54
Lise 10 12,50 3,80
Universite 27 13,44 3,92
Yiksek Lisans/Doktora 28 11,39 474
Benlik Saygisi Tlkokul 3 33,00 5,19 1,88 0,122
(toplam) Ortaokul 6 32,00 7,07
Lise 10 33,00 4,59
Universite 27 29,65 7,86
Yiksek Lisans/Doktora 28 33,67 4,58
Narsisizm flkokul 3 8,66 0,57 0,39 0,810
(toplam) Ortaokul 6 8,50 2,73
Lise 10 8,70 1,25
Universite 27 8,03 1,82
Yiiksek Lisans/Doktora 28 8,32 1,21
Kendine yeterlik ilkokul 3 1,66 1,15 0,19 0.942
Ortaokul 6 1,33 0,81
Lise 10 1,40 0,51
Universite 27 1,48 1,08
Yiiksek Lisans/Doktora 28 1,32 0,72
Otorite flkokul 3 0,66 0,57 1,06 0,380
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Ortaokul 6 1,40 0,89
Lise 10 1,10 0,56
Universite 27 1,11 0,42
Yiksek Lisans/Doktora 28 0,92 0,71
Teshircilik Tlkokul 3 1,66 1,52 0,68
Ortaokul 6 1,40 0,89
Lise 10 1,10 0,73
Universite 27 1,45 1,06
Yiksek Lisans/Doktora 28 1,66 0,87
Ustiinliik Ilkokul 3 1,66 0,57 0,18
Ortaokul 6 1,66 1,03
Lise 10 1,90 0,99
Universite 27 1,70 1,03
Yiksek Lisans/Doktora 28 1,85 0,70
Somuriculuk Tlkokul 3 1,66 0,57 2,11
Ortaokul 6 2,40 0,89
Lise 10 1,80 0,91
Universite 27 1,25 0,98
Yiksek Lisans/Doktora 28 1,25 0,98
Hak iddia Etme Tlkokul 3 1,33 0,57 0,88
Ortaokul 6 1,00 0,00
Lise 10 1,40 0,51
Universite 27 1,11 0,50
Yiksek Lisans/Doktora 28 1,25 0,58

0,604

0,948

0,088

0,476

p>0.05

Sosyal medya kullanim puani ortalamalar1 ve alt boyut puan ortalamalari
medeni durum baglaminda istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05).
Benlik saygisi toplam puan ortalamasi ve gelir durumu degiskeni arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunmustur (p<0,05). Test sonuglarina
gore, genel olarak, diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin orta ve yiiksek gelir
diizeyine sahip bireylere gore, daha diisiik teshirci oldugu goziikkmektedir. Egitim
durumuna gore ise, ortaokul egitim diizeyindeki bireyler lise, Universite ve yiksek
lisans egitim diizeyindeki bireylere gore sosyal medya kullanim yetkinliginde
daha diistiktiir (Tablo 4).
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Tablo 5. Sosyal Medya Kullanim Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Narsistik
Kisilik Envanteri ile Yas Degiskeni Arasindaki Korelasyon Analizi Bulgular

Sosyal Medya

Kullanmm Benlik Saygis1 Narsisizm
Yas Pearson Correlation -0,158 -0,195 0,117
Sig. 0,180 0,095 0,322
N 74 74 74

p>0.05
Yas degiskeni ile sosyal medya kullanimi, benlik saygisi ve narsisizm

0zelligi arasinda anlamli bir korelasyona rastlanmamistir (p>0,05) (Tablo 5).

Tablo 6. Sosyal Medya Kullanim Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Narsistik
Kisilik Envanteri Arasindaki Korelasyon Analizi Bulgular

Sosyal Medya

Kullamm Benlik Saygis1 Narsisizm
Pearson
Sosyal Medya Kullanim Correlation 1

Sig.

. Pearson

Benlik Saygisi Correlation 429 1
Sig. ,000*
Narsisizm Pearson 337 095 1
Correlation
Sig. ,003* 424
N 74 74 74
p<0.05*

Sosyal medya kullanimi ile narsisizm arasinda orta giigte pozitif (r=,337,
p=0,003) ve sosyal medya kullanimi ile benlik saygisi arasinda da orta giigte
pozitif (r=.429, p<,001) anlaml iliskiler gézlenmistir (Tablo 6).
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Tablo 7. Sosyal Medya Kullanim Olgegi ile Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi Arasindaki
Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar

B Standart B T P
Hatag
Sabit 40,999 4,824 8,499 ,000
Benlik Saygist -,538 ,149 -,392 -3,616 ,001

R=0,392, R?=0,154, F(1,72)=13,073 p=0,001

p>0.05

Regresyon analizi sonuglarina gore soSyal medya kullanimi ve benlik
saygist anlamli bir yordayict oldugu anlasilmistir (R=0,392, F=1,72; p<0,001)
Sosyal medya kullanimi degisiminin %15°1 benlik saygis1 birlesenleri tarafindan
aciklamaktadirlar. Standardize beta katsayilarina ait anlamlilik degerleri
incelendiginde, bagimsiz degiskenlerden benlik saygist (f=0,001; p>0,05) sosyal
medya kullanim1 lizerinde negatif yonlii ve anlamli bir etki olmadig1 gézlenmistir
(Tablo 7).

Tablo 8. Narsistik Kisilik Envanteri ile Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi Arasindaki
Regresyon Analizi Sonuglar

B Standart B T P
Hatap
Sabit 7,436 ,946 7,863 ,000
Benlik Saygisi ,027 ,029 ,109 ,928 ,356

R=0,109, R?=0,012, F(1,72)=,862 p>0,05

p>0.05

Regresyon sonuglarina gore degiskenin de narsisizmin ve benlik saygisini
anlamli bicimde yormadigi goriilmektedir. Narsisizm degisiminin %1.2° sini
acklanmistir. Son modelde bagmsiz degiskenlerin bagmli degiskeni yordama
giiciine iliskin “B” katsayilarina bakildignda benlik saygisi (f=-.109) degisken
olan narsistik Ozellikleri p>.01 diizeyinde anlamli bir sekilde yordamadigini
gbzlenmistir (Tablo 8).

3. Tartisma ve Sonug¢
Calismanin bu boliimiinde, yetiskin bireylerde sosyal medya kullaniminin
benlik saygisi ile iligkisi: narsisizmin araci rolii arastirilmis ve konuya iliskin
literatiir  ¢ergevesinde tartisilarak  yorumlanmistir.  Arastirmanin  amact
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dogrultusunda elde edilen sonuglarina gore, sosyal medya kullanimi, benlik
saygis1 ve narsistik kisilik 6zelligi arasinda cinsiyet baglaminda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamustir. Literatiir incelendiginde, arastirmada elde edilen
bu bulgular ile orantili sonuglara rastlanmaktadir. Elde edilen sonuglar alan
yazinda yapilan arastirmalarin sonuglar1 ile desteklenmektedir (Sezer, Oguz,
2010; Arslantas ve Adana, 2010).

Sosyal medya bagimliligi {izerine yapilan bir arastirma sonucuna gore,
anketi cevaplayanlarin 6nemli bir yilizdesi bagimlilik belirtisi gostermezken ytizde
22,2’si ¢ok kiiclik bagimlilik belirtileri gdstermektedir. Katilimcilar arasinda
sosyal medya bagmmliligi dilizeyi cinsiyete gore Onemli Olglide farklilik
gorilmektedir. Kege'nin (2016) yapmis oldugu calismada da benzer sonuca
rastlanmistir. Sosyal medya kullanimiin siiresi ve sikligl, sosyal medya
bagimliliginin gelisimini etkileyen faktorlerdir.Sosyal medyaya harcanan zamanin
stiresi ve sikligr arttikca, sosyal medyaya olan bagimlilik miktar1 da artmaktadir.
Arastirmada elde edilen sonuglar Balci ve Goleii (2013) tarafindan yapilan
calismanin bulgularina paraleldir.

Arastirmanin bir diger amaci dogrultusunda, benlik saygist ve gelir
durumu arasinda anlamli bir farklilk bulunmustur. Arastirmanin amaci
dogrultusunda elde edilen sonuglara gore, orta gelir seviyesine sahip bireylerin
benlik saygisi ortalamalari, yiiksek gelir seviyesine gore daha yiiksektir. Literatiir
incelendiginde ¢aligma sonucuna bagl olarak bazi ¢aligmalarda gelir diizeyi ile
benlik saygisi arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (Altiok, 2010;
Bayer, 2015; Keskin, 2009). Bahse konu literatlirdeki arastirmalarin sonuglar1 bu
calismayi desteklemektedir. Yuksek sosyo-ekonomik diizeye sahip kisilerin benlik
saygist puanlari, diisik ve orta sosyo-ekonomik duizeyli bireylerden daha
yuksektir (Erozkan, 2004). Sezer (2010) tarafindan yapilan bir arastirmaya gore,
yuksek gelir diizeyine sahip bireyler, diisiik gelir diizeyine sahip bireylere gore
daha fazla sosyal karsilagtirma puanina sahiptir.

Aragtirmanin bir diger 6dnemli sonucunda, benlik saygisi ile narsisizmin
teshircilik alt boyutu arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmus olmasidir. Yapilan
literatlir taramasinda g¢alisma bulgulari ile tutarli sonuglar ortaya g¢ikarmak
mumkindur. Arastirma incelendiginde, benlik saygisi yiiksek kisilerin kendilerini
toplumun degerli iiyeleri olarak gordiikleri ve olumlu benlik degerlendirmelerinin
bu baglantinin olumsuz dogasinin nedenlerinden biri oldugu gosterilebilir. Ote
yandan, benlik saygis1 zayif olan bireylerin olumsuz benlik degerlendirmelerini
vurgulamalar1 (Baumeister ve Tice, 1986) ve genel olarak azim ve tutarlilik
(Rosenberg, 1965) gostermeleri daha olasidir.

Arastirmanin sonucunda, benlik saygist ile sosyal medya kullanimi
arasinda negatif yonli iliski oldugu goézlenmistir. Literatlir incelendiginde,
iliskinin olumsuz bileseni, benlik saygisi zayif olan kisilerin yiiz yiize konugmakta
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zorlandiklari i¢in kendilerini sosyal aglar iizerinden daha iyi ifade edebilmeleri ve
dolayisiyla sosyal medya kullanimlarinin artabilmesi olarak tanimlanabilir. Alan
yazinda caligma bulgular ile tutarli sonuglara rastlamak miimkiindiir. Kircaburun
(2016) tarafindan gengler lizerinde yapilan bir arastirmaya gore, benlik saygisi ve
giinliik internet kullanimi sosyal medya bagimliliginin belirleyici faktorleri
oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde, arastirmalar gengler arasinda kotii internet
kullaniminin benlik saygisi iizerinde bir etkisi oldugunu gostermistir (Bahreyn
vd., 2014; Kim vd., 2016; Arcan ve Yice, 2016). Benlik algis1 tizerindeki sosyal
medya kullanimimin etki oranina bakildiginda, memnuniyet bildiriminin ger¢ek
benlik algis1 iizerindeki ve memnuniyetsizlik bildiriminin benlik saygisi
tizerindeki etkisinin sosyal medya kullanimiyla ilgili ortaya cikan faktorler
arasinda diger faktorlerden daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ekinci ve Riley'e
(2003) gore sosyal medya bagimiligi ile benlik saygisi arasinda anlamli bir iligki
vardir. Yapilan arastirmalarda, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan
ergenlerde benlik saygisi ve sosyal medya bagimliligi arasinda negatif bir iligki
oldugu goriilmiistir (Uzun, 2016).

Arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda, sosyal medya kullanimi
ile narsisizm ve benlik saygisi arasinda anlamli iliskiler gozlenmistir. Alan
yazinda yapilan ¢aligmalar bu sonucu desteklemektedir. Andreassen, Pallesen ve
Griffiths'e (2017) goére narsisizm ile sosyal medya bagimliligi arasinda orta
diizeyde anlamli pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Instagram, Twitter ve diger
sosyal medya platformlari, ego artirict faaliyetlerden hoslanan ve ilgilenenler i¢in
miikemmel sosyal durumlar oldugu igin iyi bilinmektedir (Wang vd., 2012).
Narsisistik  insanlar  baskalarindan geri  bildirim  aldiklarindan, egolari
guclenmektedir. Sonuc olarak, yuksek derecede narsisistik 6zelliklere sahip
kisilerin, ideal bir benlik duygusu yaratmak icin sosyal medyay1 asir1 derecede
kullandiklart sdylenebilmektedir (Marshall, Lefringhausen ve Ferenczi, 2015).
Narsisistik kisilik ozelliklerine sahip bireyler sosyal meyday1 kendilerini ifade
etmek icin kullanmaktadirlar (Gllnar, Balcit ve Cakir, 2010; Alemdar ve Koker,
2013) ve narsisistik kisilik o6zellikleri internet bagimliligini biiyiikk 6lclide
yordamaktadir (Eksi, 2012).

Sosyal medya kullanimi, benlik saygisi ve narsisizm kisilik 6zelligi
bircok demografik degiskenle birlikte incelenmis ve analiz edilmistir. Sosyal
medya kullanimi1 ve benlik saygisi arasindaki iligkide narsisizmin araci bir roliiniin
Olup olmadigint belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizleri
uygulanmis ve narsisizmin herhangi bir araci rolii olmadigi gorilmiistiir. Tiim
bunlar birlikte degerlendirildiginde arastirmaci tarafindan narsisizm kisilik
0zelliginin sosyal medya kullanim1 ve benlik saygis1 arasindaki iliskide hala bir
araci roliiniin olabilecegi diisiiniilmektedir. Ancak bu durumun var olabilecek bu
aracilik etkisini daha iyi gosterebilmesi i¢in daha uygun bir 6rneklemle c¢aligilmasi
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gerektigi seklinde degerlendirilmektedir.

Calismanin bulgularina ve smirlamalarina dayanarak bu alandaki
literatiiriin gelismesi igin su Oneriler ortaya konabilir. Bu arastirma, kiiresel
Olcekte yasadigimiz COVID-19 pandemisi nedeniyle kistli bir 6rneklemle
yiritilmistir. Bu noktadan hareketle, ileriki donemlerde g¢esitli alanlarda,
tiniversitelerde veya birgok boliimden olusan daha biiylik 6rneklem gruplariyla
arastirmalar yapilabilir. Bu arastirma rastgele secgilen bireyler 6rnegi {lizerinde
yapilmustir. Dolayisiyla, daha genis bir katilimciya sahip 6rnek gruplar Gzerinde
sosyal medya bagimliliginin kapsamini inceleyen arastirmalar yiiriitiilebilir.
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