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Bu olgu sunumunda, DSM-5 kriterlerine gére panik bozukluk belirtilerine sahip 15 yasinda olan
erkek danisanin bilissel davramiggr terapi yoluyla 10 seanslik tedavi siireci ele alimmugtir.
Danisanlarin mevcut psikolojik sorunlarinda yaygin olarak kullanilan psikoterapiler, panik
bozuklugunun tedavisinde de siklikla kullanilmaktadir. Bilissel davranis¢t terapi (BDT), kanita
dayali bir terapi yontemi olmakla birlikte ¢ocuk ve ergenlerde psikopatolojilerin tedavi ve
onlenmesinde siklikla kullanilmaktadir. Tedavi icin bagvuran danmiganmin yasadigir semptomlarla
ilgili yanls yorumlamalar, islevsel olmayan kacinma ve bas etme davranislari bulunmaktadir.
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Terapi siirecinde daniganin c¢arpitilmis ve islevsel olmayan yorumlamalari biligsel davranisg
terapi yoluyla degistirilmeye ¢alisilmigtir. Danisanin sikdyetleri arasinda yer alan, biiyiik ataklar
yasayacagina dair beklenti anksiyetesinin olmasi, yalniz basina hi¢bir yere gidemiyor olusu gibi
durumlarla ilgili ev ddevieri planlanmistir. Planlanan ev édevieri sonunda danisanmin kaginma
davramiglart  sergilemeden, korktugu ve felaketlestirdigi  durumlarin  ger¢eklesmedigini
deneyimlemesi saglanmistir. Danisanin tedaviye diizenli olarak gelmesi, is birligine agik olmast,
seanslara ddev yaparak katilmasinin terapide oldukca etkili oldugu ve ilerlemeye yardimct oldugu
diisiintilmektedir. Bilissel davranis¢i terapide uygulanan yontemler ile panik bozukluguna sahip
danisanin tedavi siireci literatiir 1s1ginda detayli olarak anlatilmistir.

Anahtar Kelimeler: Panik bozukluk, bilissel davranis¢i terapi, bilissel yeniden yapilandirma,
uyumluluk

ABSTRACT
INVESTIGATION OF THE TREATMENT OF A PANIC DISORDER PATIENT WITH
COGNITIVE BEHAVIORAL THERAPY: A CASE REPORT

In this case study, 10 sessions of the cognitive behavioral therapy process of a 15 year old male
client with panic disorder symptoms according to the Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders, Fifth Edition (DSM-5) were discussed. Psychotherapies, which are widely used in the
current psychological problems of the clients are also frequently used in the treatment of panic
disorder. Cognitive Behavioral Therapy (CBT) is an evidence-based therapy methodwhich is
frequently used in the treatment and prevention of psychopathology in children and adolescents.
The client seeking treatment had misinterpretations, dysfunctional avoidance and coping
behaviors related to symptoms and experiences. During the therapy process, the client's distorted
and dysfunctional interpretations were attempted to be changed by cognitive behavioral therapy.
Homework was planned for situations such as the client's anxiety of having major attacks, and the
inability to go to anywhere alone. As a result of planned homework, the client realized that the
disaster expected in the lack of avoidance behavior is not experienced. The client's regular visit to
the treatment, being open to cooperation, participation in the sessions by doing homework are
considered to be highly effective in therapy and helping to progress. The methods used in cognitive
behavioral therapy and the treatment process of the client with panic disorder were detailed in
light of the literature.

Keywords: Panic disorder, cognitive behavioral therapy, cognitive restructuring, compliance

1. Giris
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Amerikan Psikiyatri Birligi (2014) DSM-5’e' gére panik bozuklugu;
aniden ortaya ¢ikan kalp hizinin artmasi, carpinti, titreme, terleme, solugun
tikandigin1 hissetme, gogiis agrist veya gogiiste sikisma, bas donmesi, bulanti,
ayakta duramama, bayilacak gibi olma, ates basmasi, uyusma, gercek disilik,
denetimini yitirme ya da ¢ildirma korkusu ve 6liim korkusu olan 13 belirtiden en
az dordiiniin var olmasi durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Panik bozuklugu tanisi
konulabilmesi i¢in var olan bozuklugun baska bir maddenin kétiiye kullanimina
bagli olmamasi veya baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi agiklanamamasi
gerekmektedir. Bununla birlikte, gecirilen panik atak sonrasinda en az bir ay siire
ile kisinin baska panik ataklar yasayabilecegine yonelik kaygilarinin olmasive
panik ataktan kacinmak i¢in belli davraniglar gelistirmesi gerekmektedir (APB,
2014). Panik ataklarmin diger bir tiirii, duruma bagli panik ataklaridir. Bu ataklar,
durumsal bir tetikleyiciyle karsilastiktan sonra direkt olarak ortaya ¢ikmaktadirlar.
Yineleyici olmasi ve ne zaman baglayacaginin belli olmamasi (yani, beklenmedik
panik ataklarinin olmasi) panik bozuklugun temel 6zelligi olarak belirtilmektedir.
Ayrica, panik bozuklugu tanisinin konulabilmesi i¢in hastaliin baslangic
evresinde beklenmedik panik atagmin goriilmesi gerekmektedir (Tiikel, 2002).
Panik bozuklugu hastaliginin siddeti, gidisative tedaviye verecegi cevap igin alt
tiplerin belirlenmesi de 6nem tagimaktadir (Sarp ve digerleri, 2010).

Panik bozuklugunun ortaya c¢ikmasinda veya devam etmesinde bir¢ok
psikolojik faktor etkilidir. Danmisanlarin mevcut psikolojik sorunlarinda yaygin
olarak kullanilan psikoterapiler, panik bozuklugunun tedavisinde de siklikla
kullanilmaktadir. Bu psikoterapiler ¢esitli kuramsal yonelimlere gore degisiklik
gostermekte ve farkli uygulamalarla danisanlara sunulmaktadir. Panik bozukluk
icin gliniimiizde etkinligi agikca gosterilen psikoterapi tiirii olarak ‘Biligsel
Davranig¢1 Terapi’ler (BDT — Cognitive Behavioural Therapy) gosterilmektedir
(Alkin, 2002).

BDT, kanita dayali bir terapi yontemi olmakla birlikte, ¢ocuk ve
ergenlerde psikopatolojilerin tedavi ve Onlenmesinde siklikla kullanilmaktadir.
BDT, diisiinceler, duygular ve davraniglar arasindaki iligkiye odaklanmakta, ayni
zamanda da terapétik iliskiyi olduk¢a nemsemektedir (Ozcan ve Celik, 2017).

i. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - Mental Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel El Kitab1
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Psikoterapi siirecinde BDT’ler 6ne ¢ikan yaklagimlar arasinda yer almakta ve
neredeyse tiim psikiyatrik bozukluklarin tedavisinde etkili bulunmaktadir (Siiler,
2017). Birgok yontemden faydalanan bilissel terapiler danisana ait uyumsuz
varsayimlar, hatali kavramsallastirmalar gibi durumlari test ederler ve danisan ile
devamli etkilesim halindedirler. Ayn1 zamanda, kisinin altta yatan islevsel
olmayan diislincelerinin degistirilmesi durumunda daha kuvvetli degisikliklerin
olacagi diisiincesine odaklanirlar (Bengisoy ve digerleri, 2019). Kisiler,
kendileriyle veya yasam olaylariyla ilgili gecek¢i olmayan disiincelere sahip
olabilmektedirler. Bir¢ok durum onlar igin tehdit unsuru sayilabilirken, kisiler de
bu durumlari abartili bir sekilde degerlendirebilirler (Elmaci, 2008). BDT
tedavisinin etkili bir bicimde surdirilebilmesinde, cocuk ve ergenlere 6zgu
farkliliklarin ve aile Ozelliklerinin dikkatlice degerlendirilmesi gereklidir.
Kaginma gibi davramiglar aileden etkilenebilen faktorler olmakla birlikte,
belirtilerin strdurtlmesinde de etkili olabilmektedirler. Bu sebeple, terapi
siirecinde ailenin de siirece katilmasi elde edilen kazanglarin devam edebilmesi ya
da uygulanmasinda 6nem tagimaktadir (Karagetin, 2015).

BDT formiilasyonuna bakildiginda, panik bozuklugun temelinde
“felaketlestirme”nin oldugu goriilmektedir. Anahtar kognisyonlarin yakalanmasi
durumunda tedavi daha kisa siirede tamamlanabilmekte, bircok panik atak
hastasinin tedavisi ili¢ ile bes seansta tamamlanabilmektedir (Sungur, 2015).
Yanlis yorumlama ve felaketlestirmeye bagli olarak kisiler, guvenliklerini
saglayacaklarini diistindiikleri kacinma davraniglar gosterebilirler.
Felaketlestirdikleri durumun gergeklesmemesi halindeyse giivenlik 6nlemi
aldiklar1 i¢in bunu 6nleyebildiklerini diisiinebilir ve ¢arpitilmis yorumlamalarinin
degismesi igin direng olusturabilirler (Salkovskis, 1991). Daniganin kullandigi
hatali basa c¢ikma yollar1 fark ettirilmeye calisilirken; daniganin hatali
diislindiigiinii  kanitlama  yoluna  gidilmemesi,  dikkatin  alternatiflere
yonlendirilmesi ve kimi zaman ise diisiince kokenindeki degisikligi yakalamak
icin davranis degisikligine gidilebilmesi gerekmektedir (Akkoyunlu ve Tiirk¢apar,
2013). Panik bozukluk ile ¢alisilirken kisinin panik durumuyla ilgili duyumlarina
kars1 felaketlestirici yorumlamalarini azaltarak alternatif diisiinceler gelistirmesine
yardim edebilmek, kaginma ve giivenlik davranislarina engel olabilmek, yasadigi
kaygiya dair tahammiiliinii artirabilmek gerekmektedir (Clark ve Beck, 2009).
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Panik bozuklugun tedavisi igin gerceklestirilen BDT y0Onetimindeki
seanslar icerisinde psiko-egitim, kendini izleme, nefes egzersizleri, biligsel
yeniden yapilandirma ve maruz birakma teknikleri uygulanmaktadir. Danisana
verilen psiko-egitim esnasinda danisandaki panigin ve kayginin sebepleri ile
biligsel, fiziksel ve davranigsal etmenlerle devam eden dongli detayli bir sekilde
aciklanmaktadir (Craske ve Barlow, 2014). Danigsana verilen ev odevleri ile
terapiye uyumu da desteklenmelidir. Danisandan duygu durum kaydinin tutulmasi
istenebilir, boylelikle danisan kendini daha dogru bir sekilde gozlemleyebilir
(Ongider, 2014). Terapide en 6nemli etkenlerden biri de ‘bilissel yeniden
yapilandirma’dir. Biligsel yeniden yapilandirma ile kisinin felaketlestirmeye
yonelik hatali bilisleri gercekei alternatiflere yonlendirilir, danisanin olumsuz
diisiincenin gerceklikle ¢elistigini fark etmesi, olaylara daha gercekei bakabilmesi
hedeflenir (Turkgapar, 2019). Bu yontem ile amag; kayginin azaltilmasi degil,
diisiincelerin degistirilmesinin amaglanmasidir. Panik bozukluk i¢in BDT’de
siklikla kullanilan diger bir teknik ise ‘maruz birakma’dir. Maruz birakma yolu ile
kisinin kendini koruma adina gelistirdigi glivenlik ve kac¢inma davranislar
olmadan maruz birakilan durum sonras: bekledigi gibi sonuglar gérmemesinin
daha Once yaptigi yorumlamalarin ve kacginma davramislarinin yanlishg ile
yiizlesecegi ongoriilmektedir. Terapi sirasinda daniganin tedavi metotlar: ile ilgili
bilgilendirilmesi de tedaviye uyumu igin kayda deger dnem tagimaktadir.

DSM-5 tan1 kriterleri ve psikiyatristin yonlendirmesi de dikkate alinarak
panik bozukluk tanisi alan danisan ile gergeklestirilen 10 seanslik tedavide, BDT
ekolii uygulanmis ve bu olgu sunumunda ayrintili olarak ele alinmistir. 10
seanslik tedavi, haftada bir gliin olmak Uzere, 2,5 ay boyunca devam etmistir.
Danigsana uygulanan BDT, Avrupa Davranis ve Kognitif Terapiler Birligi’nin
(EABCT) standartlarina gore diizenlenen bilissel davranis¢t terapi egitimini
tamamlamig ve psikoterapist unvanina sahip psikolog tarafindan uygulanmstir.
BDT surecli, siipervizyon esliginde devam etmistir. Danisanin 15 yasinda olmasi
nedeniyle hem tedavi oncesi hem de olgu sunumunun bilimsel bir ¢aligmaya
dontstiiriilmesi i¢in ailesi ile danisandan gerekli izin alinmis ve bilgilendirilmis
onam kendileri ile paylagilmistir. Ayrica, c¢alismanin olgu sunumuna
dontistiiriilmesi i¢in terapinin gergeklestirildigi kurumdan etik onay alinmustir.

Ilgili alandaki mevcut yazmna bakildiginda, panik atak tanisi almis olgu
sunumlarinin oldugu ve tedavi siireglerinin farkli oldugu goriilmektedir. Sadece
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panik bozukluk sikayeti olan ve tedavide BDT ekollnin uygulandigi hem
formiilasyon hem de miidahalelerin detayli bir sekilde incelendigi bazi 6nemli
calismalar goze carpmaktadir. Ornegin, Ates ve Arcan (2018) tarafindan
gergeklestirilen ‘Panik Bozuklukta Biligsel Davranis¢1 Terapi: Bir Olgu Sunumu’
baslikli olgu c¢alismasinin, Ozellikle iceriksel olarak alan yazina Onemli katki
sagladig1 goriilmektedir. Bu olgu sunumunda da panik bozukluk tanisi alan
danisanin 15 yasinda olmasi ve BDT’nin ¢ocuklara ve ergenlere uyarlanmig
tekniklerine de yer verilmesi sebebiyle alana yonelik bir fayda saglayacag
diisiiniilmekte ve olgu sunumunu farklilastirmaktadir.

2. Olgu

15 yasinda 8.smif Ogrencisi olan erkek danmisan, devlet okulunda
ogrenimine devam etmektedir. Danisan, normal kilodadir ve 6z bakimi yerindedir.
Ailesi, orta ekonomik diizeydedir. Danisanin babasi, muhendislik; annesi ise
isletme alaninda lisans mezunudur. Anne, bir kurumda muhasebeci; baba ise
resmi bir kurumda miihendis olarak ¢alismaktadir. Daniganin {iniversitede 6grenci
olan 22 yasinda bir ablasi vardir. Danisanin anne ve babasi, danisan heniiz
kiiciikken ayrilmiglardir. Danigan, annesiyle birlikte yasamaya devam etmektedir.
Babasi ile de belli araliklarla goriigmektedir.

Danisan ile yapilan ilk goriisme, annesi ile birlikte gerceklestirilmistir.
Danisanin hangi sorunu hakkinda yardim almak istedigi ve demografik bilgileri
hakkinda danisandan ve annesinden bilgi alinmstir. {lk olarak damisanim tibbi bir
sorunu ve psikolojik tedavi geg¢misi olup olmadigi ele alinmistir. Danisanin
sikayetinin ilk ortaya ¢ikis zamani ve gelisimi hakkinda bilgi alinmistir. Terapiye
gelmeden Once deneme sinavi sabahi okulda atak gecirdigi ve doktora gittikleri
Ogrenilmistir. Psikiyatrist ilag kullanim1 6nermis, danisan ise ilaci kisa bir siire
kullandiktan sonra ilaca devam etmek istemedigini belirtmistir. Mevcut sorunu en
siddetli yasadig1 ve en son yasadigi zamanlar ele alinmistir ve danisanin su an igin
kiigiik titremeler, karin agrisi, nefes alamama hissi, bas donmesi, kalbinin hizli
atmasi, titreme Ve sicaklik basmasi gibi belirtilerinin oldugu 6grenilmistir.
Yasadig1 bazi belirtiler, kalp krizi gecirecegine dair korku olusturabilmektedir.
Danigsanin yasadig1 belirtiler itibariyle ve psikiyatrist yonlendirmesi dikkate
alindiginda panik bozuklugu oldugu diislintilmiistiir. Danisana tedavi dncesi kaygi
ile ilgili 6n-son test uygulanmamistir. BDT nin isleyisi hakkinda daniganin seans
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icinde arkadas1 ile yasadig1 bir olay1 paylasmasi iizerine olay iizerinden (durum,
bedensel belirti, diistince, duygu ve davranis zinciri seklinde) bilgi verilmistir.

Danisan, anne ve babasinin ayrilik siireclerinde ¢ok yiprandigini ve bu
stirecin kendisini olumsuz etkiledigini ifade etmistir. Danisan, kiigiikken babasina
diigskiin oldugunu, annesi ile ayrilmalarindan sonra ise babasini ¢ok tlizdiigiini,
annesini daha fazla dnemsedigini dile getirmistir. Ablasini da kendisinin en biiyiik
destekgisi olarak gormektedir. Su anda hoslandigi bir kiz oldugunu ve
“hoslandigim kiz eger rahatsizligimi 6grenirse benimle vakit gecirmek istemez”
ve “kalbim carptifinda viicudumda kalici bir hasar meydana gelebilir” gibi
diistincelere sahip oldugu 6grenilmistir. Danisanin ailesinin gegirilmis hastalik
Oykiisiine bakildiginda, halasinin ve amcasinin devam eden kalp problemleri
oldugu 6grenilmistir.

Danisanin simdi ve gelecege yonelik sikayetleri degerlendirildiginde,
titremelerinin biiyiilk bir atak yasamasina neden olacagi ile ilgili beklenti
anksiyetesinin oldugu, yalniz basina okulun herhangi bir yerine gidemiyor olmasi,
bir zorunlugu olmadik¢a disart ¢ikip gezmek istememesi, hatta bazi gilinler evden
cikmak ve okula gitmek dahi istemedigi gorlilmiistiir. Danigan, sinav doneminde
oldugu i¢in biiyiik bir kaygi yasamakta ve giinlinln biiyiik bir boliimii bu sekilde
devam etmektedir. Tek basmma uyumayr reddetmesi ve uyku dizeninin bozuk

2 e

olmas1 da mevcut sikayetleri arasindadir. Ayrica, “bayilacagim”, “rezil olacagim”,
“nefes alamayacagim”, “kalp krizi gegirecegim”, “oksijensiz kalacagim” ve “her
an panik atak gecirebilirim” gibi otomatik diisiinceleri mevcuttur.

Danigani tetikleyen olaylara bakildiginda; Lise Gegis Smavi hazirlik
slirecinde  gergeklestirilen ~ deneme  sinavlarinda  istedigi  performansi
gosterememesi, bunun kendisi i¢in bilylik bir yikim oldugunu ifade etmesi ve
yasadigi belirtilerin 6nem verdigi bir deneme smavindan sonra kendini
gostermesinin  kaygisint tetiklemis olabilecegini diisiindiirmektedir. Danisan,
hangi durumlarla kars1 karsiya kaldiginda yasadigr olay siddetleniyor diye
bakildiginda; ¢ok diigkiin oldugu ablasinin son zamanlarda babasi ile kalmaya
baslamasi, okulda dersleri ile ilgili sunum vb. performans gerektiren sirecler,
insanlarin ona acimamas1 i¢in yasadigi ataklari kimsenin gérmemesi igin
cabalamas1 gibi durumlar sayilabilmektedir.

Danisanin panik atak semptomlarini idame ettiren faktorler arasinda; panik
ataklarinin gelebilecegini diisiindiigii ortamlardan kaginmasi, yaninda birisi
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olmadan tek basina herhangi bir ortama girmemeye ¢alismasi, tek bagina uyumak
istememesi, herhangi bir belirti hissettiginde telefonla oyalanmasi ve gevseme
egzersizlerini yapmak istememesi yer almaktadir.

Danisanla yapilan goriismeler degerlendirildiginde, DSM-5 tan1 kriterleri
ve yapilan gbézlemler sonucunda panik bozukluguna baska bir bozuklugun eslik
etmedigi kanisina varilmistir. Danisanla gerceklestirilen seanslarda BDT
ekoliinden faydalanilmistir. Her seans 45 dakika siirmiistiir. Goriismeler 6zel bir
terapi merkezinde danisan ve terapistin birbirlerini rahat¢a gorebildikleri,
karsilikli  koltuklarin  yer aldigi terapi odasinda  gerceklestirilmistir.
Degerlendirmelerin  ardindan danigsanin panik atak semptomlarinin ortadan
kaldirilmasi, danigsanin gelisim diizeyini de dikkate alarak yapilandirilmisg
calismalarla bedensel belirtilerini felaketlestirici bir sekilde yorumlamasini
engellemek, islevsel olmayan diisiincelerinin farkina varmasimi saglamak
(Diistince avcisi, sokratik sorgulama, kanit karsi kanit, asagi ok, sorumluluk
pastast vb. yontemlerle) ve bunlart islevsel disiincelerle degistirmek
hedeflenmistir. Seans disinda davranis 6devleri vererek bedensel belirtilerin ilk
basladig1 anda dikkatini bedeninden uzaklastirip digartya yoneltmesini saglamak,
kacindigr ortamlarla ve durumlarla yiizlestirmek ve ataklar1 yasadig: yerlerde ya
da etkinliklerde daha saglikli basa ¢ikma yollar1 gelistirmesini saglamak diger
hedefler arasinda yer almistir.

Son olarak, ebeveyn egitimi verilerek danisanin yasadigi sorun, bu
sorunun BDT yontemiyle ele alinisi, ailenin verdigi tepkilerle danisanin kazandigi
becerilerin desteklenmesi konusunda ailenin bilgilendirilmesi ve 1is birligi
saglanmas1 amac¢lanmustir.

3. Seans Icinde Gerceklestirilen Bazi Cahismalar

Danisan ile gergeklestirilen seanslarda, daniganin siklikla diisiince
hatalarinin oldugu ve hatali diisiince ve yorumlama bi¢imlerinden kaynakli siirekli
sikintiya distiigli  goriilmiistiir. Danisanin  diglanma  korkusunun temelinde
yetersizlik temasinin oldugu bulunmustur. Saglik sorunu oldugu i¢in hoslandig
kizin kendisini tercih etmedigini diisiinmesi ise kendisini bu rahatsizliktan dolay1
kusurlu olarak algiladigin1 géstermektedir. Danisanin diisiincelerine kanit ve karsi
kanit aramasi1 saglanmis ve diisiindiigli olumsuz durumlarin yerine getirebilecegi
farkli durumlar1 koymasi yoniinde tesvik edilmistir. Ayrica danisana, seanslar
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icinde, ‘asagi ok, ‘sorumluluk pastasi’, ‘endise kasasi’ teknikleri ve ‘diisiince
avcislt mini testi’ uygulanmistir. Kullanilan bu teknikler, ¢ocuklar ve ergenler igin
BDT uygulamalar1 ve alistirmalarini igeren “lyi Diisiin Iyi Hisset” kitabindan
(Stallard, 2018) faydalanilarak yapilmstir.

Sorumluluk pastast teknigi. Danisanla birlikte uygulanan sorumluluk
pastasi teknigi, bir seyin olmasinda nelerin etken olabilecegi ve ne kadar paymin
oldugunu anlamasi i¢in yapilmigtir. Danisan bir seansta, okulda sunum yaparken
gerildigini ve titreme, kalp ¢arpintisi, nefes alamama gibi durumlar yasadigini, bu
dogrultuda da panik atak yasayacagim korkusu ile sunumu yapmadigini, kendini
rezil ettigi i¢in 6gretmeninin ve arkadaglarinin yiiziiniin distiigiini ve tim bu
yasanan kotii olaylarin sorumlusunun kendisi oldugunu anlatmistir. Danisanin,
pastay1 dilimlere bolerek hangisinin ne kadarlik bir dilimi kapsadigini gérmesi
saglanmistir. Bu teknik ile danisanin felaketlestirdigi durumun baska sonuglarinin
da olabilecegini gormesi Ve anlattiklarim1  yeniden degerlendirebilmesi
hedeflenmistir. Olusturdugu pasta dilimindeki parcalara bakildiginda, yasadigi
biitiin kotii seylerin sorumlusunun kendisi olduguna dair inanci ve yasadigi her
kalp carpintisinin panik atak yasayacagina dair yorumlamasimin dogru olmadigi
tizerinde daniganla anlagsmaya varilmistir.

Diigiince avcist teknigi. Diisiince avcisi teknigi ile danmisanin var olan
diisiince hatalarinin  belirlenmesi amaglanmistir. Diislince avcist mini testi
yapildiktan sonra kendi diislincelerini belirleyip yazabilmesi yoOniinde danisan
tesvik edilmistir. Danisana uygulanan “Diigiince Avcist Mini Testi” Tablo 1’de
yer almaktadir.

Tablo 1. Diistince Avcist Mini Testi

Diisiinceler Diisiince Hatas1

“Insanlar her zaman bana Kkarst “Bence diisiince hatasi yok.”
kabadir”

Arkadasin okul gezisiyle biiyiik bir “Sandvigin  kotii  olmas1  giiniini

lunaparka gitti. “Giizel bir gin gegirip etkilemigtir.”
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gecirmedigi soruldugunda, “Hayir, sandvi¢imi

begenmedim,” dedi.

“Arkadaglarbm bu  antrenmanlarda “Bunu ben de disiinebiliyorum.
gercekten aptal goriindiigiimii disiinecekler.” Olabilir.”
Bir arkadasin  okul konserinde “Gergekten o kadar iyi c¢almiyor

miikemmel bir sekilde fliit cald1. Ogretmeni ona  olabilir.”
ne kadar iyi ¢aldigini sdylediginde “Bu sadece
bir sansti, genellikle bu kadar iyi ¢almiyorum,”

diye diigiindii.

Danigandan yukarida verilen diisiincelere bakmasi istenmis ve boylelikle
diisiince hatalarini tespit edip edemeyecegi belirlenmeye calisilmistir. Daniganin
verdigi cevaplara bakildiginda; birinci soruda, sadece olumsuz durumlari
gormesine izin veren “olumsuz gozlik” taktigi ve sadece olumsuzluga
odaklandig1 gdze carpmustir. ikinci soruda, “olumluyu yok sayma” durumunun,
yani iyi olan durumlari ¢dpe attidi goriilmiistiir. Ugiincii soruda, olumsuz
durumlar1 gergekte oldugundan daha fazla biiyiittiigii diistiniilmiisttr. DOrdinci ve
son sorularda ise, diisiince hatasinin oldugunu sdyleyerek, “zihin okuyucular”
olarak adlandirilan, islerin daima ters gitmesini bekleyen ve daima neler
olabilecegi dnceden kestirebilen bir inancinin var oldugu goéze ¢arpmuistir.

Danisan ile tedavi surecinde ilerlendikge, diisiince hatalarinin farkina
varmast yoOniinde calisilmistir. Diisiince avcisi, kendi diisiincelerini belirleyip
yazabilmesi yoniinde fayda saglamistir. Danisanin kendi diisiincelerini yazmasi,
bu diislincelerini destekleyen kanitlarini belirlemesi, en yakin arkadasinin buna
yorumunun ne olacagi lizerinde durulmasi danisanin hangi diisiince hatalarinin
oldugunun belirlenmesini ve olumsuz diisiincelerinin durdurulmasini saglamstir.
Basarisizliklara odaklanmak yerine bu zamana kadar neleri basardigina
odaklanmas1 ve kendini 6vmesi i¢in cesaretlendirilmesi saglanmistir. Danigandan
‘bagaramayacagin1 diisindiigi bir smavi basardigin1 hayal ederek tim detaylar
kafasinda kurmasi’ istenmistir. Olumsuz diisiincelerine meydan okumasi, olumsuz
gozliikleri ¢ikararak gézden kagirdigi olumlu durumlara odaklanmasi ve sorunlari
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bas edemeyecegi duruma geldiginde biiyiimesini engellemek igin neler
yapabilecegi konusunda calisilmistir. Seanslarin sonunda, danisanin diisiince
hatalarinin iistesinden geldigi agik¢a goriilmiistUr.

Asagi ok teknigi. Danisanin kendisini en ¢ok etkileyen Orneklerden yola
cikarak asagi ok teknigiyle temel inanglarina ulasilmaya calisilmistir. Terapide
siklikla kullanilabilen bu teknik, olumsuz inanc¢larin belirlenmesinde 6nemli rol
oynamaktadir. Asagi ok teknigi ile ¢ocuklarin en yaygin olan negatif diislincesi
saptanir ve “Ne olurdu?”, “Eger bu dogru olsaydi senin icin ne anlam ifade
ederdi?” sorular1 yoneltilerek altta yatan temel inanglar ortaya ¢ikana dek sorular
tekrarlanmaya devam edilir (Stallard, 2018). Temel inanglar1 saptayabilmek igin
danisana uygulanan asagi ok teknigi Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2. Temel Inanglar1 Saptamak

Olumsuz Diisiinceler

1. Titreme ve kalp carpintisi yagsayacagim, panik atak gecirecegim.

l “Diyelim ki bu dediklerin gerceklesti, ne olurdu?

2. Bayilacagim

“Sonra ne olacak?

3. Herkes basima iisiisecek

l “Diyelim lstistiiler, sonra ne olacak?

4. Ayildiktan sonra herkes soru soracak.

l “Diyelim soru sordular, ne olur?”

5. Insanlarin goziinde siirekli rahatsizlanan, takintili birisi olarak goriinecegim.

l “Peki, sonra ne olacak?”
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6. Kimse bir daha benimle vakit gecirmek istemeyecek

l“Bt')yle olmasi seninle ilgili ne anlamam gelirdi, sana ne hissettirirdi?”

7. Yalniz kalirim, diglanmis hissederim.

l“Dlslamrsan ne olur?”

8. Yalniz kalirim, yalniz kalirsam kendi basima bir sey yapamam.

Danisanin temel olumsuz inanglar1 saptanarak bu inanglara meydan
okumas1 iizerine calisilmistir. Inanglarmi desteklemeyen kanitlar bulmasima
yardimc1 olunarak rahatsizligindan dolayr kimse tarafindan istenmeyecegi
diistincesinin kendisini kusurlu olarak algilamasindan kaynaklandig tespit edilmis
ve damsanin bunu fark etmesi saglanmistir. Yapilan caligmalar sonucunda
dikkatini bedeninden uzaklastirarak, cevreye yeniden odaklanmasiyla ilgili
calisilmis ve basarili olunmustur. Temel inanglar1 arasinda olan “hoslandigim kiz
eger rahatsizligimi 6grenirse, sorunlu oldugumu diisiinerek benimle takilmak
istemez” ve “kalbim hizla ¢arparsa viicudumda bir hasar kalabilir” seklindeki
inanglar1 da saptanarak bu inanglara meydan okumas iizerine ¢alisilmstir.

Endise kasast teknigi. Danisanin ara inanglarin1 olusturan ve “yalniz
kalirsam kendi basima bir sey yapamam”, “ne kadar ¢aligirsam c¢alisayim sinavdan
diisiik not alip rezil olacagim”ve “hayatim saglik problemlerimle ugrasmakla
gececek” gibi ¢esitli diisiinceleri iizerine c¢alisilmistir. Danisanin  otomatik
diisiinceleri ve ara inanglari, yasadigi semptomlari daha da giiclendirmektedir.
Kafasinda durmak bilmeyen ve endiseler yaratan diislincelerini bir kdgida yazmasi
ya da c¢izmesinin fayda saglayacagi danigana anlatilarak birlikte ev ddevi
planlanmistir. Endiselerinin endise kasasi igindeyken onu rahatsiz etmesinin daha
giic olacag1 sOylenmistir. Seans i¢inde belirlenen ev 6devinde calisilan teknigin
ad1 “endise kasasi teknigi” olarak adlandirilmaktadir. Endise kasasi teknigi ile
danisanin kendine bir kutu bulmasi ve bunu endise kasasi yapmasi istenmistir.
Danisanin endiseleri aklina geldikge bunlar1 bir kagida yazarak not etmesi ve
kendi belirledigi endise kutusu igine atmasi istenmistir. Haftanin sonunda ise bu
kutuyu agarak giivendigi biriyle endiseleri hakkinda konusmasi istenmistir. Daha
sonraki seansta ise bu 6dev iizerinden konusularak endise verici diigiincelerinin
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siklig1 ve neler oldugu daha net tespit edilmistir. Kotii seylerin gerceklesecegini
beklemesi, basarili olamayacagina dair inancive kendine dair iyi seyleri gormeme
egilimini fark etmesi saglanarak, kendisine yardimci olmayan diisiinceleri
yardimei olan diisiincelerle degistirmesi yoniinde ¢alisilmistir.

4, Tartisma

Panik bozukluk i¢in giliniimiizde BDT ekolliniin etkinligi acikca
gosterilmektedir  (Alkin, 2002). Danisan ile birlikte belirlenen tedavi
planlamasinin sonunda panik atak semptomlari yok olmustur. Danisan ile
calisirken kalp krizi gecirecegi ve kalbi hizli atarsa viicudunda kalict bir hasar
yaratacagi, bir daha yiirliyemeyecegi gibi yanlis yorumlamalarinin degistirilmesi
icin uygulanan bilissel yeniden yapilandirma ve kaygilandigi durumlara maruz
birakma tekniginin tedavide etkili oldugu diisliniilmektedir. Panik bozuklugunun
tedavisinde sadece biligsel degil, davranigsal yontemler de Onem tasimakta,
biligsel ve davranigsal faktorler beraber islev gérmektedir. Bunlardan birini de
giivenlik davraniglari olusturmaktadir. Hem BDT ekoliinde hem de yapilan
aragtirmalarda giivenlik davranislarinin smirlandirilmasinin 6nemli oldugu ve
terapistin maruz birakma teknigini kullanmasinin giivenlik davranislarini azalttig
gorilmektedir (Gloster ve digerleri, 2013). Danisanin deneyimlemesi saglanan
maruz birakma tekniginde oOzellikle kalbi hizli attifinda yasadigi belirtilerin
viicudunda kalic1 bir hasara sebep olmadigi, bu belirtilerin 6liimle ya da kalp
kriziyle sonu¢lanmadi@in1 gérmesi saglanmis ve boylelikle danisan, yaptig1 yanlis
yorumlamalar1 daha iyi ayirt edebilmistir. Bu tarz bedensel duyumlarin normal
oldugu ve son derece saglikli bireylerin dahi zaman zaman kalplerinin hizh
atabilecegini gormesi saglanmistir. Daniganin ilk ataklarimi  hatirlattig
gerekcesiyle erken asamalarda nefes egzersizlerini reddetmesi, semptomlarinin
idame etmesinde rol oynamistir. Danisana imajinasyonun (zihinde canlandirma)
da icinde oldugu nefes egzersizleri Ogretilmis ve belirtileri hissettiginde bu
egzersizlerle bedeninin kontroliini ele alabilecegi konusunda biligsel yonlendirme
yapilmistir. Danigan, bu egzersizlerin sonunda, diizenli nefes almasi halinde,
nefesinin yetmemesi gibi bir problem yasamayacagini 6grenmistir. Ataklarinin
felakete yol agmamasi i¢in bagvurdugu giivenlik saglayici davranislari olan miizik
dinleme ve telefonuyla ilgilenme gibi davraniglarim1 terk etmistir. Danigsanin
yasadigr durumlar felaketlestirme egiliminde olmasi sebebi ile hem seanslar
icerisinde hem de ev oOdevleri seklinde asagi ok, sorumluluk pastasi, diislince
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avcist ve endise kasasi gibi tekniklerden yararlanilmis ve kullanilan bu tekniklerin
de tedavide onemli rol oynadigi diisiiniilmiistiir. Biligsel yeniden yapilandirma
strecinde  Ozellikle pasta dilimi teknigi, damiganlarin c¢arpitilmig ve
felaketlestirilmis diisiincelerini hem test etmelerine hem de bu diisiincelerinin
cliriitiilmesinde 6nemli katki1 saglamaktadir (Kahraman ve digerleri, 2016).

Danisanin okuldayken tek basina herhangi bir yere gidememesi ve yalniz
kalmaktan ~ cekinmesi  gibi  sikayetleri,  gergeklestirilen  seanslarda
detaylandiriimistir. Oncelikle, tek basima etkinlik salonuna gidebilmesi ydniinde
karara varilarak danisana ev ddevi verilmistir. Oncesinde nelerle karsilasabilecegi,
neler olabilecegi listelenmis ve yasayacagmi diisiindiigli bedensel belirti ve
sikintilar1 iceren bir liste olusturulmustur. Derecelendirme Olgekleri ile tahmini
sikinti diizeyleri ve giivenlik ve kag¢inma davranislarinin neler olabilecegi
belirlenip, bunlar1 yapmamasi konusunda anlagsma saglanmistir. Asamali olarak
giivenlik davraniglarinin engellenmesi ve yasayarak maruz birakma kapsaminda
danisanla birlikte cesitli ev 6devleri planlanmistir. Danisanlarin terapi seanslari
disinda cesitli bilissel, davranigsal ve duygusal sorunlarin ¢oziilebilmesi yoniinde
sarf ettikleri caba ve faaliyetler ev ddevleri olarak tanimlanmaktadir (Freeman,
2007). Bilissel davranisci terapide ev oOdevleri Onem tasimakta ve yapilan
caligmalar, ev Odevlerini diizenli yapan danisanlarin yapmayan daniganlara gore
daha fazla iyilesme kaydettigini gostermektedir (Soylu ve Topaloglu, 2015).
Danisanla yapilan calismalar sonrast kaginma ve giivenlik davraniglarim
uygulamadan felaketlestirdigi durumlarin ger¢eklesmedigini gérmesi saglanmistir.
Beck (2020) tarafindan aktarildig1 (zere danisana verilen iyi bir ev ddevi, bilissel
ve davranigsal tekniklerin kullanilarak veri toplanmasi, daniganlarin kendilerini
egitmesini saglamasi ve hatali diislincelerin yerini yeni davraniglarin almasina
yardim etme gibi bir¢ok olanak tanimaktadir.

Tedavi i¢in bagvuran panik bozukluguna sahip danisan ile gerceklestirilen
seanslar, BDT ekoliine goére yapilandirilmistir. Danisanin  sikayetlerinin
azaltilmast ve yok olmasinda BDT teknikleri oldukga etkili olmustur. Bunlarin
yam sira daniganin tedaviye diizenli olarak gelmesi, istekli ve is birligine acik
olmas1 ve ev ddevlerini yaparak seanslara katilim saglamasi durumlarinin terapide
oldukca etkili oldugu ve ilerlemeye yardim ettigi diistiniilmektedir. Tedavi
siirecine ebeveyn egitiminin de dahil edilmesi, annenin kuskulu tutumlarinin
siireci nasil etkiledigi ile ilgili i¢ gorii kazanmasmi saglamis ve danigsanin
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kazandig1 becerilerin desteklenmesi konusunda aile ile is birligi saglanmasini
desteklemistir. Gergeklestirilen tedavinin basi ve sonlandirma asamasinin
degerlendirilmesi i¢in herhangi bir 6l¢ek kullanilmamigtir. Bu durum, terapi
seanslar1 boyunca kaydedilen ilerlemenin objektifligini sinirlandirmaktadir.

Olgu sunumuna genel olarak bakildiginda, panik bozuklugun BDT ekoliine
gore yapilandirilmasinin ve igerisinde c¢ocuklar ve ergenler icin uyarlanan
tekniklere de yer verilmesinin alana yonelik fayda saglayacag: diistiniilmektedir.
S6z konusu alan iizerine mevcut yazinda, BDT ekolii kullanilarak gerceklestirilen
farkli tedavi siireclerini igeren olgularin fazlalasmasinin, alanda calisan ve tedavi
stirecinde ilerlerken destege ihtiyag duyan kisiler i¢in olduk¢a faydali olacag
diistiniilmektedir.
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