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SOSYAL VE DUYGUSAL YALNIZLIKLARININ
TOPLUMSAL AIDIYET DUYGUSUYLA ILiSKiSI
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0z
Bu ¢alismanin amaci, depresyon belirtileri gosteren yetiskinlerin sosyal ve duygusal yalnizliklarini
toplumsal aidiyet duygusuyla iliskilendirerek incelemektir. Arastirmanin o6rneklemini, uygun
ornekleme yontemiyle segilen, 18-55 yas arasi goniillii 235 yetiskin kadin ve 181 yetiskin erkek
olmak Uzere toplamda 416 kisi olusturmaktadir. Arastrmanin veri toplama siirecinde Kisisel Bilgi
Formu, Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Olcesi, Beck Depresyon Olcesi ve Genel Aidiyet Olcegi
kullamimistir. Verilerin analizinde korelasyon ve regresyon analizi uygulanmistir. Arastirmadan
elde edilen sonuc¢lara bakildiginda, erkeklerin sosyal yalnizlik ve dislanma diizeyinin kadmmlardan
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daha yiiksek oldugu saptanmigtir. Aidiyet alt boyutu olan dislanma diizeyinin pozitif yonlii, kabul
edilme dlzeyinin ise negatif yonll olarak depresyon diizeyini yordadigr saptanmistir. Dislanma
diizeyi ile sosyal ve duygusal yalmizligin depresyonu porzitif yonlii yordadigi saptanmistir. Aidiyet
alt boyutu olan dislanmanin pozitif yonde, kabul edilmenin negatif yonde sosyal yalnizlik ve
duygusal yalmizlik (aile) puanlarin yordadigi saptanmustir. Aidiyet alt boyutu olan kabul edilme
diizeyi ise negatif yonde duygusal yalnizlik (romantik iligkiler) puanlarini yordamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, Sosyal Yalnizlik, Duygusal Yalnizlik, Depresyon, Toplumsal
Aidiyet

ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL AND EMOTIONAL LONELINESS AND SENSE
OF SOCIAL BELONGING IN ADULTS WITH SYMPTOMS OF DEPRESSION

This study examines the social and emotional loneliness of adults with depression symptoms in
relation to social belonging. The sample of the study consists of a total of 416 volunteers, 235
adult females181 adult males, between the ages of 18-55, selected by convenient sampling method.
Personal Information Form, Social and Emotional Loneliness Scale, Beck Depression Scale and
General Belonging Scale were used in the data collection process. Correlation and regression
analysis were applied in the analysis of the data. When the results obtained from the study are
examined, men are found to have higher levels of social loneliness and exclusion than women. The
level of exclusion as the sub-dimension of belonging positively predicted the level of depression,
the level of acceptance negatively predicted the level of depression. Also, the level of exclusion and
social-emotional loneliness positively predicted depression. Exclusion, as a sub-dimension of
belonging, positively predicted social loneliness and emotional loneliness (family) scores, and
acceptance predicted social loneliness and emotional loneliness scores negatively. The level of
acceptance, as a sub-dimension of belonging, negatively predicts emotional loneliness (romantic
relationships) scores.

Keywords: Loneliness, Social Loneliness, Emotional Loneliness, Depression, Social Belonging

1. Giris

Insanlar, ait olmak ve bagl hissetmek ile ilgili dogustan gelen bir arzuya
sahiptirler. Ait olarak yasama, nereye ve kime ait oldugunu bilme duygusu, insan
varligiin en 6nemli 6zelliklerinden biridir. Bir insanin dogdugu andan itibaren ilk
olarak bir aileye, daha sonra bir gruba ve gevreye, en nihayetinde de bir topluma
aidiyet duygusuyla baglandigi diistiniilmektedir. Aidiyet duygusu, bireyin
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kendisini i¢inde bulundugu cevrenin Onemli ve degerli bir parcasi olarak
algilamasi seklinde kabul edilmektedir (Duru, 2015). Aidiyet, insan yasaminin ilk
evrelerinde diirtiilerin bir yansimasi olarak ortaya ¢ikarken, sonrasinda cevresel
faktorlerin ya da kisisel o6zelliklerin etkisiyle degiskenlik gosterebilmektedir. Bu
degiskenligin insanlar iizerinde yarattigt olumsuz etkilerin ise yalmzhik
kavraminin ortaya ¢ikmasina neden oldugu diisiintilmektedir.

Milyonlarca insanin c¢ocukluktan yaghiliga kadar gegen siire igerisinde
hayatlarmmin ~ belli bir doneminde yalmizlik duygusunu deneyimledigi
diisiiniilmektedir. Yalnizlik, insan yasamini anlamlandiran tiim eylemlerin var
olmamasmin neticesidir (Ozodasik, 2005). Bu eylemlerin sosyal ve kiiltiirel
diistincelerin uyumlulugu dogrultusunda insanlarin yer aldigi toplum icerisinde
sosyallesmesine ve digerleriyle biitlinliik i¢inde yasamasina yardimci oldugu
diisiiniilmektedir. Bu nedenlerden dolay1, bir insanin hayatta var olma sebebi ile
toplum igindeki eylemlerinin dogru orantili oldugu kabul edilmektedir (Ozodasik,
2005).

Gilinimiizde kisilerarasi iliskiler birtakim nedenlerden dolayr bozulmakta
ve sosyal iligki diizeyi azalmaktadir. Buna bagli olarak, sosyal iligkilerde meydana
gelen yoksunluk duygusu, insan yasamini olumsuz etkileyen yalnizliga ve bir¢ok
saglik sorununa neden olmaktadir (Kiling ve Sevim, 2005). Yalnizlikla ilgili
gecmisten gilinlimiize kadar yapilan birgok arastirma yalmizli§in ¢agimiz insaninin
yasadig1 ciddi problemlerden biri oldugunu ve bu problemlerin bir¢ok insan
tizerinde Onemli derecede zihinsel ve fiziksel sikintilara yol agtigini
gostermektedir. Toplum igerisinde yalniz oldugunu ifade eden bir¢ok insanin
depresyon, kaygi ve kisilerarasi iligkilerde catigmalar gibi cesitli zihinsel saglik
sorunlar1 yasadigi; hatta kronik yalmizligin ise stres, alkolizm, beyin
fonksiyonlarinda bozulma, kalp rahatsizliklari, alzheimer, madde bagimliligi,
depresyon ve intihar gibi c¢esitli saglik problemlerine neden oldugu
vurgulanmaktadir (Manaf, 2017). Bu sebeple, yalniz hisseden bireylerin i¢inde
yasadig1 ¢evrede sosyal iliski kurabilecegi herhangi birini bulamamalar1 halinde
fiziksel ve ruhsal alanlarda problem yasadiklari ifade edilmektedir (Tiwari, 2013).

Arastirmacilara gore yalnizlik, sadece bir bireyin tek basina kalmasi
halinde yasanan bir durum degildir. Insanlar yanlarinda kimse yokken yalniz
hissetmeyebilecekleri gibi cevrelerinde birgok insan varken de yalniz
hissedebilmektedirler. Dolayisiyla yalnizlik, insan yasaminda bir¢ok faktoriin
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mevcut olmasi halinde bile yasanabilen, bireye 0zgi bir durum olarak
nitelendirilmektedir (Galanaki, 2008). Neto ve Barros’a (2000) goére yalnizlik,
bireyin duygusal ihtiyaglarinin sosyal ¢evresindeki bireyler tarafindan
karsilanamamas1 veya yeterli doyuma ulasamamasindan kaynaklanmaktadir.
Peplau ve Perlman’nin taniminda ise yalnizlik, bireyin sahip olmak istedigi
iliskiler ile sahip olduklar1 arasindaki tutarsizligi algilamasi sonucunda ortaya
¢ikan olumsuz bir durumdur (Heinrich ve Gullone, 2006).

Giliniimiiz toplumunda en sik rastlanan psikolojik rahatsizliklardan biri
olan depresyonun yalnizlik ile iliskili bir kavram oldugu disiiniilmektedir.
Insanlarla iliski kurmada ve kisiler arasi iliskileri saglikli bir sekilde siirdiirmede
giicliik ¢eken bireylerin daha yalniz hissettikleri ve bu nedenle de depresyona
daha yatkin olduklar1 disiiniilmektedir (Mushtaq vd., 2014). Ayni1 zamanda,
depresyona yatkin olan bireylerin bu gibi zorlanmalara kars1 dayanikliliklarinin az
oldugu ve basit¢ce sucluluk duygusuna girerek psikotik diizeyde yalnizliga
cekilebildigi ifade edilmektedir (Ozodasik, 2005). Bu sebeple, yalnizlik yasayan
insanlarin psikolojik destek gerektiren bir ruh halinde ya da kisilik yapisinda
olabilecegi diisliniilmektedir. Yalniz bireylerde depresyonun goriilme sikliginin
daha yogun oldugu ve diger insanlara oranla daha mutsuz, {lizgiin ve caresiz
hissettikleri ifade edilmektedir (Singh ve Misra, 2009).

Weiss (1973), yalnizlik kavramiyla ilgili olarak, yalnizligin tek bir boyut
olarak ele alinmamasi gerektigi goriislinii ortaya atmistir. Ona gore yalnizlik;
duygusal yalnizlik ve sosyal yalmizlik olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. Duygusal
yalnizlig kisiye yakin bir bagin yoklugunda ortaya ¢ikan bir duygu hali olarak
tanimlarken, sosyal yalnizligi ise bireyin sosyal iliskilerinde yasadig1 yoksunlukta
ortaya ¢ikan olumsuz bir duygu hali olarak tanimlanmigtir. Weiss (1973), bireyin
ortak paylasimda bulunacagi, benzer ilgi ve etkinliklerde birlikte olabilecegi
sosyal bir gruba sahip olmamasi ya da var olan iliskilerinde samimiyetsizligin
bulunmasinin sosyal yalnizliga yol agabilecegini savunmustur. Ayrica, sosyal
yalnizligin depresyon gibi psikolojik bir rahatsizlikla beraber gortlebilen bir
duygu hali oldugunu ve bu durumun zamanla bireyin toplumdan uzaklagsmasina
neden olabilecegini ifade etmistir. Bu baglamda bireysel ve toplumsal anlamda
yalnizligin taninmasi ve buna bagli olarak Onlemlerin alinmasiin, birey ve
toplum agisindan 6nemli oldugu diistintilmektedir (Weiss, 1973).
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Temel bir gereksinim olarak ifade edilen aidiyet; birey, aile ve toplum
acisindan onemli bir kavram olarak goriilmekte ve sosyal baglar1 giiclendirmede
temel bir degisken olarak nitelendirilmektedir (Hill, 2006). Ayn1 zamanda, aidiyet
ihtiyaci bireylerin kendilerini daha glivende hissetmelerini saglayan bir iletisim
ihtiyaci olarak da diigiiniilmektedir (Baumeister ve Leary, 1995). Bir bireyin igine
dogdugu sosyal ¢evrenin benliginde bir aidiyet duygusu insa ettigi ve yasam boyu
verilen bilingli tercihler dogrultusunda da aidiyet duygusunun gelisimini
stirdiirdiigli one stiriilmektedir (Alptekin, 2011). Bireylerin kiiltiirel degerleri ve
hissettikleri duygulart dogrultusunda birbirlerine ihtiyag duyduklar1 ve bu
ihtiyacin bireylerin birlikte yasamasini tetikledigi diistiniilmektedir. Aidiyet
duygusunun yoklugu veya diisiik aidiyet diizeyi, coklu ve farkli uyum sorunlarinin
temel nedenlerinden biri olarak ele alinmaktadir (Levett-Jones vd., 2007). Tim
bunlarin sonucunda, toplumsal aidiyet ve yalnizlik kavramlarmin depresyon
tizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Yani, depresyonu yasayan insanlar bir
yandan ihtiya¢ duyduklar1 aidiyet baglarinin yoklugunda sosyal ve duygusal
yalnizliga maruz kalmakta; sosyal ve duygusal yalnizliga maruz kalan insanlar da
yasadiklar1 ¢evreden veya toplumdan uzaklasarak toplumsal aidiyet duygularim
yitirebilmektedir. Bu bilgiler 1s18inda, depresyon belirtileri gosteren yetiskinlerin
sosyal ve duygusal yalnizliklarini toplumsal aidiyet duygusuyla iliskilendirerek
incelemek amaclanmistir. Boylelikle, arastirma sonunda, literatiirdeki boslugun
kapatilmas1 ve ruh saghigt alaninda c¢aliganlara yol gosterici olmasi
hedeflenmektedir.

Bu amag 15181nda olusturulan aragtirma sorulari asagida siralanmistir:

1. Depresyon belirtileri gosteren yetiskinlerde sosyal ve duygusal yalnizlik
diizeyi cinsiyete gore farklilagmakta midir?

2. Depresyon belirtileri gosteren yetiskinlerde toplumsal aidiyet alt boyutlar
olan dislanma ve kabul edilme diizeyi cinsiyete gore farklilagsmakta midir?

3. Depresyon belirtileri gosteren yetiskinlerin sosyal ve duygusal yalnizlik
diizeyleri toplumsal aidiyet tarafindan anlamli bir bi¢imde yordanmakta
midir?

4. Depresyon belirtileri gosteren yetiskinlerin depresyon diizeyi toplumsal
aidiyet ile sosyal ve duygusal yalmzlik tarafindan anlamli bir bigimde
yordanmakta midir?
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2. Yontem
2.1.1 Arastirma Modeli
Arastirma, depresyon belirtileri gosteren yetigkinlerin sosyal ve duygusal
yalnizliklar1 ile toplumsal aidiyetleri arasindaki iligkinin ne derecede anlaml
oldugunu o6l¢ebilmek amaciyla iliskisel tarama modeli {izerine yapilandirilmistir.
Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki ortak degisimin
varligini1 veya derecesini 6l¢meyi amaglamaktadir (Karasar, 2005).

2.2. Orneklem

Arastirmanin drneklemini, uygun 6rnekleme yontemiyle secilen, 18-55 yas
aras1 goniillii 235 yetiskin kadin ve 181 yetiskin erkek olmak iizere toplamda 416
kisi olusturmaktadir. Katilimcilara ait demografik 6zelliklere bulgular kisminda
yer verilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmanin veri toplama siirecinde Kisisel Bilgi Formu, Sosyal ve
Duygusal Yalmzlik Olgegi, Beck Depresyon Olcegi ve Genel Aidiyet Olcegi
kullanilmistir.  Arastirmada kullanilan 6lceklere yonelik bilgiler asagida
verilmistir.

2.4. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, literatlir bilgileri g6z 6ntnde bulundurularak
arastirmact tarafindan amacimna uygun olarak hazirlanmistir. 18-55 yas arasi
katilimcilarin doldurdugu formda; katilimcilardan yas, cinsiyet, egitim durumu,
medeni durum, meslek, aile yapisi, kardes sayis1 ve yakin arkadasa sahip olup
olmadiklart gibi sorulara cevap vermeleri istenmigtir. Ayni zamanda,
katilimcilardan fiziksel ve psikolojik saglik durumlarim1 degerlendirmeleri ve
zararli aligkanliklara sahip olup olmadiklar1 gibi bilgilere de yanit vermeleri
istenmistir.  Arastirmaya katilan  katilimcilarin - bu  degiskenlere  iliskin
dagilimlarina arastirmanin bulgular boliimiinde yer verilmistir.

2.5. Sosyal ve Duygusal Yalmizhk Olgegi
Olgek, 2004 yilinda DiTommaso, Brannen ve Best tarafindan
gelistirilmistir. Tiirkgeye uyarlamasi ise Cegen (2007) tarafindan yapilmistir.
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Likert tipi hazirlanan olgek, kendini degerlendirme tiiriinde bir olgektir. 15
maddeden olusan Olgegin puanlamasinda, “bana tamamiyla uygun degil”
secenegine (1) puan verilirken “bana tamamiyla uygun” secenegine (7) puan
verilmektedir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 105, en diisiik puan 15°tir.
Olgek, aile ile iligkiler, romantik iliskiler ve sosyal iligkiler olmak iizere iic
boyuttan olusmaktadir. Olcegin sosyal yalmzlik boyutunu, sosyal iliskiler
kapsaminda 2, 5, 7, 9 ve 13. maddeler; duygusal yalnizlik boyutunu romantik
iligkiler kapsaminda 3, 6, 10, 14, ve 15. maddeler, aile ile iliskileri ise 1, 4, 8, 11
ve 12. maddeler 6l¢mektedir. Ayrica, olgekte 2, 3, 5, 6, 8, 9, 11, 12 ve 14.
maddeler ters maddelerdir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi neticesinde elde ettigi
tclii  faktdor yapisinin  toplam varyanst  %55.13  oraninda karsiladigini
bildirilmektedir. Bununla birlikte, romantik iliskiler (birinci alt boyut) i¢in
%27.41, aile iliskileri (ikinci alt boyut) i¢in %17.38 ve sosyal iligkiler (ligiincii alt
boyut) igin %10.34 oldugu tespit edilmistir. Olgege iliskin yapilan giivenilirlik
analizi neticesinde duygusal yalnizlikla ilgili olarak romantik yalnizlik alt boyutu
igin i¢ tutarlik katsayisi 0.83, aile alt boyutu i¢in 0.76 ve sosyal yalnizlik igin ise
0.74 oldugu bildirilmistir (Cecen, 2007).

2.6. Genel Aidiyet Olgegi

Malone, Pillow ve Osman (2012) tarafindan gelistirilen dl¢egin Tiirkgeye
uyarlamasi Duru (2015) tarafindan yapilmistir. 12 maddeden olusan 6lgek, 7°1i
likert tipte hazirlanmis olup, ‘‘kesinlikle katilmiyorum (1)’ ve ‘‘tamamen
katiliyorum (7)’* arasinda degisen puanlamaya sahiptir. Olgek, aidiyeti (Kabul
edilme/igerilme-Reddedilme/Diglanma)  iki  boyutta  degerlendirmektedir.
Reddedilme/Dislanma alt Olgegi puanlart ters ¢evrilerek hem genel aidiyet
duygusunu Ol¢gmekte hem de puanlar ters cevrilmeksizin kabul edilme ve
reddedilme alt boyutlar: i¢in ayr1 ayri da kullanilabilmektedir. Olgekten alinan
yuksek  puan, ulasilmis  aidiyet  duygusunun  gostergesi  olarak
degerlendirilmektedir.  Gegerlik ve  gilivenirlik  ¢aligmalari, ABD’nin
giineybatisindaki bir {iniversitede yapilmistir. Calisma, Ui¢ farkli ¢alisma grubu
olusturularak, yaslart 19-20 arasinda degisen 1169 birinci sif Ogrencileri
tizerinden yapilmistir. Agimlayict ve dogrulayici faktor analizi sonuglart dlgegin
iki boyutlu yapisini desteklemektedir. Ag¢imlayici faktoér analizi sonuglart iki
faktoriin varyansin %68,3’iinii acikladigin1 gostermektedir. Maddelerin faktor
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ylkleri .58 ile .94 arasinda degismektedir. ki boyut arasindaki korelasyon
katsayisi -.67’dir. Olgegin i¢ tutarlilik kat sayisi .94 olarak bildirilmistir (Malone
vd., 2012).

2.7. Beck Depresyon Olgegi

Olgek, 1961 yilinda Beck tarafindan gelistirilmistir. 21 sorudan olusan
Ol¢ekteki maddeler hafif formdan siddetli forma gore siralanmakta olup 0-3
arasinda puanlanmaktadir. Puanlarin toplanmasiyla depresyon diizeyi elde
edilmektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 63’tiir. Puanim yiiksekligi
depresyonun siddetine isaret etmektedir. Olgekten alian 0-9 arasi puan ‘‘minimal
depresyon’’, 10-16 puan ‘‘hafif depresyon’’, 17-29 puan ‘orta depresyon’’ ve 30-
63 puan ‘‘siddetli depresyon’’ olarak ifade edilmektedir. Olgegin 1961 ve 1978
tarihlerine ait iki versiyonu bulunmaktadir. iki versiyon da Tiirkce’ye cevrilerek
gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalart yapilmistir. Bu arasgtirmada kullanilan 1978
formunun Cronbach alfa katsayis1 .80, iki yarim test giivenirlik katsayist .74, test
tekrar test giivenirligi sirastyla .73 ve .65 olarak bulunmustur (Hisli, 1989).

2.8. Uygulama

Veri toplama araglari, Nisantasi Universitesi Etik Kurulu’ndan izin
alinarak cevrimi¢i anket yoluyla katilimcilara uygulanmigtir. Cevrimigi anket
yoluyla ulasilan katilimcilara, aragtirmanin amaci, cevaplarin gizli tutulacagi
bilgisi, yanitlarin katilimeilarin ger¢ek duygu ve disiincelerini yansitmasinin
arastirmanin gecerlilik ve giivenirligi agisindan olduk¢a onemli oldugu bilgisi
yazili olarak anketin baslangicinda iletilmistir. Cevrimi¢i anket sonucunda toplam
729 kisiye ulasilmigtir.

2.9. Verilerin Analizi
Arastirmada toplam 729 kisiye ulasilmis ve depresyon belirtileri gosteren 416
katilimcimin verileri analize dahil edilmistir. Sosyo-demografik 6zellikler
bakimindan sosyal ve duygusal yalnizlik ile toplumsal aidiyet puanlarinin
farklilasma diizeyleri istatistiksel analiz yontemleriyle incelenmistir. Analizlerde
gruplarin  karsilagtirllmasinda dagilimin  homojenligi gozetilerek (bir grup
igerisinde n>30 olmak kosuluyla) parametrik 6l¢lim yontemleri uygulanmistir.
Gruplar arasi karsilastirmada bagimsiz gruplara t-testi uygulanmistir. Aragtirmada
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depresyon, sosyal ve duygusal yalnizlik ile toplumsal aidiyet puanlar1 arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyonu uygulanmistir. liskili oldugu
saptanan degiskenler arasinda Sosyal ve duygusal yalnizlik ile toplumsal aidiyetin
yordayiciligini incelemek amaciyla, depresyon puanlart bagimli degisken olarak
alinmak iizere hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Depresyon belirtileri
gosteren katilimceilarin sosyal ve duygusal yalnizliginin toplumsal aidiyet duygusu
tarafindan yordanmasina yonelik ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Analizlerde
anlamlilik degeri 0.05 ve 0.01 diizeyinde alinmistir.

3. Bulgular
Katilimcilarin =~ sosyo-demografik  degiskenlerine iliskin  betimleyici
istatistikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler
OrtalamazSS
Yas 30,13+8,56
N %
Cinsivet Kadin 235 56,5
y Erkek 181 435
Bekar 260 62,5
Medeni Hal Evli 142 34,1
Bosanmisg 14 3,4
Ilkokul ve Ortaokul 11 2,6
Eitim Diizevi Lise 52 12,5
siim y Lisans ve Onlisans 302 72,6
Lisansistii 51 12,3
Aile 259 62,3
. . Arkadas 35 8,4
Yasadig Kisi Es ya da Partner 67 16,1
Yalniz 55 13,2
Cekirdek Aile 336 80,8
Aile Tura Genis Aile 62 14,9
Parcalanmis Aile 18 4,3
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. Evet 156 37,5
Sigara Kullanim Hayir 260 62,5
Evet 167 40,1

Alkol Kullanim Hayir 249 59,9

) Evet 63 15,1
Kronik Hastahk Hayir 353 84,9
Evet 55 13,2

Ruhsal Hastahk Hayir 361 86,8
Ailede Psikiyatrik Evet 47 113
Rahatsizlik OyKkiisii Hay1r 369 88,7

Aragtirmanin 6rneklemini, uygun érnekleme yontemiyle segilen, 18-55 yas
aras1 goniillii 235 yetiskin kadin ve 181 yetigkin erkek olmak iizere toplamda 416
kisi olusturmaktadir. Demografik degiskenlerin dagilimi incelendiginde;
katilimcilarin yas ortalamasi 30,13+8,56 dir. Tiim katilimeilar arasinda kadinlarin
orani %56,5 ve erkeklerin orani %43,5’dir. Medeni durum degiskenine gore,
bekar katilimcilar %62,5; evliler %34,1; bosanmis katilimcilar %3,4 oranindadir.
Egitim diizeyi degiskenine gore ilkdgretim-ortaggretim mezunu olanlar %2.6; lise
mezunu olanlar %12,5; lisans-Onlisans mezunu olanlar %72,6 ve lisansusti
mezunu olanlar %12,3 oranindadir. Katilimcilarin %62,3’i ailesiyle; %8,4’1
arkadasiyla; %16,1°’1 es ya da partneriyle; %13,2’si ise yalniz yasamaktadir.
Gekirdek ailede biiyiiyenler %80,8; genis ailede biiyiiyenler %14,9 ve pargalanmig
ailede biiyiiyenler %4,3 oranindadir. Sigara kullanan %37,5 ve alkol kullanan
%40,1 oraninda katilime1 bulunmaktadir. Kronik hastaligi olanlar %15,1
oranindadir. Ruhsal bir rahatsizlig1 olan %13,2 oranindadir. Ailede psikiyatrik
rahatsizlik oldugunu belirten katilimcilarin oran1 %11,3 tiir.

Tablo 2. Olgeklerin Betimleyici Istatistikleri

Degiskenler Ort. SS Carpikhk Basikhik
L3 = . Sosyal Yalmzlik 18,04 4,93 ,534 -,406
S521 Duygusal Yalmzlik (Aile) 1843 428 217 157
33 § < Duygusal Yalnizlik (Romantik iliskiler) 20,44 8,76 -,054 -1,059
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- Dislanma 18,81 8,46 ;399 -,535
T L8
c.2> 9
825
<© Kabul Edilme 31,83 6,70 -,729 174
Depresyon 19,58 8,14 1,017 ,603

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini kontrol etmek amaciyla,
ortalama degerlerin olusturdugu dagilimin c¢arpiklik ve basiklik degerleri kontrol
edilmistir. Bulgulara goére, Tabachnick ve Fidell (2011) tarafindan normal
dagilimin oldugunu gosteren -1.5 ile +1.5 degerlerinin bu ¢aligmadaki ortalama
degerlerde bu aralikta oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda, ¢alismada uygulanan
analizler parametrik testler olarak belirlenmistir.

Tablo 3. Depresyon Belirtileri Gosteren Katilimcilarin Cinsiyeti Bakimindan Sosyal ve
Duygusal Yalnmizlik ile Toplumsal Aidiyet Alt Boyutlarinin Karsilastirilmasina Yonelik
T-Test Bulgulari

Degiskenler Cinsiyet N X Ss t p
Erkek 181 1861 5.06 N
. Sosyal Yalmzhk Kadm 235 17.60 479 2.07 .04
-8 R% Erkek 181 1825  4.40
335 i -
? % Ti :é Duygusal Yalmzhk (Aile) Kadm 235 1856 418 72 46
nao > Duygusal Yalmizhik Erkek 181 21.18 8.96 150 13
(Romantik iliskiler) Kadm 235 19.87 8.8 ' '
=~ Erkek 181 20.09  9.09 N
T 8% Distanma Kadn 235 17838 775 > O
T T2
523 Kabul Edilme Erkek 181 3162 714 = g 58

Kadm 235 3199 6.36

Tablo 3’te, depresyon belirtileri goOsteren yetiskinlerin cinsiyet
bakimindan, sosyal ve duygusal yalnizlik ile aidiyet puanlarinin karsilastirilmasi
icin bagimsiz 6rneklem t-testi yapilmistir. Arastirma bulgularina gére SDYO
sosyal yalnizlik boyutu (t(414)=2.07; p<.05) ve genel aidiyet dislanma alt boyutu
(t(414)=2.74; p<.05) erkek katilimcilarda anlamli diizeyde daha yiiksek
bulunmustur.
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Tablo 4. Depresyon Belirtileri Gosteren Katilimcilarda Depresyon, Toplumsal Aidiyet ile
Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Puanlarmin Iliskisinin Incelenmesine Yonelik Pearson
Korelasyonu Bulgulari

Degiskenler (n=416) 1 2 3 4 5 6
De 1
. Depresyon
50" 1

. Dislanma

1
2

3. Kabul Edilme -38"  -58" 1
4

5

. Sosyal Yalnizhik 29 49 AT 1

. Duygusal Yalmzhk .36 42 -.35™ 27 1
(Aile)

6. Duygusal Yalnizhik o wx - . -
(Romantik A3 .20 -25 .20 22 1
iliskiler)

*p<0l  *p<.05

Tablo 4’te yer alan korelasyon bulgularina goére, depresyon belirtileri
oldugu saptanan katilimcilarin depresyon ile genel aidiyet dislanma alt boyutu
(r=.50; p<.01), SDYO sosyal yalmzlik alt boyutu (r=.29; p<.01), SDYO duygusal
yalmzlik aile alt boyutu (r=.36; p<.01) ve SDYO duygusal yalnizlik romantik
iligkiler alt boyutu (r=.20; p<.01) pozitif yonlii; Genel aidiyet kabul edilme alt
boyutu (r=-.38; p<.01) negatif yonlii ve anlamli iligkilidir. Genel aidiyet diglanma
alt boyutu ile SDYO sosyal yalmzlik alt boyutu (r=.49; p>.01), SDYO duygusal
yalmzlik aile alt boyutu (r=.42; p<.01) ve SDYO duygusal yalmzlik romantik
iligkiler alt boyutu (1=.20; p<.01) pozitif yonlii ve anlamli iligkilidir. Genel aidiyet
kabul edilme alt boyutu ile SDYO sosyal yalmzlik alt boyutu (r=-.47; p>.01),
SDYO duygusal yalnizlik aile alt boyutu (r=-.35; p<.01) ve SDYO duygusal
yalnizlik romantik iligkiler alt boyutu (r=-.25; p<.01) negatif yonlii ve anlamh
iliskili bulunmustur.
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Tablo 5. Depresyon Belirtileri Gosteren Katilimcilarin Depresyon Puanlarinin Toplumsal
Aidiyet ile Sosyal ve Duygusal Yalmzlik Puanlar1 Tarafindan Yordanmasina Y 6nelik
Hiyerarsik Regresyon Analizi Bulgulari

Model B SH B T p R? F
(Sabit) 17.37 2.67 6.48  .000
1 Dislanma 40 .05 41 8.06 <.01*** 26 72.65**
Kabul Edilme -16 .06 -13 -2.69  .01**
(Sabit) 11.14 3.60 3.09  .002
Dislanma 34 .05 .35 6.41 <01*** 28 32.39**
Kabul Edilme -13 .06 -11 -2.04  .04*
2 Sosyal Yalnizhk 02 .08 .01 27 .78
Duygusal Yalnmizhik (Aile) .32 .09 .16 3.57 <.01***
(ll)(l:)}r’;lg:;i‘ilk‘{i;l;klizll;lf) 01 04  -01  -15 87

Bagimli degisken: Beck Depresyon Olgegi Toplam;, **p<.01  *p<.05

Tablo 5’te yer alan hiyerarsik regresyon analizi bulgularina gore, birinci
modele eklenen aidiyet alt boyutlarinin depresyon iizerindeki yordayicilig
anlamhdir (F(2,413)=72.65; p<.01). Sonuglara gore, dislanma alt boyutu (B=.41;
p<.01) pozitif yonlii; kabul edilme alt boyutu (B=-.16; p<.01) negatif yonli olarak
depresyon puanlarin1 yordamaktadir. Sonuglara go6re, depresyon belirtileri
gosteren katilimcilarin yiikselen diglanma ve diisen kabul edilme puanlari,
yiikselen depresyon puanlarin1 anlamli diizeyde yordanmaktadir. Birinci modelin
yordayicilik orani %26 olarak bulunmustur (R?=.26). Ikinci modele eklenen
sosyal ve duygusal yalmizlik alt boyutlarmin depresyon puanlarini1 yordayicilig
anlaml1 bulunmustur (F(4, 411)=32.39; p<.01). Ikinci modelde yer alan, dislanma
alt boyutu (B=.35; p<.01) ile sosyal ve duygusal yalmzlik (B=.16; p<.01) pozitif
yonlu ve anlamli diizeyde yordamaktadir. Sonuglara gore, dislanma ile sosyal ve
duygusal yalmzlik alt boyutu puanlarinin yiikselisi depresyon belirtileri gosteren
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katilimcilarin depresyon puanlarinin yiikseligini anlamli diizeyde yordamaktadir.
fkinci modelin aciklayicilik oran1 %28 olarak bulunmustur (R?=.28).

Tablo 6. Depresyon Belirtileri Gosteren Katilimcilarin Sosyal Yalnizlik Puanlarinin
Toplumsal Aidiyet Duygusu Tarafindan Yordanmasina Yonelik Coklu Regresyon Analizi

Bulgulari
o <. Yordayici Standart
Bagimh Degisken Degisken B Hata p t p
Sabit 20,839 1,582 13,172,000
Sosyal Yalmzhk Dislanma ,196 ,030 ,336 6,649 ,000
Kabul Edilme -,204 ,037 -,277 -5,497  ,000

R=.545 R2?=.297 RZ%gq=.293, F (2,413)= 87,121, p<.05

Toplumsal aidiyet alt boyut puanlariyla olusturulan modelde; sosyal
yalnizlik puanlarini anlamli diizeyde yordadig: belirlenmistir (F (2,413)= 87,121,
p<.05). Sosyal yalnizlik puanlarindaki varyansin yaklasik %29’u agiklanmaktadir
(R?=.297). Regresyon katsayilarma bakildiginda dislanma (8= ,336, p< .05)
pozitif yonde, kabul edilme (p= -,277, p< .05) negatif yonde sosyal yalnizlik
puanlarin1 yordamaktadir.

Tablo 7. Depresyon Belirtileri Gosteren Katilimcilarin Duygusal Yalnizlik (Aile)
Puanlarmin Toplumsal Aidiyet Duygusu Tarafindan Yordanmasina Yo6nelik Coklu
Regresyon Analizi Bulgulari

< < Yordayici Standart
Bagimh Degisken Degisken B Hata /] t p
D | Yalnizhik Sabit 18,510 1,469 12,605 ,000
“yg“?aA"e)a mzit Dislanma 168 027 331 6,128 ,000
Kabul Edilme -,102 ,034 -,160 -2,957 ,003

R=.442 R?= .196 RZg=.192, F (2,413)= 50,223, p<.05

Toplumsal aidiyet alt boyut puanlariyla olusturulan modelde; duygusal
yalnizlik (aile) puanlarini anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (2,413)=
50,233, p<.05). Duygusal yalmzlik (aile) puanlarindaki varyansin yaklagik
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%19’u agiklanmaktadir (R?=.196). Regresyon katsayilarma bakildiginda diglanma
(6= ,331, p< .05) pozitif yonde, kabul edilme (= -,160, p< .05) negatif yonde
duygusal yalnizlik (aile) puanlarin1 yordamaktadir.

Tablo 8. Depresyon Belirtileri Gosteren Katilimcilarin Duygusal Yalnizlik (Romantik
Iliskiler) Puanlarinin Toplumsal Aidiyet Duygusu Tarafindan Yordanmasina Y &nelik
Coklu Regresyon Analizi Bulgular

< .. Yordayici Standart
Bagimh Degisken Degisken B Hata p t p
Duvausal Yalmzlik Sabit 27,657 3,233 8,555 ,000
(Roi’r?an i ‘L‘izle‘r) Dislanma 082 060 079 1355 17
$ Kabul Edilme -,275 ,076 -,210 -3,626  ,000

R=.264 R?>=.070 R%g=.065, F (2,413)= 15,430, p<.05

Toplumsal aidiyet puanlariyla olusturulan modelde; duygusal yalnizlik (romantik
iligkiler) puanlarini anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir (F (2,413) = 15,430,
p<.05). Duygusal yalnizlik (romantik) puanlarindaki varyansin yaklasik %7’s1
aciklanmaktadir (R?=.070). Regresyon katsayilarina bakildiginda kabul edilme
(6= -,210, p< .05) negatif yonde duygusal yalnizlik (romantik iligkiler) puanlarin
yordamaktadir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Calismanin bu boliimiinde bulgularin sonuglarina ve literatiire dayanarak
aragtirma sorular1 yorumlanmis ve sonuglar belirtilerek dnerilerde bulunulmustur.
Arastirmanin amaci dogrultusunda ilk olarak depresyon belirtileri g0steren
yetigkinlerin sosyal ve duygusal yalmizlik diizeyinin cinsiyete gore farklilasmasi
incelendiginde, erkeklerin sosyal yalmizlik diizeyinin kadinlardan daha ytiksek
oldugu saptanmistir. Duygusal yalnizligin aile ve romantik iligkiler boyutunun ise
cinsiyete gore farklilasmadigi saptanmistir. Literatiire bakildiginda yalnizlikla
ilgili yapilan ¢alismalarda iizerinde durulan degiskenlerden birinin cinsiyet oldugu
gorulmektedir. Salimi (2011), c¢aligmasinda, erkeklerin yalnizlik diizeyinin
kadinlardan daha yiiksek oldugunu bulmustur. Karaoglu vd., (2009) yaptiklar
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caligmada, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla yalniz hissettiklerini
bulmuglardir. Giirsoy (2021) calismasinda, yalnizligin cinsiyete gore farklilik
gosterdigini ve erkeklerin yalmizlik diizeylerinin kadinlardan daha yliksek
oldugunu saptamistir. Oru¢ (2013), calismasinda, yalnizligin cinsiyete gore
farklilagsmadigimmi bulmustur. Galioglu (2014) tarafindan yapilan calismada,
cinsiyete gore yalnizlik diizeyinin farklilasmadig saptanmistir. Ozdemir ve Tatar
(2019) tarafindan yapilan calismada, yalnizligin cinsiyete gore farklilasmadigi
bulunmustur. Turan’mn (2021) c¢aligmasinda, kadinlarin yalmizlik puanlarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugunu bulunmustur. Kutlu (2005), calismasinda, kiz
ogrencilerin yalnizlik diizeylerinin erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Kurtulus (2019) tarafindan yapilan ¢alismada ise kadinlarin yalnizlik
puan ortalamalarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Literatiirdeki
farkli calismalar incelendiginde; cinsiyet degiskeni bakimindan baz
arastirmalarda erkeklerin yalmzlik diizeyinin yiiksek oldugu, bazi aragtirmalarda
kadinlarin yalmizlik diizeyinin yiiksek oldugu, bazi arastirmalarda ise cinsiyete
gore farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. Bu durum yapilan ¢aligmalarda segilen
katilimcilarin kisisel 6zellikleri, kiiltiirleri ve yasadiklar1 ¢cevre gibi pek ¢ok etkene
bagli olarak farkli sonuglar ortaya koydugu icin cinsiyet degiskeninin yalnzlik
diizeyi lizerindeki etkisinin belirsiz oldugunu diistindiirmektedir.

Arastirmanin diger bir amaci1 dogrultusunda, depresyon belirtileri gosteren
yetiskinlerde toplumsal aidiyet alt boyutlari olan dislanma ve kabul edilme
diizeyinin cinsiyete gore farklilasmasi incelendiginde, erkeklerin diglanma
diizeyinin kadinlardan daha yiiksek oldugu saptanmistir. Kabul edilme diizeyinin
ise cinsiyete gore farklilasmadigi saptanmistir. Literatiir incelendiginde bu
caligmanin sonucuna benzeyen bir ¢alismaya rastlanmamaktadir. Ancak, bu
caligmanin sonucundan farkli sonuglar bulan arastirmalar dikkat c¢ekmektedir.
Ornegin, Karzaoglu Simsek (2021), ¢alismasinda, aidiyet diizeyinin cinsiyete gore
farklilasmadigin1 bulmustur. Hallers-Haalboom vd., (2014) tarafindan yapilan
caligmada da aidiyetin cinsiyete gore farklilagmadigi tespit edilmistir. Benzer
sekilde, Ozdag’m (2017) ¢alismasinda da ait olma ihtiyacinin cinsiyete gore
farklilasmadiginin  alt1 ¢izilmistir. Kilig ve Oksiiz (2020) tarafindan yapilan
caligmada ise genel aidiyet puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigi saptanmistir.
Yapilan ¢aligmalara bakildiginda, cinsiyet ile aidiyet arasindaki iliskide, cinsiyetin
aidiyet iizerinde bir etkisinin olmadigi bulgular elde edilmistir. Aidiyet, bir insan
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ihtiyact1 olmakla birlikte karmasik ve her birey tarafindan farkli sekilde
deneyimlenen bir duygudur. Aidiyet duygusu, bireyin i¢inde dogdugu sosyal
cevrede dogrudan gelisebilecegi gibi bireyin yasami iginde verdigi bilingli
tercihler dogrultusunda da sekillenebilmektedir (Alptekin 2011). Bu ¢alismanin
sonucunun yapilan diger arastirmalardan farkli olmasi aragtirmaya katilan
katilimeilarin kisisel Ozellikleri, yetistirilme tarzlar1 ve yasadiklar1 toplumun
kalturel o6zellikleri gibi pek ¢ok alana gore degisiklik gostermesinden kaynakli
oldugu seklinde yorumlanmustir.

Arastirmanin bagka bir sonucunda dislanma diizeyinin pozitif yonlii, kabul
edilme diizeyinin ise negatif yoOnlii olarak depresyon diizeyini yordadig
saptanmigtir. Dislanma diizeyi ile sosyal ve duygusal yalnizligin ise depresyonu
pozitif yonlii yordadigi saptanmistir. Literatiir incelendiginde, bu c¢alismanin
sonucuyla paralel sekilde, aidiyet ve depresyon diizeyi arasinda anlamli iligki
oldugunu bulan arastirmalar goriilmektedir. Fisher vd., (2015), ¢alismalarinda,
aidiyet duygusunun depresyon ile anlamli diizeyde iliskili oldugunu bulmuslardir.
Baska bir ifadeyle, diisiik aidiyet duygusunun yiiksek diizeyde depresyonla iliski
oldugu ifade edilmistir. Cockshaw, Shochet ve Obst (2013) ¢aligmalarinda aidiyet
ile depresyon belirtileri arasinda giiclii bir iliski oldugunu saptamislardir.
Choenarom vd., (2005) tarafindan yapilan calismada diisiik aidiyet duygusunun,
depresyonun siddeti iizerinde dogrudan etkisinin oldugu bulunmustur. Bailey ve
McLaren (2005) tarafindan yapilan c¢alismada ise yiiksek diizey ait olma
duygusunun diistik diizey depresif belirtilerle iligkisinin oldugu bulunmustur. Bu
aragtirmanin sonuglartyla benzer sekilde depresyon ve yalnizligin anlaml bir iligki
icerisinde oldugunu ifade eden ¢alismalara da rastlanmaktadir (Flett ve Davis,
2003). Cacioppo vd., (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, yalnizlik ve depresyon
arasinda yiiksek bir iliski oldugu ifade edilmektedir. Benzer sekilde, Demir ve
Kutlu (2016) tarafindan yapilan ¢alismada da yalmzlik ile depresyon arasinda
anlaml bir iligki oldugu saptanmistir. Benzer bagka bir calismada Sayin (2018),
yalmzlik ve depresyon arasinda ¢ift yonlii pozitif bir iliski oldugunu ve yalnizlik
diizeyi arttikgca depresyon diizeyinin de arttifini, yalmzhik diizeyi azaldikca
depresyon diizeyinin azaldigmi bulmustur. Oehler (2017) yapmis oldugu
caligmada yalnizlik ve depresyon arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
saptamistir. Achterbergh vd., (2020), yalnizlik hissinin bireylerin ruh hallerini
daha da kotulestirerek, yasanilan depresyonun siiresinin uzamasina neden
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olabilecegini belirtmislerdir. Tiifek¢i ve Karaca (2021) tarafindan yapilan
calismada depresyon ve yalnmizlik arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml1 bir
iliski bulunmustur. Swami vd., (2007) tarafindan yapilan baska benzer bir
calismada yalnmizlik ve depresyon arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmistir.
Pervin ve Ferdowshi (2016) tarafindan yapilan ¢alismada depresyon ve yalnizlik
arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmigtir. Rahman vd., (2012) tarafindan
yapilan ¢alismada yalmizli§in depresyon ile pozitif korelasyon gosterdigi ve orta
derecede anlamli bir iligkisinin oldugu tespit edilmistir. Luanaigh ve Lawlor
(2008) ise yalmzlhigin depresyonla iliskili oldugunu ve yalmzlhigin tek basina
depresyon i¢in risk faktorii olusturdugunu ifade etmislerdir. Psikolojik
faktorlerden biri olarak goriilen aidiyet duygusunun ruhsal sagligin 6nemli bir
belirleyicisi oldugu diistiniilmektedir (Hill 2006). Bu nedenle, toplum tarafindan
bireylerin aidiyet duygusunun karsilanmamasi ve bireylerin kendilerini yasadiklari
topluma ait hissetmemesinin depresyon diizeyini arttiran bir etken oldugu
diisiiniilebilir. Ayn1 zamanda, bireylerin yakin baglanma iliskilerinin veya sosyal
iliski aginin olmamas1 diger bir ifadeyle, duygusal ve sosyal yalnizligin diisiik
olmasi toplumsal aidiyet hissiyle birlikte depresyon diizeyinin artmasinda etkili
faktorlerden biri olarak yorumlanmaistir.

Arastirmanin bir diger 6nemli sonucunda, depresyon belirtileri gdsteren
yetiskinlerde toplumsal aidiyet alt boyutu olan dislanmanin pozitif yonde, kabul
edilmenin negatif yonde sosyal yalnizlik ve duygusal yalnizlik (aile) puanlarim
yordadig1 saptanmistir. Toplumsal aidiyet alt boyutu olan kabul edilme diuzeyi ise
negatif yonde duygusal yalnizlik (romantik iliskiler) puanlarimi yordamaktadir.
Literatiir incelendiginde bu calismanin sonucuna benzeyen bir c¢alismaya
rastlanmamaktadir. Ancak, farkli aidiyet tiirleri ile yalmzlik arasindaki iliskiye
bakildig1 ve yalmzlik ile aidiyet arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Korkut ve Gengtiirk (2020) tarafindan yapilan ¢alismada aile aidiyeti ve yalmzlik
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Cicognani, Klimstra ve
Goossens (2014) yaptiklar1 ¢alismada aidiyet ile yalnmizligin iligkili oldugunu ve
aidiyet azaldik¢a yalmizhigin arttigim1 bulmuglardir. Duru (2015) calismasinda
yiiksek aidiyet diizeyinin diisiik yalnizlikla iliskili oldugunu saptamistir. Kurtulus
(2019) tarafindan yapilan ¢alismada ise yalmizlik ile aidiyet alt boyutu olan
reddetme pozitif yonlii, kabullenme alt boyutu ise negatif yonlii ve anlamli iliskili
bulunmustur. Yapilan arastirmalar incelendiginde aidiyet gereksiniminin yeterli
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sekilde kargilanmamasinin bireylerin yasadigi ¢evreye karsi yabancilagsmasina ve
yalnizlik hissetmesine neden oldugu ve aidiyetin yalnmizlik iizerinde koruyucu bir
gorev iistlendigi diisiiniilmektedir (Mellor vd., 2008). Bu agidan dislanma arttik¢a
sosyal yalnizlik ve aile iliskilerinde duygusal yalnizlik diizeyinin artmasi ve kabul
edilme arttikga sosyal yalnizlik, aile ve romantik iliskilerde duygusal yalnizlik
diizeyinin azalmasi, aidiyetin yalnizliga yonelik koruyucu roliinden kaynakli
oldugu seklinde yorumlanmaistir.

Calismanin bulgularina dayanarak bu alandaki literatiiriin gelismesi i¢in su
Oneriler ortaya konabilir. Bu ¢alismada, depresyonun dnlenmesi ve tedavisi igin
toplumsal aidiyet ve yalnizlik {izerine ¢alisilmasinin 6nemli oldugu saptanmistir.
Depresyon belirtileri gdsteren katilimcilarin depresyon diizeyleri tizerinde etkili
olan toplumsal aidiyet duygusunu arttirmaya yonelik miidahale programlarinin
olusturulmasi ve bu sayede bireylerin toplumsal aidiyet duygusunun arttirilarak
depresyon diizeyinin azaltilmasi planlanabilir. Benzer sekilde, yalmzlik
duygusunun da depresyon dizeyini arttirdigi dikkat ¢ekmektedir. Bu sebeple,
bireylerin yalnizlik duygusunu azaltmaya yonelik cesitli miidahale programlari
gelistirilebilir. Ayn1 zamanda, depresyon belirtileri gosteren bireylere depresyon,
aidiyet ve yalmizlik konularinda farkindalik gelistirebilmeleri adina seminerler
dizenlenebilir.

Depresyon ile sosyal ve duygusal yalmzlikla ilgili literatiirde daha fazla
arastirmaya ulasilabilirken, toplumsal aidiyet ile ilgili calismalarin ¢ok daha kisith
oldugu goze carpmaktadir. Bu nedenle gelecekte daha fazla bu degiskenlerle ilgili
caligmalar yapilabilir. Ayrica arastirmanin genellenebilirligi acisindan daha fazla
katilimci ve saglikli popiilasyon dahil edilerek calisma tekrarlanabilir.
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