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0z
Alzheimer hastaligi, ¢esitli bilissel ve davranigsal yeteneklerin ilerleyici bir sekilde bozulmasi ile
karakterizedir. Bu durum, siirekli olarak ilgilenilmesi gereken Alzheimer hastalarina bakim
verenlere onemli sorumluluklar yiiklemektedir. Bu ¢alismanin amaci, Alzheimer hastalarina bakim
verenlerin psikolojik yardim arama tutumlar, oz yeterlilik ve stresle basa ¢ikma tarzlari
araswmndaki iligkinin incelenmesidir. Calismada iligkisel tarama modeli kullanilmig olup, érneklemi
Alzheimer hastasina bakim veren 120 birey olusturmaktadr. Bu ¢alismadan elde edilen verilerin
analizi SPSS 25.0 ile yapimistir. Aragstirmadan elde edilen verilerde; Alzheimer hastalarina bakim
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verenlerde stresle basa ¢ikma tarzlarimin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar: arasinda
anlamly diizeyde isiki bulgulanmigtir. Psikolojik yardim almaya iliskin tutumdaki degisimi en iyi
agiklayan degiskenin sosyal destege basvurma yaklasimi oldugu saptanmistir. Ayni zamanda,
bakim verenlerin stresle basa ¢itkma tarzlari ile 6z yeterlilik diizeyleri arasinda anlaml bir iliski
oldugu; kendine giivenli yaklagimin ise oz yeterlilik icin anlamli bir yordayict oldugu tespit
edilmigtir. Alzheimer hastalart ve bakim verenleriyle ilgili yapilan arastirmalarin, yasanilan
sorunlarin en aza indirilmesine yonelik onlemlerin alinmast ve yasam kalitelerinin gelistirilmesine
katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aizheimer, stresle basa ¢tkma, oz yeterlilik, psikolojik yardim arama

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN THE STRESS COLLECTION,
SELF-EFFICIENCY, AND THE ATTITUDES OF SEEKING PSYCHOLOGICAL HELP
OF THE CARERS OF ALZHEIMER PATIENTS
ABSTRACT
Alzheimer's disease is characterized by progressive deterioration of various cognitive and
behavioral abilities. This places significant responsibilities on caregivers of Alzheimer's patients,
who need constant attention. The aim of this study is to examine the relationship between the
psychological help-seeking attitudes, self-efficacy and stress coping styles of caregivers of
Alzheimer's patients. The relational screening model was used in the study, and the sample
consisted of 120 individuals caring for Alzheimer's patients. The analysis of the data obtained
from this study was done with SPSS 25.0. It was found that the variable that best explained the
change in the attitude towards seeking psychological help was the approach of applying for social
support. At the same time, it was determined that there was a significant relationship between the
caregivers' coping styles with stress and their self-efficacy levels, and that the self-confident
approach was a significant predictor of self-efficacy. It is thought that the research on Alzheimer's
patients and their caregivers will contribute to taking measures to minimize the problems

experienced and to improve their quality of life.

Keywords: Alzheimer's, coping with stress, self-efficacy, seeking psychological help.

1. Giris

Alzheimer hastaligi (AH); kognitif islevlerde yetersizlik, 6z bakimda
azalma ve davranigsal bozukluklarla karakterize norodejeneratif bir rahatsizlik
olarak tanimlanmaktadir. Alzheimer hastaliginda goriilen bilissel yetersizlikler,
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Ozellikle merkezi sinir sisteminin bazi alanlarinda bulunan noronlarin ve
sinapslarin kaybi ile agiklanmaktadir (Lled, vd., 2006). Hipokampus ve kortekste
goriilmeye baglayan bu kayiplar, kisinin 6grenme ve hatirlama yetilerinde azalma
gibi isaretlerle kendini gostermektedir. Arastirmalarda bilhassa anormal olarak
katlanmis protein olusumu ve birikimine dikkat ¢ekilmektedir (A¢ik ve Yabanci,
2018).

Giliniimlizde demans tiirlerinin yarisindan fazlasinin Alzheimer demansi
olmasi, hastaligin noroloji alaninda en sik ele almman problemler arasinda
goriilmesine yol agmistir. Bu nedenle Diinya Saglik Orgiitii’niin 2011 yilindaki
raporunda demansla ilgili olarak gerek saglik alaninda ¢alisan uzmanlarin gerekse
hastaya bakim verenlerin bilgilendirilmesine ve erken taninin onemine dikkat
cekilmistir. Glinlimiizde diinya genelinde 35 milyon kisinin bu hastaligi yasadigi
belirtilmektedir (Brookmeyer, vd., 2007). Tiirkiye’de ise, yapilan bir ¢aligmada,
Alzheimer’in prevalansit %11 olarak bildirilmistir (Gurvit, vd., 2008). Kisilerin
yasadigt  hafiza sorunlarmmin ilk basamakta fark edilmesi, kognitif
degerlendirmelerin yapilmasi ve takip edilmesi gerekmektedir. Ote yandan bazen
belirtiler yaslanmaya bagli olarak disiiniildiigli i¢in esas taninin gozden
kagirilmasina siklikla yol agabilmektedir. Ornegin, yash bireylerde yogunlukla
birgok farkli nedene bagli olarak (yakinlarmin kaybi, fiziksel hastaliklar, sosyal
sorunlar vb.) depresif belirtiler goriilebilmektedir. Ayn1 zamanda depresyon da
demans semptomlar1 arasinda yer almaktadir. Kisinin yasadigi dikkat sorunlari
kimi zaman normal diizeyde bir yaslanma siirecinin degil, Alzheimer gibi bir
hastaligin  habercisi olabilmektedir. Ilerleyen evrelerde kisilik bozuklugu,
oryantasyon bozuklugu gibi belirtiler de kendini gostermektedir (Akyar ve
Akdemir, 2019).

Alzheimer hastasina bakim vermek oldukg¢a yipratici olabilmektedir.
Ciinkii, Alzheimer tanisinin alinmasiyla ailenin giderek ilerleyen bir sorunla
yasamini siirdiirmesi ve sekillendirmesi s6z konusudur (Xiao, vd., 2014; Aguglia,
vd., 2004). Alzheimer hastaliinin kronik bir tabloya sahip olmasi, ailede artan
bakim yilikii sorununa, hastada adim adim belirginlesen belirtilere ve aile
tiyelerinde yasam Kkalitesinin azalmasina neden olmaktadir (Gomez-Gallego,
2012). Bu siirecte hastaya bakim saglayan bireyler 6zellikle hastalik konusundaki
bilgi eksiklikleri, uzun siire hastaya bakim vermeleri ve bu bakimi saglarken
hastada  beklenmedik  davranislarin  ortaya ¢ikmasi nedeniyle  stres
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yasayabilmektedir (Cohen, vd., 2009). O’Brien (2000) aile {iyelerinin bazilarinin
bakim verme sorumlulugunu yeterli diizeyde gercgeklestirebilirken, bazilarinin ise
ciddi zorluklar yasayabildigini belirtmistir. Bu baglamda aile iiyeleri, bakim
verme konusunda yetersiz olabilmekte veya bakim verilen kisiyi ihmal ve istismar
edebilmektedir. Bunun yaninda, 6zellikle evlat bakimi veren bireylerin aile igi
iliskilerde de sorun yasadiklari, gegcmise yonelik O6zlem hissettikleri ve kardes
iliskilerinin de bozuldugu belirtilmistir (Alm, vd., 2014). Yapilan bir ¢alismada,
Alzheimer hastaligi olan kisi ile iligkilerin siire¢ icerisinde daha ¢ok gocuk-
ebeveyn iligkisine doniiserek, aile i¢i rollerde bariz bir degisiklige neden oldugu
bildirilmistir (Yektatalab, vd., 2012).

Mevcut alanyazinda ele alinan bir diger konu ise bakim verenin egitim
diizeyidir. Literatiirde bakim verenlerin egitim diizeyi arttik¢a daha iyi bir fiziksel

sagliklar1 oldugu ve psikolojik islevselliklerini koruyabildikleri belirtilmistir (Li,
vd., 2007; Arslantas ve Adana, 2011). Benzer sekilde Giilpak ve Kocatz de
(2014) arastirmalarinda egitim durumu ile bakim yiikii arasindaki iliskiyi
bildirmiglerdir. Bir bagka arastirmada ise bakim veren kisilerin egitim diizeyi
diisiik oldugunda daha ¢ok bakim verme yiikii hissettikleri bildirilmistir (Soner,
2017). Hastaligin yol actifi kognitif sorunlar kisinin ¢evresindekilere bagimli
olmasma yol agmaktadir. Dolayisiyla, yakinlarinin stres diizeyi de artmaktadir
(Pinquart ve Sorensen, 2003). Bu baglamda, bakim verenin egitim diizeyi ile
Oznel ylik ve Oznel stres yiikii arasinda da negatif yonde anlamli iliski
bildirilmistir (Li, vd., 2007). Hastanin davranigsal sorunlar1 arasinda yer alan
agresif tutumlar (tiikiirmek ve kiifiir etmek gibi problemli davranislar) gostermesi,
bakim vereni zorlayan bir stres unsuru olarak degerlendirilmektedir. Ele alinan
duygusal ve davramigsal giicliikler birincil stres kaynaklar1i  olarak
degerlendirilirken; bakim verenin aile iliskilerinin bozulmasi, is yasamiyla ilgili
gelisen sorunlar, maddi giigliikler ve bakicilik yeterliliginin diisiik olusu ise ikincil
stres kaynaklari olarak literatiirde belirtilmistir (Eraslan-Capan, 2016). Hastada
goriilen s6z konusu durumlar, ona bakim saglayan kisilerde depresif bir ruh haline
yol acabilmekteve cesitli psikolojik zorlanmalara neden olabilmektedir. Ferrara ve
digerleri (2008) bakim verenlerde stresin, hastanin rahatsiz edici davranislarindan
kaynaklanan giigliikler oldugunu belirtmistir. Bu baglamda, bakim verenin egitim
diizeyinin yiiksek olmasi yasanan giicliiklerle bag etmesi ve gelistirici bir ¢evre
sunulabilmesi agisindan Onemli goriilmektedir. Bakim verenlerin kendilerini
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zorlayan siirecte bir ruh sagligi uzmanindan destek almasi 6nem teskil etmektedir.
Ote yandan, bakim veren Kkisilerin psikolojik hizmet almasi konusunda bazi
engelleyici unsurlarin oldugu da goriilmektedir (Cepeda-Benito ve Short, 1998).
Bu sebeple kisilerin neden psikolojik yardim almak istemedigi, profesyonel
destegi neden erteledigi gibi sorular arastirmacilarin odak noktasi haline gelmistir
(Komiya, vd., 2000).

Yardim arama davranisi; bireyi, sorunu ve yardimi verecek kaynagi igeren
cok boyutlu bir orantl olarak ifade edilmektedir. Bu noktada bireylerin
tutumlarina, destek almaya yonelik bilissel, duygusal ve davranissal egilimlerinin
etkisine dikkat cekilmektedir (Ozbay, vd., 2011; Turkim, 2001). Bireyin
psikolojik yardim aramasi i¢in oncelikle yasamindaki mevcut stres unsurunu fark
etmesi, ardindan bunu kabul etmesi ve sahip oldugu stresle yalniz bagina
miicadele etmeyi bir yana birakip yardim aramay1 kabul etmesi olduk¢a dnemlidir
(Taylor, vd., 2009). Bir baska ifadeyle, kisilerin yardim almaya ihtiyaglar1 olsa
bile iyilesmeye olan inanclarinin disiikliigii ve destek almaktan kaginmalari,
psikolojik yardim arama tutumlari {izerinde etkili unsurlardir (Kalkan ve Odaci,
2005). So6z konusu bireysel unsurlarin yani sira arastirmalarda, ¢evrenin de
onemine vurgu yapilmis ve Ozellikle algilanan sosyal destegin onemli oldugu
bildirilmistir (Mocan-Aydin, 2000; Topkaya ve Meydan, 2013). Alanyazinda
sosyal destegin, kisinin kendini iyi hissetmesi ve yasadigi sorunu ¢ozebilmesinde
bir ara¢ oldugu ifade edilmektedir (Lirio, vd., 2007). Cevreden gelen destek,
stresle basa c¢ikmak i¢in Oonemli bir psikososyal kaynak niteligindedir (Thoits,
1995). House (1983) ¢evreden alinan destegin bir tampon goérevininde oldugunu,
stresin kaynaginin en azindan bir kismini azalttigini, kisinin sorun karsisinda
dayanma giiciinii arttirdigin1 belirtmistir.

Alanyazinda ortaya koyulan ¢alismalarda stresle basa ¢ikma konusunda 6z
yeterlilik kavramina dikkat ¢ekilmis, kisinin bir isi basarmada kendine ne kadar
inandigmin 6nemli olduguna vurgu yapilmistir (Corrigan, vd., 2006). Oz
yeterlilik, 6znel bir yargiy1 igeren ve kisinin kendine yonelik algilart sonucu
gelisen bir degerlendirmedir (Zimmerman, 2000). Bir baska deyisle, kisinin hali
hazirda var olan yetenekleriyle yapabileceklerine iliskin yargisal ¢ikarimlari, “6z
yeterlilik” olarak belirtilmektedir (Bandura, 1990). Oz yeterlilik; siklikla kisilerin
eylemleri, motivasyonlar1 ve sosyal cevreleri iizerinde kontrol edebilecekleri
durumlarla iliskilidir. Herhangi bir durumun stresli olarak algilanmasi konusunda,
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kosullar kadar bireysel ozellikler de dnemli goriilmektedir. Bu agidan kisinin
sahip oldugu oOzelliklerin, algilar1 ve tutumlart {izerinde etkili oldugu
unutulmamahdir. Ote yandan, bireylerin psikolojik olarak kendilerini olumsuz
yonde etkileyen yasam olaylar1 i¢inde sikisip kalmalar1 6z yeterlilik algisina zarar
verebilmektedir (Pajares, 2002). Kisinin Alzheimer olan hastaya bakim vermekle
ilgili sartlar ve sorumluluklarla bas edebilecegine yonelik inanci, stresle islevsel
bicimde basa ¢ikabilmesinde, durumu degerlendirmesinde ve duygusal
tepkilerinde etkili olabilmektedir.

Alzheimer, hem hastay1r hem de ¢evresini olumsuz yonde etkileyen ve ileri
evrelerinde bir¢ok zorlugu da beraberinde getiren bir hastaliktir. Bu durum, bakim
verenlerin stresle basa ¢ikma tarzlarina dikkat edilmesi gerekliligini de
beraberinde getirmektedir. Bakim verenin yasadigi stres gerek kendisini gerekse
bakim sagladig1 kisileri olumsuz yonde etkilemekte ve psikolojik giicliiklere
neden olmaktadir. Tiim bu bilgiler 1s18inda, bakim verenlerin stresle basa ¢ikma
tarzlar ile psikolojik yardim arama tutumlari ve 6zyeterlilik arasinda iligki olacagi
diistiniilmektedir. Bu konuyu ele almak hem bakim verenin psikolojik sagligi hem
de bakim alana yardim siirecini etkileyebilecegi ig¢in Onemli gOrilmektedir.
Aragtirmanin Alzheimer hastalarina bakim verenler hakkinda bilgi edinme ve
yasadiklar1 sorunlarin en aza indirilmesine yonelik olarak da Onlemlerin
alinmasina katki saglamasi umulmaktadir. Bu calismanin amaci; Alzheimer
hastasina bakim verenlerin stresle basa ¢ikma tarzlarinin, psikolojik yardim arama
tutumlar1 ve 0z yeterlilik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Ayrica calisma
egitim diizeyi, bakim verene yakinlik derecesine gore, stresle basa ¢ikma
tarzlarini, yardim arama tutumlarm ve 0z yeterlilik diizeylerini ele almay:
amaclamaktadir.

2. YOntem ve Arastirma Modeli

Alzheimer hastasina bakim verenlerin stresle basa c¢ikma tarzlar, 0z
yeterlilik ve psikolojik yardim arama tutumlar1 arasindaki iliskiyi saptamak i¢in
iliski arayict desende tasarlanmis bir arastirma gerceklestirilmistir. Iliskisel
aragtirma modelinde, iki ya da daha fazla degisken arasindaki baglantinin ortaya
koyulmast amacglanmaktadir (Creswell, 2019). Arastirmada ¢oklu dogrusal
regresyon ile aract rol analizi de yapilarak asamali regresyon analizi
kullanilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni, Alzheimer hastasina bakim
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verenlerin stresle basa ¢ikma tarzlari; bagimli degiskenleri ise psikolojik yardim
arama tutumu ve 6z yeterlilik diizeyleridir. Asamal1 regresyon analizi ile bagimsiz
degiskenin 6z yeterlilikteki degisime etkisi de analiz edilmistir.

2.1 Orneklem

Arastirmanin Orneklemini Alzheimer hastasina bakim veren 120 birey
olusturmaktadir. Katilimcilarin 86’s1 kadin, 34’ erkektir. Veriler, kolay
ulagilabilir 6rnekleme yontemi kullanilarak, zaman smirliligi ve ulasilabilirlik
nedeniyle Tiirkiye’ de bulunan 18 Alzheimer subesi i¢inden -Kadikdy, Goztepe ve
Eskisehir subelerinden- yiizyiize goriismelerle Mayis ve Temmuz 2022
tarihlerinde toplanmustir. Orneklem, seckisiz olmayan amacli &rneklem ydntemi
ile olusturulmustur. Orneklemi olusturan katilimcilar, arastirmanin amacina ve
sahip olunan olanaklara gore kararlastirilarak goniilliiliik esas1 i¢inde arastirmaya
dahil edilmistir.

2.2 Islem

Arastirma icin ilk olarak Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Etik
Kurul Bagkanligi’ndan, 61351342/2022-06 sayili etik kurul onayi, daha sonra
katilimcilardan bilgilendirilmis olur formu ile aragtirmaya goniillii katildiklarina
dair onaylar1 alinmigtir. Katilimcilara yiizyiize olarak Sosyodemografik Bilgi
Formu, Psikolojik Yardim Arama Tutum Olgegi, Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olgegi ve Genel Oz Yeterlik Olgekleri uygulanmustir.  Olgeklerin
doldurulma/tamamlanma siiresi yaklasik 15 dakikadir. Son olarak, dlgeklerden
elde edilen veriler analiz edilmis ve makalenin yazim siireci tamamlanmaistir.

2.3 Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda “Sosyodemografik Bilgi Formu”, “Stresle Basa
Cikma Tarzlart Olgegi”, “Genel Oz Yeterlilik Olgegi” ve “Psikolojik Yardim
Arama Tutum Olgegi” kullanilmistir. Veri toplamaya baslamadan énce ¢alismanin
amac1 konusunda katilimcilara bilgi verilerek, yazili onaylar1 alinmistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve
katilimeilarla ilgili yas, cinsiyet, egitim durumu gibi sosyodemografik bilgilerin
elde edildigi, toplam alt1 sorudan olusan bir formdur.
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Psikolojik Yardim Arama Tutum Olgegi: Fischer ve Turner (1970)
tarafindan gelistirilen Ol¢egin 6zgiin hali, 29 madde ve dort faktorden
olusmaktadir. Fischer ve Farina (1995), bu 6lgegi, 10 madde ve tek faktor olarak
diizenlemisglerdir. Topkaya (2011) tarafindan o6l¢egin Tiirk¢e’ye uyarlama
calismas1 yapilmistir. Olgegin maddeleri: (0) Kesinlikle katilmiyorum ile (3)
Kesinlikle katiliyorum arasinda puanlanan dortlii Likert tiptedir. Katilimcinin
alabilecegi en diisiik puan sifir, en yiiksek puan ise 40’tir. Yiiksek puan, psikolojik
yardim almaya karsi olumlu tutuma; diisiik puan, psikolojik yardim almaya kars1
olumsuz tutuma isaret etmektedir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayist .76 olup
diizeltilmis madde toplam puan korelasyon katsayilar1 .08 ile .48 arasinda deger
almaktadir (Topkaya, 2011). Bu ¢alisma icin i¢ tutarlilik katsayis1 olan Cronbach
Alpha katsayisi, Psikolojik Yardim Arama Tutum Olgegi icin .81 olarak
bulunmustur.

Stresle Basa Cikma Tarzlart Olgegi: Lazarus ve Folkman (1984)
tarafindan gelistirilen Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi, Sahin ve Durak (1995)
tarafindan yapilmistir. Olgek, 30 maddeden olusan bes alt boyutu icermektedir. Bu
alt boyutlar; kendine giivenli yaklasim (8, 10, 14, 16, 20, 23, 26 numaral
maddeler), iyimser yaklasim (2, 4, 6, 12, 18 numarali maddeler), caresiz yaklagim
(3, 7, 11, 19, 22, 25, 27, 28 numaralar1 maddeler), boyun egici yaklagim (5, 13,
15, 17, 21, 24 numarali maddeler) ve sosyal destek arama (1, 9, 29, 30 numaral
maddeler) olarak belirtilmistir. Puanlarin yiiksekligi, bireyin o basa ¢ikma tarzini
daha ¢ok kullandigina isaret etmektedir. Alinabilecek en diisiik puan 30, en
yiiksek puan ise 120’dir. Alt boyutlarda kendine giivenli yaklagimdan alinacak en
diisiik puan yedi, en yiiksek puan 28; sosyal destege bagvurmadan en diisiik dort,
en fazla 16; boyun egici yaklagimdan en diisiik alti, en yiiksek 24 puan; garesiz
yaklasimdan en diisiik sekiz, en yiiksek 32 puan; iyimser yaklasimdan ise en
diistik bes, en fazla 20 puan alinmaktadir. Kendine giivenli ve iyimser yaklagimlar
ile sosyal destek arama yaklasimi puanlarindaki artis, bireyin etkili basa ¢ikma
tarzlarina sahip oldugunu; caresiz ve boyun egici yaklasimlardaki artig, etkisiz
basa ¢ikma tarzlarinin kullanildigini ortaya koymaktadir (Sahin ve Durak, 1995).
Olgegin biitiiniine iliskin giivenirlik katsayisi ise .68 bulunmustur. Bu ¢alisma icin
i¢ tutarlilik katsayis1 olan Cronbach Alpha katsayisi, Iyimser Yaklasim igin .67,
Kendine Giivenli Yaklagim igin .72, Caresiz Yaklasim i¢in .62, Boyun Egici

13



Cilt/ Volume XVI Say1/Number 1Nisan/ April 2023 YDU Sosyal Bilimler Dergisi/ NEU Journal of Social Sciences

Yaklasim i¢in .68, Sosyal Destege Basvurma Yaklagimi i¢in .71 olarak
bulunmustur.

Genel Oz-Yeterlik Olgegi: Matthias Jerusalem ve Ralf Schwarzer
tarafindan 1979 yilinda Almanca versiyonu gelistirilip, daha sonra da ¢esitli ortak
yazarlar tarafindan revize edilen dlgegin 6zgiin hali, 20 maddeden olugmaktadir.
Olgek, yine Jerusalem ve Shwarzer tarafindan 10 madde olacak sekilde
giincellenmistir (Jerusalem ve Schwarzer, 1995). Olgegin Tiirk¢e’ye uyarlama
calismasi, Alpay (2010) tarafindan yapilmistir ve dortlii Likert (1= tamamen
yanls, 4= tamamen dogru) seklindedir. Olgekten alman yiiksek puan, kisinin
genel 6z yeterliliginin yiiksek olduguna isaret eder. Olgegin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik katsayis1 toplamda .86 olarak bildirilmistir (Alpay, 2010). Bu calisma
icin i¢ tutarlilik katsayisi olan Cronbach Alpha katsayisi, Genel Oz-Yeterlilik
Olgegi icin .90 olarak bulunmustur.

2.5 Verilerin Analizi

Veri analizine baslamadan toplanan veriler uygun formata getirilip SPSS
25 programina aktarilmistir. Sonraki asama olan normal dagilim varsayimi
degerlendirilmeye alinmistir. Bu varsayimi degerlendirmek i¢in basiklik ve
carpiklik katsayilarina bakilmigtir. Bu iki katsayinin -2 +2 deger aralig1 iginde
olmasi, normal dagilim varsayiminin gergeklestigini belirtmektedir (Hahs-Vaughn
ve Lomax, 2020). Bu degerlendirmeden sonra parametrik testler kullanilarak
analize devam edilmistir. Daha sonra parametrik test grubunda olan ve
degiskenler arasi iligkiyi test eden Pearson korelasyon analizi yapilmigtir. Ayrica
gruplar aras1 anlaml farki saptamak igin Bagimsiz Gruplar t-testi ve ANOVA
kullanmilmistir. Coklu dogrusal regresyon ile yordayicilik analizi yapilmustir.
Korelasyon katsayisi i¢in deger araligi; 0.000-0.300 aras1 zayif, 0.301-0.700 aras1
orta, 0.701-1.000 aras1 yiiksek derecede iliski olarak tanimlanmaktadir. Tiim
calisma kapsaminda referans alinan guven araligi %95, p degeri 0.05’tir.

3. Bulgular
3.1 Orneklem Ozellikleri Bulgulari
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
Kadin 86 71.7
Cinsiyet Erkek 34 28.3
Bekar 27 22.5
Evli 71 59.2
Medeni Durum Bosanmis 10 8.3
Esi vefat etmis 12 10.0
Ortaokul 11 9.2
Lise 27 22.5
Egitim Diizeyi Universite 58 48.3
Yiiksek 24 20.0
lisans/doktora
Evet 55 45.8
Calisma Durumu  Hayir 65 54.2
Oglu 18 15.0
Kiz1 48 40.0
Bakim Veren Esi 19 15.8
Kisi Ile Yakinlik  Gelini 10 8.3
Derecesi Kardesi 13 10.8
Diger 12 10.0
Bakim Verme Evet 30 25.0
Stirecinde Sosyal Hayir 90 75.0
Destek Alma Toplam 120 100.0
Durumu

Katilimeilarin %71.7°si kadin, %28.3’1 erkek; %22.5°1 bekar, %59.2’si
evli, %8.3’li bosanmis, %10’unun esi vefat etmis; %9.2°si ortaokul mezunu,
%22.5’1 lise mezunu, %48.3’1i iiniversite mezunu, %20’si yiiksek lisans/doktora
mezunu; %45.8°1 ¢alistyor, %54.2°si calismiyor; %15’inin oglu, %40’ min kizi,
%15.8’inin esi, %8.3’linlin gelini, %10.8’inin kardesi, %10 unun diger kisiler
bakimin1 sagliyor; %25’ bakim verme siirecinde sosyal destek aliyor, %751
bakim verme siirecinde sosyal destek almiyor.
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Tablo 2. Katilimcilarin Yaslarma Ait Tanimlayici Degerler

n Min Maks X Ss.

Yas 120 19 77 51,54 14,36

Calismaya katilanlarin yaslarmi ortalamas1 (X=51,54, SS=14,36), minimum yas
19, maksimum yas 77’dir.
3.2 Betimsel Istatistik Bulgular

Tablo 3. Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olgegi, Genel Oz Yeterlilik
Olgegi, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegine Ait Tanimlayici Degerler

n Min Maks X Ss.

Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum 120 5 29 19.15 4.82
Olgegi

Genel Oz Yeterlilik Olgegi 120 14 40 26.42 5.90
Iyimser Yaklagim 120 1 4 2.55 0.53
Kendine Giivenli Yaklagim 120 2 4 2.73 0.46
Caresiz Yaklasim 120 1 4 2.21 0.44
Boyun Egici Yaklasim 120 1 4 2.15 0.51
Sosyal Destege Bagvurma Yaklasimi 120 1 4 2.56 0.68

Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olgegi ortalamasi (X=19.15,
8S=4.82), Genel Oz Yeterlilik Olgegi ortalamasi (X=26.42, SS=5.90), lyimser
Yaklasim ortalamasi (X=2.55, §S=0.53), Kendine Giivenli Yaklasim ortalamasi
(X=2.73, §§=0.46), Caresiz Yaklasim ortalamas1 (X=2.21, SS=0.44), Boyun Egici
Yaklagim ortalamasi (X=2.15, S§S=0.51), Sosyal Destege Bagvurma Yaklagimi
ortalamasi (X=2.56, SS=0.68) oldugu goriilmektedir.

3.3 Karsilastirma Analizi Bulgularn
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Tablo 4. Bakim Verme Siirecinde Sosyal Destek Alma Durumu Degiskenine
Gore Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olgegi, Genel Oz Yeterlilik
Olgegi, Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgeginden Elde Edilen Puanlarin
Kiyaslanmasi

n X Ss. t Sd. p
Psikolojik Yardim Almaya Evet 30 21.60 3.62 3.35 118  0.001
Iliskin Tutum Olgegi *
Hayir 90 18.33 491
Genel Oz Yeterlilik Olcegi  Evet 30 27.37 5.00 1.13  60.752 0.263
Hayir 90 26.10 6.16
Iyimser Yaklagim Evet 30 2.59 0.51 0.44 118  0.664
Hayir 90 2.54 0.54
Kendine Giivenli Yaklagim Evet 30 2.73 0.39 -0.02 118  0.987
Hayir 90 2.73 0.48
Caresiz Yaklagim Evet 30 2.19 0.48 -0.24 118  0.813
Hayir 90 2.21 0.43
Boyun Egici Yaklagim Evet 30 2.28 0.46 1.73 118  0.086
Hayir 90 2.10 0.51
Sosyal Destege Bagsvurma  Evet 30 2.57 0.65 0.04 118  0.969
Yaklagimi Hayir 90 2.56 0.69

*»<0.05 Uygulanan testin ismi: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 4’de Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olgegi, Genel Oz
Yeterlilik Olgegi, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi puanlar1 bakim verme
siirecinde sosyal destek alip almama durumuna gore karsilastirilmistir. Evet
cevab1 verenler bakim verme siirecinde sosyal destek alan grubu, hayir cevabi
verenlerin destek almayan grubu olusturmaktadir. Analizler degerlendirildiginde;
Genel Oz Yeterlilik Olgegi, Iyimser Yaklasim, Kendine Giivenli Yaklasim,
Caresiz Yaklasim, Boyun Egici Yaklagim, Sosyal Destege Basvurma Yaklagimi
alt Olcegi bakim verme siirecinde sosyal destek alma durumu degiskenini
tizerinden kiyaslandiginda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
bulunmustur (p>0.05). Psikolojik Yardim Almaya iliskin Tutum Olgeginden (t
(118) = 3.35, p<0.05) aldiklar1 puanlar bakim verme siirecinde sosyal destek alma
durumu degiskeniyle kiyaslandiginda, ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel
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olarak anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Ortalamalar karsilagtirildiginda evet
diyenlerin, hayir diyenlere goére daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit

edilmistir.

Tablo 5. Egitim Durumu Degiskenine Gore Psikolojik Yardim Almaya Iliskin
Tutum Olgegi, Genel Oz Yeterlilik Olgegi, Stresle Basa Cikma Tarzlar

Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Kiyaslanmasi

n X Ss. Var. K. KT Sd. KO F p
Psikolojik ~ Ortaokul 11 19.00 3.22 G.Aras1 23.74 3 791 0.3 0.80
Yardim 3 0
Almaya Lise 27 18.70 5.36 G.lci 2741.56 116 23.6
Iliskin 3
Tutum Universite 58 19.03  5.06 Toplam 2765.30 119
Olgegi Yikksek 24 20.00 432
lisans/
doktora
Toplam 12 19.15 4.82
0
Genel Oz Ortaokul 11 26.27 7.38 G.Aras1  108.40 3 36.1 1.0 0.37
Yeterlilik 3 4 8
Olgegi Lise 27 25.70 5.90 G.ici 4034.77 116 34.7
8
Universite 58 26.00 5.99 Toplam  4143.17 119
Yiksek 24 28.29 4.83
lisans/
doktora
Toplam 12 26.42 5.90
0
Iyimser Ortaokul 11 251 0.48 G.Arasi 2.47 3 082 3.0 0.03
Yaklagim 8 0*
Lise 27 2.36 0.59 G.ici 30.99 116 0.27
Universite 58 2.54 0.52 Toplam  33.46 119
Y tiksek 24 280 0.43
lisans/
doktora
Toplam 12 255 0.53
0
Kendine Ortaokul 11 2.47 0.35 G.Aras1 1.48 3 049 24 0.06

18



Cilt/ Volume XVI Say1/Number 1Nisan/ April 2023 YDU Sosyal Bilimler Dergisi/ NEU Journal of Social Sciences

Givenli 4 8
Yaklasim Lise 27 2.66 0.39 G.lgi 23.43 116 0.20

Universite 58 2.76 0.49 Toplam 2491 119

Yiksek 24 2.88 0.46

lisans/dok
tora
Toplam 12 2.73 0.46
0
Caresiz Ortaokul 11 2.23 0.41 G.Arast 1.47 3 049 26 0.05
Yaklasim 0 5
Lise 27 2.29 0.23 G.lci 21.91 116 0.19

Universite 58 2.25 0.49 Toplam  23.38 119
Yiksek 24 1.99 0.46

lisans/dok
tora
Toplam 12 221 0.44
0
Boyun Ortaokul 11 214 0.57 G.Aras1 0.51 3 0.17 0.6 0.57
Egici 6 7
Yaklasim Lise 27 2.25 0.32 G.i¢i 30.02 116 0.26

Universite 58 2.14 0.57 Toplam 30.53 119
Yiksek 24 2.06 0.50

lisans/dok
tora
Toplam 12 215 0.51
0
Sosyal Ortaokul 11 2.68 0.60 G.Arasi 6.06 3 2.02 4.8 0.00
Destege 2 3*
Bagvurma  Lise 27 2.38 0.63 G.ici 48.60 116 0.42

Yaklagimi Universite 58 2.76 0.63 Toplam 54.66 119
Y iksek 24 223 0.72
lisans/dok
tora
Toplam 12 2.56 0.68
0

*p<0.05 Uygulanan testin ismi: Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olgegi, Genel Oz Yeterlilik
Olgegi, Kendine Giivenli Yaklasim, Caresiz Yaklasim, Boyun Egici Yaklasim alt
Oleegi egitim durumu degigskeni lizerinden kiyaslandiginda alinan ortalama
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puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 tespit
edilmistir (p>0.05).

Iyimser Yaklagim alt dlgeginden (F (3.116) = 3.08, p<0.05) elde edilen
ortalamalarin egitim durumu degiskenine gore farklilik gosterdigi saptanmistir.
Tukey testi bulgular1 sonuglarina gore yiiksek lisans/doktora mezunu olan
katilimcilarin - puanlarinin, lise mezunu olanlardan daha yiiksek oldugu
bulgulanmustir.

Sosyal Destege Bagvurma Yaklasimi alt olgeginden (F (3.116)4.82,
p<0.05) elde edilen ortalamalarin egitim durumu degiskenine goére farklilik
gosterdigi saptanmistir. Tukey testi bulgular1 sonuglarina gore, liniversite mezunu
olan katilimcilarin puanlarinin yiiksek lisans/doktora mezunu olanlardan daha
yiiksek oldugu bulgulanmustir.

Tablo 6. Bakim Veren Kisinin Yakinlik Derecesi Degiskenine Gore Psikolojik
Yardim Almaya Iliskin Tutum Olgegi, Genel Oz Yeterlilik Olgegi, Stresle Basa
Cikma Tarzlar1 Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Kiyaslanma

Var.
n X Ss. K. KT Sd. K.O F p
Psikolojik Yardim Oglu 18 19.94 3.13 G.Aras1 31071 5 62.14 289 0.017*
Almaya Iliskin Kizi 48 1827 523 G.i¢i 245459 114 21.53
Tutum Olgegi Esi 19 17.63 455 Toplam 2765.30 119

Gelini 10 21.20 4.98
Kardesi 13 18.46 4.43
Diger 12 2292 3.92
Toplam 120 19.15 4.82

Genel Oz Yeterlilik ~ Oglu 18 26.56 6.90 G.Arast 11291 5 2258 0.64 0.671
Olgegi Kiz1 48 2575 6.24 G.g¢i 4030.26 114 35.35

Esi 19 27.32 5.00 Toplam 4143.17 119

Gelini 10 28.70 6.29

Kardesi 13 25.15 6.38

Diger 12 26.92 2.97

Toplam 120 26.42 5.90

Tyimser Yaklagim Oglu 18 260 043 G.Arast 2.11 5 042 153 0.185
Kiz1 48 257 054 G.igi 3135 114 0.28
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Esi 19 253 0.67 Toplam 33.46 119

Gelini 10 2.78 0.52

Kardesi 13 2.22 0.38

Diger 12 262 0.46

Toplam 120 255 0.53
Kendine Givenli Oglu 18 2.78 055 G.Arast 0.90 5 0.18 0.86 0.512
Yaklagim Kiz1 48 274 050 G.gi 2401 114 0.21

Esi 19 273 0.44 Toplam 2491 119

Gelini 10 284 0.32

Kardesi 13 251 0.38

Diger 12 281 0.25

Toplam 120 2.73 0.46
Caresiz Yaklagim Oglu 18 214 040 G.Arast 3.20 5 0.64 3.62 0.004*

Kiz1 48 219 046 G.gi 20.18 114 0.18

Esi 19 217 032 Toplam 2338 119

Gelini 10 186 0.29

Kardesi 13 2.37 0.35

Diger 12 256 0.56

Toplam 120 221 0.44
Boyun Egici Oglu 18 226 046 G.Arast 1.05 5 021 0.81 0.544
Yaklasim Kizi 48 210 059 Glgi 2948 114 0.26

Esi 19 211 054 Toplam 3053 119

Gelini 10 2.05 0.43

Kardesi 13 2.09 0.33

Diger 12 236 0.32

Toplam 120 2.15 0.51
Sosyal Destege Oglu 18 279 056 G.Arast 1.24 5 025 053 0.752
Basvurma Yaklasimi  Kizi 48 254 067 Glci 5341 114 0.47

Esi 19 245 0.81 Toplam 54.66 119

Gelini 10 253 0.78

Kardesi 13 254 0.63

Diger 12 254 0.70

Toplam 120 256 0.68

*p<0.05 Uygulanan testin ismi: Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

Genel Oz Yeterlilik Olgegi, Iyimser Yaklasim, Kendine Giivenli
Yaklagim, Boyun Egici Yaklasim, Sosyal Destege Bagvurma Yaklasimi alt 6lcegi
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bakim veren kisinin yakinlik derecesi degiskene bakildiginda alinan ortalama
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir (p>0.05).

Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olgeginden (F (5.114) =2.89,
p<0.05) elde edilen ortalamalarin bakim veren kisinin yakinlik derecesi
degiskenine gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Tukey testi bulgular
sonuglarma gore, diger bakim veren kisilerin aldig1 puanlarin, kizi ve esi olan
bakim verenlere gore daha yliksek oldugu bulunmustur.

Caresiz Yaklasim alt dlgeginden (F (5.114) = 3.62, p<0.05) elde edilen
ortalamalarin bakim veren kisinin yakinlik derecesi degiskenine gore farklilik
gosterdigi tespit edilmigtir. Games-Howell testi bulgulart sonuglarina gore,
kardesi ve diger bakim veren kisilerin aldig1 puanlarin gelini bakim verenlere gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

3.4. Degiskenler Arasi Iliskiler Bulgulari

Tablo 7. Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olgegi, Genel Oz Yeterlilik
Olgegi, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi Arasindaki iliski

1 2 3 4 5 6 7
1- Psikolojik Yardim 1
Almaya Iliskin Tutum
Olgegi
2-Genel Oz Yeterlilik ~ .373™ 1
Olgegi
3-lyimser Yaklagim 246 3497 1
4-Kendine Guvenli 250" 525" 679" 1
Yaklagim
5-Caresiz Yaklasim 0.081 -.247" - -219" 1

307

6-Boyun Egici 0.123 -0.112 - -0.122 553" 1
Yaklagim 0.017
7-Sosyal Destege 3677 0.103 .298™  .189" 0.004 0.045 1

Basvurma Yaklagimi

**p<0.01, *p<0.05 Uygulanan testin ismi: Pearson Korelasyon Testi
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Psikolojik Yardim Almaya Iliskin Tutum Olgegi ile Genel Oz Yeterlilik
Olgegi (r=.373, p<0.01), lyimser Yaklasim (r=.246, p<0.01), Kendine Guvenli
Yaklasim (r=.250, p<0.01), Sosyal Destege Basvurma Yaklagimi (r=.367,
p<0.01) degiskenler arasinda orta ve zayif diizeyde pozitif korelasyon oldugu
tespit edilmistir.

Genel Oz Yeterlilik Olgegi ile Iyimser Yaklasim (r=.349, p<0.01), Genel
Oz Yeterlilik Olcegi ile Kendine Giivenli Yaklasim (r=.525, p<0.01) degiskenler
incelendiginde, aralarinda orta diizeyde pozitif yonde korelasyon oldugu
bulunmustur.

Genel Oz Yeterlilik Olgegi ile Caresiz Yaklasim (r=-.247, p<0.01)
degiskenler incelendiginde, zayif diizeyde negatif korelasyon oldugu saptanmustir.

3.4 Regresyon Analizi Bulgular

Tablo 8. Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Psikolojik Yardim Almaya Iliskin
Tutumlar1 Yordamasi

B SH B t p
(Sabit) 7.71 2.70 2.86  0.005*
Sosyal Destege Bagvurma Yaklasimi 2.36 0.61 0.33 3.86  0.000*
Kendine Giivenli Yaklasim 1.97 0.90 0.19 2.18 0.031*

R=41 R?=.15 F=11.85 p=0.000*

*p<0.05 Uygulanan testin ismi: Asamali Regresyon Analizi: Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi.

Bulgular tablosu degerlendirildiginde, regresyon modelinin agamali
regresyon analizi ile kuruldugu goriilmektedir. Bu yontemde, anlamli diizeyde
yordayiciligi olmayan bagimsiz degiskenler ¢ikarilir ve model en son seklini alir.
Bu sonuca gore bagimsiz degiskenlerden; iyimser yaklasim, caresiz yaklagim,
boyun egici yaklagimin bagimli degisken olan psikolojik yardim almaya iliskin
tutumu anlamh diizeyde yordamadigi tespit edilmistir. Sosyal destege bagvurma
yaklasimi ve kendine giivenli yaklasimin psikolojik yardim almaya iliskin tutum
icin anlamli yordayici oldugu tespit edilmistir (R=41, R?>=.15, p<0.05). Elde
edilmis regresyon modelindeki bagimsiz degiskenler psikolojik yardim almaya
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iligskin tutumdaki degisimin %15’ini olusturdugu saptanmistir. Betaya gore goreli
etki siras1 sosyal destege basvurma yaklasimi (f=.33), kendine giivenli yaklasim
(6=.19) seklindedir. Sosyal destege bagvurma yaklasimi ve kendine glvenli
yaklasimin etkisinin pozitif oldugu goézlemlenmistir. Psikolojik yardim almaya
iligkin tutumdaki degisimi en iyi agiklayan degiskenin, sosyal destege basvurma
yaklasimi oldugu saptanmistir.

Tablo 9. Stresle Basa Cikma Tarzlarinin Oz Yeterliligi Yordamas1

B SH B t p
(Sabit) 791 2.80 2.82  0.006*
Kendine Giivenli Yaklagim 6.77 1.01 0.52 6.70  0.000*

R=.53 R?=.27 F=44.83 p=0.000*

*p<0.05 Uygulanan testin ismi: Asamali Regresyon Analizi: Coklu Dogrusal
Regresyon Analizi

Bulgular tablosu degerlendirildiginde, bagimsiz degiskenlerden; iyimser
yaklasim, ¢aresiz yaklasim, boyun egici yaklasimin ve sosyal destege basvurma
yaklagiminin bagimli degisken olan psikolojik yardim almaya iligkin tutumu
anlaml diizeyde yordayicilig1 olmadigi bulunmustur. Kendine giivenli yaklasimin
0z yeterlilik i¢in anlamli yordayici oldugu bulgulara gore tespit edilmistir (R=53,
R?=.27, p<0.05). Elde edilmis regresyon modelindeki bagimsiz degisken o6z
yeterlilikteki degisimin %27’sini olusturdugu saptanmaistir.

4. Tartisma

Arastirmada, Alzheimer hastasina bakim verenlerde stresle basa ¢ikma
tarzlarinin psikolojik yardim almaya iliskin tutumlar1 anlamlh diizeyde yordadigi
bulgulanmistir. Psikolojik yardim almaya iliskin tutumdaki degisimi en iyi
aciklayan degiskenin, sosyal destege basvurma yaklasimi oldugu saptanmustir.
Ayni zamanda, bakim verenlerin stresle basa c¢ikma tarzlarn ile 6z yeterlilik
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu, kendine giivenli yaklasimin 6z
yeterlilik i¢in anlamli bir yordayici oldugu bulgulanmastir.
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Konuya iliskin alanyazinda yer alan ve Cebi (2009) tarafindan kaleme
aliman c¢alismada, sosyal destek algi diizeyi yiliksek olan kisilerin psikolojik
yardim almaya karsi daha olumlu tutumlar gosterdikleri bildirilmistir. Bagka bir
calismada ise algilanan sosyal destek ile psikolojik yardim almaya iligskin tutum
arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (Koydemir-Ozden, 2010).
Alanyazinda sosyal destegin zorlu yasantilarda ruh sagligi i¢in koruyucu rolii
olduguna da vurgu yapilmistir (Gokler, 2007). Yurtdisinda gerceklestirilen bazi
onemli c¢aligmalarda ise, Ornegin Shen ve digerleri (2005), sosyal destegin
kisilerin yasamina 6nemli faydalar sagladigini belirtmistir. Hermosisima (2004)
da arastirmasinda bireylerin sosyal destek aglarmin zarar gormesine dikkat
cekerek, boylesi durumlarda hem psikolojik sorunlarin artabildigini hem de
kisilerin kendilerini yasamdan izole ederek, psikolojik yardim alma girisimlerinin
azaldigin1 bildirmistir. Alzheimer olan kisilerin yasadiklar1 yetersizlik bir¢ok
alanda goriilmektedir. Kisinin biligsel, psikolojik, davranigsal ve motor alanda
yasadigt sikintilarin diizeyi giderek artmaktadir, bu durum bakim verenlerin
bakim yiikiinii ve duygusal sikintisin1 olumsuz yonde etkilemektedir (Raggi, vd.,
2015). Bunun yaninda bakim verenlerin ailedeki diger kisilerce destek almamalari
durumunda ruh sagliklarinin zarar gordiigii ve bakim verme roliinde giicliik
cektikleri belirtilmistir (Shaji, vd., 2003).

Sosyal destegin, olduk¢a yipratici ve kronik bir seyirde ilerleyen
hastaliklarda, hasta yakinin hem yardim arayis1 hem de bakim verme becerisi i¢in
oldukca Onemli oldugu diisiiniilmektedir. Hastanin bakim yiikii yiikseldikce,
bakim verenin psikolojik ve fiziksel iyilik halinin de korunmasi zorlasabilir.
Sosyal destek ile kisi hem kendi sagligi hem de Alzheimer olan yakinin sagligina
olumlu katki yapabilir. Yagliya bakim veren kisinin sahip oldugu sosyal destek
kaynaklari, 6z yeterlik inanci, bakici yeterliligi gibi unsurlarin saglikli basetme
yollart i¢in ve psikolojik semptomlara karst koruyucu olmasi agisindan 6nemli
gorulmektedir.

Arastirmada, psikolojik yardim almaya iligkin tutum ile stresle basa ¢ikma
tarzlar1 arasinda anlaml iliski oldugu bulunmustur. Tirkiim (2001) de yapmis
oldugu arastirmada stresle basa ¢ikmanin psikolojik yardim almaya iliskin tutumu
yordadigini bildirmistir. Yiicel (2019) ise psikolojik yardim arama tutumunda
cinsiyet degiskenine vurgu yapmus, kadinlarin erkeklere kiyasla daha yliksek
psikolojik yardim arama tutumlarmin oldugunu belirtmistir. Yapilan baska bir
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calismada da kadmlarin erkeklere gore psikolojik yardimi daha fazla olumlu
algiladig1 belirtilmekte ve kadinlarin yardim almak i¢in istekli olduguna vurgu
yapilmaktadir (Yousaf, vd., 2015). Alanyazinda bakim veren kisilere zamanlarini
nasil kaliteli gegirebilecekleri konusunda verilen egitimlerin ve saglanan
psikolojik destegin Onemli oldugu belirtilmektedir. Hastanin sahip oldugu
belirtiler bakim vereni olumsuz yonde etkilemektedir, 6te yandan gerekli egitimler
ve psikolojik destek saglandiginda s6z konusu belirtilerin olumsuz etkisinin
azalmakta, ayni zamanda bakim verenin yasam kalitesi de artmaktadir
(Livingston, vd., 2013). Ote yandan, eger bir kisi psikolojik yardim aramakla ilgili
olumsuz inanglara sahip ise hem sosyal ¢evresinden uzaklasabilir hem de yardim
aramaktan kagiarak yasamindaki stres unsurlari ile yalniz basina miicadele
etmeye calisabilir.

Arastirma sonuglara gore iyimser yaklasim alt dlgeginden elde edilen
ortalamalarda egitim durumu degiskenine gore, yiiksek lisans/doktora mezunu
olanlarmn aldig1 puanlar lise mezunu olanlardan daha yiiksektir. Gitlin ve digerleri
(2003) calismalarinda egitim diizeyi diisik olan bakim verenlerin stres
semptomlar1 gelistirme riskinin yiiksek oldugunu belirtmiglerdir. Komiya ve
digerleri (2000) yiiksek egitim diizeyine sahip kisilerin psikolojik yardim alma
tutumunun yiikksek oldugunu bildirmiglerdir. Salama ve digerleri (2012)
caligmalarinda bakim yiikii ile egitim diizeyi arasinda negatif korelasyon oldugunu
belirtmislerdir. Siklikla iy1 egitim almis kisiler stresorlerin varliginda egitim
diizeyi diisiik olan kisilere kiyasla daha avantajli goriilmektedir. Egitimli kisilerin
hem stres ile bag etme becerileri hem de saglik tarama uygulamalar1 gibi 6nemli
konulart bilmeleri onlar1 avantajli kilmaktadir. Egitim, kisinin yasadiglr sorunu
daha genis bir perspektiften diisiinmesini saglayabilir ve etkili bas etme yollar
tizerinde etkili olabilir. Egitimin kisinin yagsamina sundugu olanaklar ve gelisen
cevre imkanlar1 diislintildigiinde katilimcilarin iyimser yaklagimi iizerinde etkili
oldugu yorumu yapilabilir.

Arastirmada, psikolojik yardim almaya iligkin tutum o6lgeginden elde
edilen ortalamalarda diger bakim veren kisilerin aldii puanlarin, kiz1 ve esi
bakim verenlere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sosyal roller, kisilerin
kendilerini tanimlamalar1 ve degerlendirmeleri iizerinde etkili olmakla birlikte
stres deneyimlerini nasil karsilayacaklari noktasinda da 6nemli goriilmektedir
(Taylor ve Master, 2011). Bakim verenin 6nceligi, hasta olan kisidir ve temel roli
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de ona bakim saglamaktir. Bu anlamda psikolojik yardim arayisi i¢ine girmesi de
giiclesebilir, ¢iinkii zaman ve enerjisinin ¢ogunu bakim vermek i¢in kullanir. Bir
yardim arama tutumunu gosterebilmesi i¢in c¢evreden destek gormesi, sosyal
desteginin olmasi ve bu sayede de gerektiginde bakim verme roliinii sinirlayarak
kendi ihtiyaclarini da dnceleyebilmesi gerekir.

Arastirmada, caresiz yaklasim alt Glgeginden elde edilen ortalamalarin
bakim veren kisinin yakinlik derecesine gore farklilik gosterdigi, kardesi ve diger
bakim veren kisilerin aldig1 puanlarin gelini bakim verenlere gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Literatiire gore Alzheimer hastasina bakim verenlerin biiytik
cogunlugunu, hastanin esi veya ¢ocuklar1 (6zellikle kiz cocuklar) olugturmaktadir
(Sharma, vd., 2016). Bakim veren kisi hastanin esi oldugunda, partnerleri ile olan
iligkilerini tekrar gdzden gegirme tutumlarinda olduklarini ve kendilerini yeni bir
role koyduklarini belirtmislerdir (O'Shaughnessy, vd., 2010). Ornegin Shim ve
digerlerinin (2012) arastirmasinda, bakim verenlerin hasta ile gecmis iliskileri
olumsuz ise daha cok bakim yiikii ve olumsuz duygular tasidiklarina dikkat
cekilmigtir. Ayn1 zamanda bakim verme siirecinde yasanan giicliiklerden otiirii
kadin bakim verenlerin hayatlarinin erkeklere nazaran daha olumsuz etkilendigi
belirtilmektedir (Pillemer, vd., 2018). Alanyazinda, yetiskinlerin Alzheimer
konusunda spesifik olarak bakim ve tedavi vermek konusunda yeterince bilgi
sahibi olmadig1 ve kendilerini “yetersiz” bulduklar1 da belirtilmektedir (Anderson,
vd., 2009). Bakim verenlerde asirt yorgunluk, uykusuzluk, kilo degisimleri,
depresyon ve anksiyete gibi rahatsizliklar da goriilebilmektedir. Ayn1 zamanda,
bakim verenlerin sosyal iliskilerinde bozulmalar da olabilmektedir (Hunt, 2003).
Bakim veren siklikla kisinin kiz1 ya da kardesi oldugunda ve hastayla aralarindaki
bag diisiiniildiiglinde, birlikte gecirilen zamanin ve rollerin degisiminin ve hatta
kaybmin arastirma sonuglar1 iizerinde etkili oldugu disiliniilmektedir. Diger
yandan, gelin roliindeki kisilerin bakimi birakmak, bakima ara vermek gibi
secenekleri hastanin kendi kardesi ya da cocuklarina kiyasla daha fazla
olabilmektedir. Bunun yaninda, kan bagi olan ve insanin en yakininin bilissel
yetilerini gitgide kaybettigini gérmesi ¢aresizlik duygusuna yol agabilir. Kisilerin
yagsamlarinin merkezinde bir kronik rahatsizlik olmasi bir kontrol kaybina, gli¢siiz
hissetmeye yol agabilir; ¢iinkii insan, dogas1 geregi, yasaminda olacaklar1 kontrol
etmek ister. Kronik bir rahatsizlikta bakim saglamak; klinik evrelere baglh sekilde
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ilerleyen, devamlilig1 olan, yipratici, yorucu ve mithim bir siirectir. Bu sebeple,
yasanan zorluklardan en ¢ok etkilenenler, hastanin en yakinlar1 olacaktir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulguya gore; psikolojik yardim almaya
iliskin tutum ile genel 6z yeterlilik arasinda pozitif korelasyon goérilmektedir.
Yapilan bir caligmada, diisik 6z yeterliligin kisilerde daha fazla danigmanlik
ihtiyacina yol agtig1 belirtilmistir (Florer, 2015). Psikolojik yardim arayisi, kisinin
kendi ruhsal saghigi icin sorumluluk almasimi da igerir. Hullman ve digerleri
(2010), 6z yeterlilik ile sorumluluk alma davranisi arasinda iliski oldugunu,
bireylerin 6z yeterlilikleri diizeyinde sorumluluk aldiklarini ifade etmislerdir.
Cramer (1999), farkli orneklem gruplariyla yapilan c¢alismasinda kendini
gizlemenin danismanlik aramaya ydnelik daha az elverisli bir tutuma yol agtigini,
bu tarz psikolojik onciillerin yardim arama siirecinde etkili oldugunu bildirmistir.
Bireylerin diisiik 6z yeterlilik algisi, ¢evresindekilerden etkilenmesine ve
psikolojik yardim aramaya yonelik olumsuz fikirleri igsellestirmelerine yol
acabilir. Ote yandan diisiik 6z yeterlilik kisinin 6z degerini de etkilemektedir. Bu
acidan kisinin psikolojik yardim arama tutumunda hem kendini yeterli bir birey
olarak gérmesi hem de destegi hak ettigini diisinmesi onemlidir. Bu konuda
kapsamli caligmalara ihtiyag vardir.

Arastirmadan elde edilen bulgularda genel 6z yeterlilik ile iyimser
yaklasim ve kendine giivenli yaklasim arasinda orta diizeyde pozitif korelasyon
saptanmistir. Lazarus ve Folkman’in (1984) ortaya koydugu stres modelinde, kisi
ile ¢evre arasindaki etkilesimi ele almis ve modelde bilissel siirecler aracilig ile
cevrenin yorumlandigini, bu acidan kisinin 6znel algilarinin oldukca Onemli
oldugunu belirtmistir. Oz yeterlilik, bireylerin stresi etkili bir sekilde
yonetebilmelerinde destekleyici bir unsurdur (Vauth, vd., 2007). Bir bagka
arastirmada ise Tay ve digerleri (2016), calisan ve destek alan bakim verenlerin 6z
etkililik-yeterlilik diizeylerinin olumlu yonde arttigini belirtmislerdir. Clara ve
digerleri (2003) de bireylerin stresli bir ortamda yakin cevrelerinden destek
alacaklarima inanmalarinin, onlarin kendilerini daha gilivende hissetmeleri
agisindan olumlu oldugunu belirtmislerdir. Ote yandan K&k (2016), calismasinda,
stresle basa ¢ikma tarzlari ile 6z yeterlilik arasindaki iliskiyi incelemis, iyimser
yaklasim ile kendine gilivenli yaklagim arasinda pozitif yonde iliski oldugunu
bildirmistir. Farkli 6rneklem gruplariyla yapilan bazi ¢aligmalarda olumlu basa
cikma tarzlar ile 6z yeterlilik arasinda pozitif yonde bir iligski oldugu belirtilmistir
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(Aypay, 2010; Devonport ve Lane, 2006). Bakim verenin bakicilikla iliskili sartlar
ve gerekli sorumluluklarla basa edebilecegine yonelik inancinin ve iyimserligini
korumasinin, stresi etkili sekilde yonetmesinde ve yeterli olduguna inanmasinda
da etkili gorulmektedir.

Morales- Rodriguez ve Pérez-Marmol (2019), 6z yeterlilik ile sosyal geri
cekilme arasinda negatif yonde iliski bildirmislerdir. Literatirde Catak ve
digerleri (2012) tarafindan gerceklestirilen calismada, bakim veren kisinin
kendisini yetersiz hissetmesinin strese yol actigini belirtmistir. Semiatin ve
digerleri (2012) ise calismalarinda, Alzheimer hastalarina bakim verenlerinin 6z
etkililik-yeterlilik duzeylerinin iyi oldugunu bildirmislerdir. Bu a¢idan Zhang ve
digerleri (2014) arastirmalarinda bakim verenlerden hastasiyla beraber
yasayanlarda 6z etkililik-yeterlilik diizeylerinin iyi oldugunu ve sosyal destek
aldiklarin belirtmislerdir. Etters ve digerleri ise (2008) 6z yeterlilik arttik¢a bakim
veren kisinin kendine ayirdifi silirenin  ve yasam kalitesinin  arttigini
bildirmislerdir. Bu baglanmda kisilerin sorumluluklarini yerine getirebilmelerinin
kendilerini yeterli gérmelerinde bir etken oldugu, 6z yeterliligin artmasinin kisinin
kendi bireysel yasaminda da olumlu bir etki sagladigi diisiiniilmektedir. Bandura
(1990) 6z yeterlilik algisi diisiik bireylerin, ihtiyag duyulan yeteneklere sahip
olsalar dahi kendilik algilarindan kaynakli stresli yasam olaylarinda zorlu siiregleri
etkili bicimde surdiremeyeceklerini belirtmektedir. Alanyazinda diisiik 06z
yeterlilik algisina sahip kisilerin, zorlu hedeflerden rahatsizlik duyduklar1 ve
kacinma girisimlerinin oldugu, giicliikler karsisinda kararliliklarinin ¢abucak
azalabildigi ve yeteneklerine olan giivenlerinin de diisiik oldugu vurgulanmaktadir
(Sahin ve Giirbiiz, 2012). Elde edilen sonug kisinin kendini zorladig: siirece 6z
yeterliliginin de biiylimesi, 6z yeterliligi iyi diizeyde oldugunda da kendini
zorlayan seylerin iistesinden gelebilecegine inanmasi olarak agiklanabilir.

5. Sonug ve Oneriler
Alzheimer hastalaria bakim verenlerde stresle basa ¢ikma tarzlarinin,
psikolojik yardim almaya iliskin tutumlarmi anlaml diizeyde yordadigi, stresle
basa ¢ikma tarzlan ile 6z yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu
sonucuna ulagilmistir. Biitiin bunlarin yani sira arastirmanin bazi smirliliklar
bulunmaktadir. Oncelikle, arastirmanm orneklemi Istanbul’da ve Eskisehir’de
yasayan 120 bireyle smirhidir. Gelecek arastirmalar, farkli sehirlerden farkli

29



Cilt/ Volume XVI Say1/Number 1Nisan/ April 2023 YDU Sosyal Bilimler Dergisi/ NEU Journal of Social Sciences

sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel diizeyden daha genis Orneklemlerle
gergeklestirilebilir. Alzheimer hastalarina bakim verenlerde 6z degerlilik, aile
stresi gibi degiskenlerin diizeyine bakilabilir, damgalanma ve psikolojik yardim
alma tutumlar1 arasindaki iliskiye yonelik c¢alismalar gerceklestirilebilir.
Alzheimer hastalig1i i¢in korunma stratejilerine ve risk faktorlerine yonelik
arastirmalar fayda saglayabilir.

Elde edilen sonuglar dogrultusunda, bakim vericilerin stresle bas etme
stratejilerinin  giiclendirilmesi, sosyal destek kaynaklarinin sayisinin = ve
ulagilabilirliginin arttirilmas1 Onerilebilir. Psikolojik yardim alma tutumunda
yardima ulagma imkanmin da énemli oldugu diisiiniilmektedir. Alzheimer tanisi
alan hastalara bakim saglayan bireylerin duygusal destek hizmetlerinden
faydalanmasi, benzer sorunu yasayan kisilerle grup terapileri gibi tedavileri
almalar1, evde bakim konusunda yasanabilecek problemlere iliskin kullanilacak
miidahale yontemleri 6grenmeleri igin gerekli egitimlerin uzmanlarca kendilerine
verilmesi Onerilmektedir. Hem hastaya hem de yakinina yonelik biitlinciil bir
hizmet sunulmasi 6nemli goriilmektedir.
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