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Ozet

Surekli degisim halindeki Dunya, insani ve insanin yagam tarzini buyuk oOlgude
etkiler. insan Diinya Uzerindeki varligini sirdirdigi siirece de etkilesim hali
devam edecektir. Bu galismada, gun gegctikge ihtiya¢ haline kisisel alanlarin, dig
etkiler ile degisen c¢alisma mekanlarinda, guncel tasarim anlayislari ile
olusturulmasinin, kullanicinin ¢calisma verimindeki etkisi ve konsantrasyon duzeyi
ile olan iligkinin kurulmasi amaclanmistir. 2020 yilinda baslayan Pandemi
surecinde hayatlarin tamaminin bir konut igine tasinmasiyla, insanlarin
cevrelerindeki sinirlari kaybetmesi; Edward T. Hall tarafindan yapilan kisisel alan
arastirmalarinin 1s1dinda, sinirlarin  belirginlestiriimesi i¢cin yeni ¢dzUmler
uretilmeye calisiimistir. insanin kisisel ve calisma hayatinda gevresi ile iliskisi,
Proksemik kavrami cergevesinde incelenmis, kisisel alan mesafesinin Olgutl
insan psikolojisi baglaminda yapilan literatir arastirmalari ile ortaya konulmaya
calisiimistir. Mevcut mekanlarda alan tanimlama yontemlerinin kisisel zonlar
olusturma bakimindan bireyin ortak alanlardan Kkisisel alanlara gecisindeki
yasadigl sure¢ kapsaminda psikolojik etkilerinden yapilan ¢ikarimlar ile guncel
tasarimcilara oneriler sunulmustur. Teknoloji ve egitim alanindaki gelismelerle,
hayatin eve tagsinmasinin toplum ve birey Uzerinde olusturabilecedi etkiler “yeni
normal” duzen isiginda calisma alanlarinin kigisel alan kavrami kapsaminda
degisime uyum saglanmasi sonucuna varimistir.

Anahtar Kelimeler: Kigisel Alan, Proksemik, Calisma Verimi, Calisma Ortami,
Pandemi Donemi.

The Effect of Personal Space Design on Working Efficiency in
Working Spaces during the Pandemic Period

Abstract

The world, which is in constant change, affects people and the lifestyle of them
to a great extent. As long as the human survives on Earth, the state of interaction
will continue. establish the relationship with the effect of the user on the work
efficiency and the concentration level of the personal spaces that become needed
day by day, in working spaces that change with external influences, with current
design approach. During the pandemic, which started in 2020, people lost their
boundaries around them by moving all of their lives into a residence; in the light
of personal field research conducted by Edward T. Hall, new solutions have been
tried to clarify the boundaries.
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The relationship of human with their environment in their personal and working
life has been analyzed within the framework of the concept of Proxemic, and the
criterion of personal space distance has been tried to be revealed with literature
researches in the context of human psychology. In terms of creating personal
zones of space identification methods in existing spaces, within the scope of the
process experienced by the individual in the transition from common areas to
personal areas, suggestions were presented to current designers with inferences
made from their psychological effects. With developments in technology and
education, the effects that moving life home can have on society and the
individual in the light of the ‘new normal’ order, it has been concluded that work
spaces adapt to change within the scope of the concept of personal space.

Keywords: Personal Space, Proxemic, Work Efficiency, Work Environment,
Pandemic Period.

1. Giris

Her bireyin “kigiler arasi mesafe” olarak tanimlanan kendi kisisel alanlari vardir.
Bu kavram ile ilgili 6nemli arastirmalari bulunan antropolog ve
arastirmaci Edward Twitchell Hall, insanlarin toplum igindeki iligkilerini psikolojik
ve fiziksel etkilesimlerine gore inceledigi The Hidden Dimension adh
arastirmasiyla, Proksemik terimini literatire 1963 yilinda gegirmistir. Bu terimi
somutlasgtiran birgok insani unsur vardir, bunlar: insan ve toplum psikolojisi, saygi,
duygular ve etik yargilar olarak kabul edilebilir. Bu unsurlara gore bireyler, her
toplumda kisisel alan algisini kendi icinde sekillendirir. Ornegin, kendini rahat
veya tehlikede hissetme mesafesi her lUlkede ve her kisi igin degismektedir.
Ulkeden llkeye degisen, gelenekler dini inanclar, giindelik aligkanliklar bu
mesafenin Olgutlerini degistirip ¢esitlendirmektedir. Ancak gunlik hayatta
istegimiz disinda bu kosullarin gecgerli olmadigi durumlar da olugabilmektedir.
Kisisel alan kavraminin i¢ mekanlara etkisi gun gectikge artmaktadir. Bir
tasarimci, mekan tasarlarken bir guney ulkesi ile kuzey ulkesindeki
aliskanliklarin, kdlturan ve kigisel alan Olgutlerinin  farkliigi  nedeniyle
planlamasini yaparken bu durumu g6z onunde bulundurmalidir. Toplum i¢inde
kisisel alanlarin olusturulmasi tasarimda amaglanmalidir. Degiskenlere bagl
olarak sekillenen bireyin yasami ve aligkanliklari, paylasilan yagam ortaminin
icine girmis calisma alanlarinin, diger bireylerin mahremiyetlerini etkilemesi
durumunda bireyde kendine 6zel alana g¢ekilme istegi uyandirir. 2020 yilindan
itibaren “yeni normallegsen” dinya duzeninde, bireyler igin kisisellestirilmis
mekanlar yaratiimalidir.

“Insan, dinya (izerinde yasamini siirdiirmeye basladigindan beri mahremiyet
olgusu bununla birlikte gelmistir. Psikolojik dizeyde bireyler, karakteristik yapisi,
gunlik hayattaki durusuna gore kendisine mekanda dizenlemeler ile fiziksel
olarak algilanabilen bir “kisisel mekan” olusturur” (Tungok, 2010).
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Yapilan literatlr aragtirmasi ile bireylerin Pandemi doneminde etkilenip degisime
ugrayan ofis, home ofis ve egitim c¢alisma ortamlarindaki verimi ve
konsantrasyonu incelenen bu ¢alismanin hipotezi: Kisisel alan kavrami isiginda
yapilan g¢alisma ortami tasarimlari bireylerin konsantrasyonunu ve calisma
verimliligini arttirir olarak ortaya konulmustur. Kisisel alanlarin belirlenmesinin,
Pandemi doneminde kiginin konut mekanlarina tasinan c¢alisma ortaminin,
calisma verimine olan etkileri arastirilmistir.

2. Kigisel Alan ve Proksemik

Kigisel alan bireyin duyular araciligiyla algiladigi, diger bireyler ile arasinda
belirledigi mesafelerdir. Bu mesafe sosyal iletisimde buylUk bir role sahiptir.
Kisinin dis cevresi ile kurdugu sosyal iligkisinde, olusabilecek tehlikelere kargi
kendini glivende hissettigi alanidir.

“Baskalarinin gegemeyeceg@i goruinmez bir sinir tanimlar. Olusturulan mesafe,
koruyucu ve iletisimsel bir islevi yerine getirmek icin uygun olmahidir’ (Li, 2001).
“Kisisel mekan, saklanilan, sessiz ve gorilmeyen bir yer gibi tasvir edilmesine
ragmen, herkes ona sahiptir ve kisisel mekani her gun kullanir. Gérinmeyen bu
sinir bireyin mahremiyeti; kisinin ya da grubun o6zgurlukleri icin gerekli olan
Ozellikleri tanimlamak icin gelistirilmis teorik bir modeldir” (Bekgi, 2006).
“Edward T. Hall, kisisel mekani bir ¢esit s6zsuz iletisim olarak disunmustur. Bu
yuzden insanlarin kendileri arasindaki koruduklari mesafe, aktivitenin dogdasini
kavrayarak bilgiyi aciga vurmustur. Genelde, uzak mesafeler diger insanlarla
etkilesimden kaginma istegi ya da samimiyet eksikligi uyandirirken, yakin
mesafeler etkilesime devam etme istedi ve diger insanlara ilgi istegi uyandirir.
insanlar araya koyduklari mesafenin ¢ok fazla bilincinde olmamalarina ragmen
bazi s6zsuz ipuglari ile bazi mesafe seviyeleri koyarak cevap verdikleri gérular”
(Celik & Catal, 2017).

Proksemik kavrami ise ilk kez antropolog ve arastirmaci Hall'un, kualtar
cercevesinde insanin kisisel alan kavraminin ve insanlar arasi kisisel mesafenin
incelenmesi olarak tanimlamasi ile literature girmistir.

Hall (1966), The Hidden Dimension isimli arastirmasinda, prosemikle ilgili dort
alan tanimlamigtir. Bu alanlar mahrem alan, kisisel alan, toplumsal alan ve
kamusal alan olarak ayriimigtir.

1. Mahrem Alan (0-45 cm): Mahrem alan kisiye en yakin bolge olarak tanimlanir,
bireyin kabul ettigi 6z alanina girigin yapildigi, karsidaki kisi ile duyusal olgularin
en gucli yasandigi konumdur.

2. Kigisel Alan (45-120 cm): Kisisel alan, bireyin toplum igindeki guvenli
bolgesidir. Toplumdaki her kisiyi mahremiyet olgusunda birbirinden ayiran bu
mesafeyi tanimlayan kavram ilk kez 1955 yilinda Hediger tarafindan
kullaniimigtir. Belirli gapta bir gemberin, bireyin etrafinda konumlanip, toplumdaki
diger kisilerden ayrilmasi igin olusturulan mesafe sayilabilir. Bu fiziksel mesafe
ile toplum icindeki saygi olgusu belirginlesmektedir.

3. Toplumsal Alan (120-360 cm): Bireyin toplum icinde, tanigiklik durumunda
oldugu diger bireylerle iligki kurdugu bolumdur. Kisinin sosyal gevresi ile arsinda
olan ideal uzakliktir.

4. Kamusal Alan (360-760 cm): Toplumdaki farkli bireylerin bulundugu ve
birbirlerine olan uzakligin 3.6 fazla olmasi durumunda tanimlanan alanlardir. Bu
alanlarda, bireylerden tanisiklik durumu beklenmez (Sekil 1).
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Sekil 1: Bireyin Kisisel Alan Tanimi (Cem Dogan Arsivi)

2.1. Mahremiyet alaninin olugsmasinda psikolojik etkiler

Mahremiyet, bireyin gelisimindeki en dnemli olgulardan biridir. Bu suregte bireyin
hayatinin birden ¢ok alaninda gelismekte olan mahremiyet olgusu, toplum
yasantisi icinde fiziksel ve psikolojik dis etkenler tarafindan sikga ihlal edilme
tehlikesi altinda kalmaktadir. Bireyin 6zel yagsami tehlikede oldugunda ise kisinin
icglidiileri devreye girmektedir. icgiidiileri ile kendini korumaya alan birey kendi
kabuguna cekilmesi ile kendi 6z alanini olusturur.

“Psikolojik ve sosyolojik baglamda ele alindiginda bireyin, kisiye veya bir gruba
optimum duzeyde yaklasma kosulu olarak tanimlanan mahremiyet kavrami,
bireylerin veya gruplarin gorsel, isitsel, fiziksel olarak birbirlerini etkilemelerini
kontrol edebilme kabiliyeti olarak karsimiza ¢ikmaktadir” (Celik & Catal, 2017).
Mahremiyet siniri, kisinin kendini givende hissetmesi ile baglantilidir. Bu olgu,
en temelde hayatta kalma igglidist ile iligkilendirilebilir. insan, diinya lzerinde
varligini surdirmeye basladigi ilk andan itibaren tehlike ile karsi karsiya kalmistir.
Bu durumlar karsisinda hayatta kalma c¢abasi, mahremiyet alaninin
belirlenmesine ve korunma i¢gldusune evrilmis ve gunumize Kkisisel alan
mesafesi olarak gelmistir.

“Mahremiyet olgusuna c¢ok eski donemlerden beri rastlanmakla birlikte,
gunumuzdeki anlamiyla mahremiyetin modernlesme surecinde giderek dnem
kazandidi sdylenebilir. Sinirlari oldukga genislemis bir 6zel hayat alanindan s6z
edebilmek igin, her seyden once 'birey" kavraminin 6ne ¢ikmig olmasi gerekir”
(Yuksel, 2003).

Kisisel alan tUzerinden mahremiyet saglanmasi, bireyin bulundugu konuma gore
sekillenebilmektedir. Yasam alanini paylastigi kisiler ile yasadigi mahremiyet
ihlali durumu en temelinde konut tasarimina iner. Birden fazla bireyin hayatlarini
paylastiklari konut mekanlari odalar ve bodlimlerden olugsmustur. Bu bdlimler
bireylerin yasamlarini gecirdigi 6zel alanlar olarak da kurgulanabilmektedir.
Geniglikleri, sayilari kullanicilarin yapisina goére farklilhklar gosteren bu alanlar
finansal ve kltiirel faktorlere gore sekillenir. Ozel alanlar kimi konutlarda her
birey icin ayri odalar tahsis edilmesi olarak gorulirken sayica daha fazla
kullanicinin  bulundugu konut tiplerinde ise ortak kullanilan odalar olarak
gorulebilir. Aile yapisindaki farkliliklar, sosyoekonomik kosullar konut igindeki
alan paylasimini etkiler. Kimi ailelerde her cocugun ayri odasi bulunabilirken kimi
ailelerde ise ¢ocuklar ebeveynleri ile ayni odayi paylasmak durumunda kalir.
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3. Kovid-19 Pandemi Déneminde Kisisel Alanin ic Mekan Yerlesimindeki
Etkisi
Mekan tasarimi kullanici odaginda ilerlemelidir. Mekan ve insan bir batun olarak
kabul edilmelidir. Analiz asamasinda, tum parametreler insan c¢evresinde
sekillenir. Ozellikle, giiniimiizde bliyiik bir sorun olarak karsimiza ¢ikan pandemi
surecinde, mahremiyet ve Kkisisel glven kavramlarinin kullaniciyi mekana
cekmekteki dnemi gdzlemlenmektedir. insan sosyal bir varliktir. Sosyal gevresi
ile kurdugu kisisel alan ve algisi, mekan hakkindaki yargisini belirler.
“ Yerlesik mekanlar insan ihtiyaglarini karsilamak ve hakim tutumlari, yasam
tarzlarini yansitmak Uzere surekli olarak degisirler. Kulturel degerler insanlarin
algilarint ve c¢evre hakkinda goruslerini degisime ugratir, ve bu da cgevre
tasarimini  etkiler. Yapili ¢evre bir kdltir Urind oldugundan, gelecegi
sekillendirmeye yardimci olur” (Aiello & Thompson, 1980).
Mekanin birey Uzerindeki psikolojik etkisi, diger insanlarla kurdugu mesafe ile
iligkilendirilebilir. Optimum hareket saglayabilmesi ve sikismislik hissinden uzak
tutulmasi, kisinin mekan iginde gegcirdigi zamanin slresini ve kalitesini etkiler.
GuUnumuz Kovid-19 pandemisinde ise insanlarin birbirlerine her zamankinden
daha fazla mesafe koymasi ve otoritenin belirledigi “sosyal mesafe” kavrami
toplum iginde kisiler arasi mesafeyi 1,5 metre olarak belirlemistir. Bu durum
bireyin ¢evresinden beklentisini ve alisilagelmis mekan kurgusunu da
degistirmigtir. Salgin hastaliklar, virUsler gibi tehlikelerden korunma mesafesi
olarak tanimlanmis bu mesafe, temelde bireyin kisisel alan mesafesi ile
iligkilendirilebilir. Bu 6rnek ile, kigisel alanin mesafesinin birey agisindan biyolojik,
fiziksel ve psikolojik olarak etkileri oldugu séylenebilir.
“Kovid-19 ile birlikte pandemiden korunma araci olarak ortaya atilan sosyal
mesafe kavrami, literatlirde ilk defa farkli bir bigimde kullaniimaktadir. Kovid-19
ile birlikte kullanilan sosyal mesafe ifadesi viris bulagindan korunma bigimi olarak
iki ya da daha fazla kisinin belirli bir uzakliktan etkilesim kurmasini
gerektirmektedir. Literatirde Kovid-19 pandemi donemine kadar sosyal mesafe
kavrami bir bireyin digerleri ile baginin yakinlk durumunu, metrekaresel bir
mesafe ile belirleme durumu olarak kullaniimistir. Hali hazirda kullanilan sosyal
mesafe kavrami pandemi doneminde zorunlu olan ve yakin uzak tim iligkisel
durumlari saglik adina esitleyen bir kavrama evrilmektedir’ (Ozsenler, 2021).
Pandeminin getirdigi yeni aligkanliklar ve kurallar, ortak kullanilan i¢ mekanlarin
yerlesiminde degisiklikler yaratmistir. Mekanlarda olusan bu degisiklikler,
ginimuize kadar zamanla belirginligini yitirmis kisisel mesafe kavraminin,
yeniden hayatlarimizda belirmesine neden olmustur.
3.1 Galisma ortamlarinda kigisel alanlarin galigsma verimi ile iligkisi
Calisma ortamlari, zaman icinde afetler, salgin hastaliklar ve teknolojik
gelismeler gibi dis etkenler nedeniyle surekli bir degisim halinde olmustur. Bu
durum, ginumuzde home ofis ve ofislerin uyum i¢inde bir arada kullanildigi yeni
bir modeli ortaya ¢ikarmistir.
“21. yy, akilh bina tercihlerinin yani sira galisma duzeni ve organizasyon
yapisindaki degisikliklerin i¢ mekana yansimasi adina da ofis kavraminin
degisimine taniklik etmistir” (Goger, Karahan, ilhan, 2018).
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“Kapali igyeri duzeninde, bir veya birden fazla calisanin bir odada ya da
kendilerine ayrilmis bir bélimde gérev yapmalari s6z konusudur. Ozellikle bazi
kamu Kkuruluglari ve iglevlere goére bolunmenin benimsenmis oldugu ozel
kurumlarda, kapali isyeri duzenlerini gormek mumkuanduar. Agik igyeri duzenleri
ise, ¢alisanlarin goéreli olarak kapali isyeri dizenlerine gore daha az mahremiyete
sahip oldugu duzenlerdir. Agik igyeri duzenlerinde, fiziksel materyallerin
calisanlar arasindaki ayirma islemini kismi olarak yaptiklari géraldagu gibi, higbir
ayrim olmamasi da gérulebilmektedir.” (Gergek, 2020)

Frank Lloyd Wright'in 1906 yilinda kullanilmaya baslanan ABD, New York’taki
Larkin Administration Building igindeki tasarimlari, agik ofisin hayatimiza
yerlesmesinin ilk adimi olmustur. Ofisler; kapali alanlardan acgik planlara, acgik
planlar iginde kisisel zonlara, ortak g¢alisma alanlarina ve zamanla yasam
alanlarina evrilerek, bireyin hayat dongusu igerisinde buyuk bir yer edinmigtir.
Calisanlarin verimli olabilmeleri icin, cesitli ofis tasarimlari sekillenmistir. Ancak
acik planh ofislerin calisanlar Uzerinde yaraticiigi gelistiren bir etkisi olmasi
agisindan bakan isverenler, ¢alisanlarinin mahremiyetlerini ve
konsantrasyonlarini  diisiinmekten zaman zaman uzaklasmistir. insanin
mahremiyet ve odaklanma ihtiyaci, ¢alisma veriminin énune gegebilir. Bu ihtiyag
nedeniyle konsantrasyon eksikligi yasayan calisanlar icin, bazi ofis mobilyasi
tasarimcilari bireysel zonlar olusturmak i¢cin moduler mobilyalar gelistirmiglerdir.
Ortak kullanim alanlarindaki bu zonlar, kisinin kendi ¢alisma alanini yaratmasi ve
zaman i¢ginde odaklanma ihtiyacini kargilamasi igin yapilabilir (Sekil 2).

Sekil 2: Odaklanma Odasi (URL-1)
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Calisma hiyerarsisine bagl olarak kisisel alan tanimlamalari degisebilir. Bu
degisimler, ayri odalar ile arada mesafe saglayan sekreter ve bekleme alanlarini
beraberinde getirir. Profesyonel stati ile kazanilan kisisel alanlar, ofis ortaminda
negatif etki yaratabilir. Bu negatif etkiden kaginmak icin, tum ofis ¢alisanlarina
ayni duzeyde odaklanma ve mahremiyet hakki sunulmaldir. Bireyin optimum
konsantrasyonu saglamasi ve isini daha verimli gergeklestirebilmesi igin, moduler
mobilyalar ile olusturulan kisisel zonlar ofis mekanlarinda yer almalidir. Etkili
calisma ortamini saglayan, ergonomik mobilyalar ve ses yalitiml malzemeler ile
olusturulan bu zonlar, var olan bir mekan icerisine basitgce eklenebilir. Pandemi
donemiyle birlikte agik ofislerdeki ¢alisma alanlarinin bolaculerle ayrilmasi ve
calisanlarin arasina mesafe konulmasi, ayni zamanda ¢alisanlarin kendi kisisel
alanlarini belirlemelerine olanak saglar. Yapacaklari kisisel telefon konugmalari
ve / veya is gorusmeleri icin ihtiya¢ duyduklari alanlarin olusmasini saglar (Sekil
3).

Sekil 3: Phone -Booth-ROOM (URL-2)

Cahisma verimini etkileyen tasarimsal diger faktorler ise insanin i¢ mekéana
kolayca uyum saglamasidir. “insanin cevresine fizyolojik acidan minimum eneriji
harcayarak uyum saglayabildigi ve bunun karsiiginda cevresinden hognut
oldugu kosullar batinl olarak tanimlanan konfor kavrami verimliligin de ylksek
olmasini saglar.” (Kutlu, 2018) Olusturulan konfor ortami ile saglanan verimli
calisma ortamlari, kisinin c¢alisma istegini arttirabilir ve igverenlerin
calisanlarindan optimum verim almasina neden olur. “isin nicelik yéninin
tamamlanmasindan, daha ziyade islerin yapiliginin kalitesi daha 6nemlidir’ (Gan,
2019). Dolayisiyla bireylerin kendi kigisel alanlarinda galismalarini yurutmesi,
kisinin Uretkenligi ve g¢alisma mekanindan aldigi verim ile iligkilidir. Evans ve
Howard'a (1973) gore, kisisel alan, insan organizmasinin kabul edilebilir stres
seviyelerinde galigmasina izin veren ve tur igi saldirganligin kontroline yardimci
olan, biligsel bir yapidir.

Pandemi sebebi ile ofislerin, okullarin ve hatta hayatin eve tasindigi 2020 ve
halen sirmekte olan 2021 yillarinda, bu durum ayni yasam alanini paylasan
bireylerin kigisel sinirlarina mudahale etmigtir. Ofis mekanlarinda netlesen
sinirlar gorullrken, konut mekanlarinda ise belirginligini yitirmeye baslamistir
(Sekil 4).
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Sekil 4: "Koronaviriis Mimariyi Nasil Yeniden Sekillendirecek? - Emma Roulette” (URL-3)

Bireyin sosyal ¢evresini, toplum igindeki konum ve mesafe kavramini etkileyip,
sure¢ iginde yasam tarzlarini degistirmistir. Bireyi toplumdan koparip, temel
yasam ortami olan konut i¢erisinde yagsamaya yonlendirmigtir. Normal yagsaminda
gegcirdigi surenin daha fazlasini gegirmeye basladigi bu ortamda birey, yasam
ortami olan konutunu diger aile bireyleri ile paylasmak durumunda kalmigtir.
Insan zaman zaman vyalniz kalma ihtiyaci iginde olur. Bu durumlarda ise
Ozellestirilimis mekanlar yaratilmasi, bireyin yalniz kalma ihtiyacini giderebilir.
“Kisisel izolasyon sebebi ile uzun sure ayni yerde (apartmanlar, evler, vb.) kalan
insanlarin birbirleriyle etkilesimleri, zaman zaman (serbest hareket imkani
olmadan), kisisel alan sinirlarinin ihlalinin artmasina neden olmustur. insanin
etrafinda bir kire disunuldigidnde izinsiz yakinlagsma, rahatsizliga yol acan bir
durumdur. Dig sinirlarin artan yakinhgdi nedeniyle aile iginde Gyelerin birbirleri ile
dogrudan etkilesim halinde olmasi sebebi ile dikkatlerini dagitmadan
odaklandiklari eyleme devam etmeleri neredeyse imkansiz hale gelmigtir. Bu
durum insanlarin iginde bulundugu paradoksal bir hal almistir” (Gubina &
Kirillova, 2020).

“Mekan iginde kigisel alan incelendiginde; stresli kosullar, sosyal iliskilerde
zorunlu olarak daha fazla fiziksel mesafenin gortlmesine yol agar.” (Canter &
Meisels,1970) Ortak alanlarin ve kisisel alanlarin, genelde birbirine karistigi konut
mekanlarinda, birey mahremiyet olgusunu gun gectikge Yyitirir. Bu kigisel alan
eksikligi ise, zamanla bireyde psikolojik etkiler olarak kendisini gosterebilir.
Yaplilan literatlr taramalarindan edinilen bilgiler dahilinde ¢alisma verimliligini de
buyuk olgude dusurdugu varsayilan bu durum, bireyde konsantrasyon eksikligi
olarak gorulur. Calisma ve egitim hayatini da evine tasimis oldugu bu suregcte
insan, yasadigi alanin igerisinde kendine bir galigma ortami belirleme ihtiyaci
duyar. Sartlar, yeni ihtiyaglara gore tasarimi tetikler ve glincel tasarim anlayisini
degigtirir.
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Konut, bir bireyin veya ailenin temel yasamsal faaliyetlerini gergeklestirdigi
barinma birimidir. Bu kavram, zaman i¢inde yeni iglevler kazanip, bir egitim ve
calisma alanina donusmustlr. Fakat, standart konutlar sadece yasamsal
eylemleri barinma, beslenme ve uyuma olarak ele aldigi igin, ayrica bir ¢calisma
odasi veya ortami bulunmamaktadir. Bu eksiklikten kaynaklanan calisma
veriminin azalmasi Uzerine tasarimcilarin, ¢alisma eylemini de temel yasamsal
eylemler arasina almasi beklenir.

3.2 Konut igerisinde bireyin yeri

Bireyin geleneksel yasam tarzindan modern yasama gegis serlveni ile; bireysel
Ozgurliklerden ve 06zel hayat, mahrem gibi kavramlardan s6z edilmeye
baslanmig ve "kamusal yasam - 6zel yasam" ayrimi i¢ mekanlara girmistir. Konut
icerisinde cesitli yontemlerle boluntulerin olusturulmasi, temelde kisinin kendi
kisisel alanlarini tanimlamasi ile iligkilendirilmelidir. Gogebe yasamindan gelen
insan, gunumuzde konut igerisinde boluculerle alan belirlemistir. Zaman
icerisindeki degisimlerle bu boluculer artik yeterli olmamis ve konut igerisinde
yeni 6z alan gereksinimleri dogmustur.

“Mekan, insanogdlu icin sadece barinma ihtiyacinin karsilandigi bir yer olmanin
Otesinde, insanlarin toplum ile iligkilerinin duzenlenmesinde bir araci, bagkalari
ile iletisiminde etkin rol oynayan fiziksel ortamdir. Bu manada mekén; insan
gereksinmelerinin degisim ve gelisimine ayak uydurarak iginde yasayanlarin
psikolojisi, kultlrl, sosyo-ekonomik dizeylerine gore iginde farkli pek ¢ok boyutu
barindirarak sekillenmektedir” (Kutlu, 2018).

“Ev veya 6znece adl konmus yuva insan yasaminin surddrulebilirligine olanak
sunan kisisel bir uzama doniisir. insan kendi sekillendirdigi bu uzam icerisinde
korunma ve barinma durtuleri dogrultusunda yasayarak, bir anlamda kendini
distan ayirdigi, soyutladigi bir mekan yaratmaktadir. Odalar, nesneler evin
olusturdugu uzam icerisinde kendi uzamlarini ve anilarini yaratir. Boylelikle ev ile
insanin aidiyet bagi olusmaya baglar. Bu iki yonlu iligki bagi, zamanla o kadar
gucla bir hale gelir ki; artik uzam, her insan igin birbirinden farkli anlamlarla yuklu
bir yer / mekan halini alarak yuva olarak tanimlanir” (Barlas, 2019).

Konut igerisinde bireyin kullanimina bagli mekanlar gelismistir ve bu kullanimlarin
genellenmesi sonucunda standart konut tipleri olusmustur. Farkli yapilardaki
kullanicilarin isteklerine gére konut mekanlari kendi i¢lerinde gesitlenmistir fakat
hala bazi ihtiyaclara cevap verirken bazi ihtiyaglar igin yetersiz kalmaya devam
etmektedir.

3.3 Konut planlamasinin kigisel alan kavramina gore diizenlenmesi

Farkh yas ve meslek gruplarinin bir arada bulundugu en kiguk birim sayilan
ailenin, konut icerisinde gegcirdigi zamaninin Pandemi gibi tetikleyici sebeplerle
de artmasiyla yeni mekansal duzenleme ihtiyaglari dogmustur. Ayni zaman
icinde cesitli eylemleri gergeklestiren farkh bireyler, birbirlerini engellemeden
eylemlerini gergeklestirebilmelidir. Mevcut standart konutlarin igerisine kisisel
alanlarin sonradan eklenmesi ise, zaman zaman tek bir masa sandalye ile
olusturulurken, bazen de bir alan igerisinde olusturulan seperatorler ile
saglanabilir. Bu kapsamda olusturulan alanlar bireyin konut igerisinde
Ozellegmesine ve mahremiyetinin korunmasina yarar saglayabilir (Sekil 5).

25



YAKIN MIMARLIK DERGISI — Ekim 2021 Cilt:5, Sayi:1
JOURNAL OF NEAR ARCHITECTURE — October 2021 Volume:5, Issue:1

Sekil 5: "Koronaviris Mimariyi Nasil Yeniden Sekillendirecek? — Emma Roulette” (URL-4)

“Standart bir konutun kullanicinin kullanimina olanak kildigi mekanlarin iglevi
bellidir. Konut kullanicilarinin gunun farkli saatlerinde konutta farklilasan
ihtiyaglarindan kaynakli olarak farkli mekanlar yaratma istedi veya zaman
icerisinde aile yapisinda meydana gelen degisikliklerden dolayi, konutta yeni
mekan yaratma istedi icine girmektedirler. Bu gibi durumlar konutta alan
kisitindan kaynakli olarak kullanicilarin standart konuttan rahatlikla karsiladigi
tum ihtiyaglarini, tek bir mekanin kargilamasi beklentisine yol agmaktadir. Konut
kullanicilari bu ihtiyaglarini konutun tasiyici elemanlara dokunmadan hareketli
bolict panel, mobilya gibi ic donati elemanlari kullanarak gerekli mekan
organizasyonlariyla ihtiyaclarini kargilayabilmektedirler.” (Ozgelik & Kaprol,
2017)

“Konut, tarihsel surecgte tim kultlirlerde dogrudan aile yasamiyla iligkili olmasi
sebebiyle mahremiyet gereksinmesinin en ¢ok hissedildigi mekanlardir. Kiltarel
yansimalari farkh olsa da mahremiyet, konutun ve kullanim kaliplarinin
bicimlenmesinde her zaman en etkili unsurlardan biri olmustur.” (Zorlu & Keskin,
2017)

Aile; cocuklu, cocuksuz gekirdek aile, tekil birey ve / veya diger aile bireyleri ile
bir ¢ati altinda toplanmis bir veya birden fazla kisinin, ayni mekan iginde
paylastiklari hayattir. Toplumun en ki¢lk gurubunu ifade etmektedir.

“Aile, toplumun potansiyel yeni Uyelerine sosyal benligin kazandiriimasi
konusunda en onemli islevi goren kurumdur. Bu yuzden pek ¢ok dusunur ve
sosyal bilimci aileyi, toplum hayatindaki en temel kurum olarak kabul etmislerdir.
Sosyallesmenin ilk ve temel aktori olmasi dolayisiyla aile, gocugu kusatan ilk
sosyal gevredir. Cocugu kusatan bu cevre, degerler, normlar, inanglar ve bu
unsurlarin pratik uygulamalarindan olusmaktadir. Bu yuzden ailenin sosyallesen
¢cocugu kusatmasi, duygusal, ahlaki, kalttrel, dini, siyasi vb. bir kusatma olarak
da kabul edilebilir’ (Akin, 2019).
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Ailenin hayatlarinin gogunu gegirdikleri konut mekanlari, kullanici kitlesine uygun
alanlar yaratilarak tasarlandiginda, ¢ocuklu bir aile ile yalniz yasayan veya ev
arkadas! olan bireylerin ihtiyacglari birbirinden ¢ok farkli olacaktir. Ebeveynlerin
mahremiyeti saglanirken, c¢ocuk ig¢in ayri bir yasam alani duagsunulmelidir.
Cocugun egitimi ve gelisiminin saglanacagi oda, temel kisisel yasam alani
olacaktir. Gelisim surecinde kendi alanina sahip olmasi, ¢ocugun psikolojik
surecindeki gelisimine bluyuk katki saglamaktadir. Birden fazla g¢ocugun
bulundugu ailelerde ise ev igindeki ntfusun artmasina oranla 6zel alanlarin varligi
azalmaktadir. Aile icindeki tum bireylerin optimum duzeyde, kendilerine ait
alanlara sahip olmalari duzgun ve dogru iligki kurmalarinin temelini olugturur.
Paylasimh ev arkadasligi durumunda ise, bireylerin ortak alanlari ve kisisel
alanlari birbiri ile karigmamalidir. Konut icinde c¢alisma alani ve kigisel alan
eksikliginden dogan mahremiyet ihlali, calisma verimini dusurdagu gibi birden
fazla bireyin ayni yasam ortamini dogru bir iliski icinde paylagsmasina engel olur.
Pandemi doneminde, bireylerin ev i¢inde gegcirdigi surenin eskiye oranla artmasi
ile bireyler kisisel alanlarinin ihlali ile karsilagsmistir. Bu olumsuz durum da yeni
dizen iginde konut mekanlarinda, kisinin kendi 6z alanina sahip olmasini
saglayan mekan ¢ozumlemelerini gerektirmistir.

Ofis ve Ev sozcuklerinin “home ofis” kavrami altinda hayatimiza yerlesmesinden
dogan calisma alanlari ihtiyaci, konut icerisinde insan yapisina uyan ergonomik
mobilyalar ile saglanabilir. Konut ortaminda, rahatsiz edici dig etkenler: gurultd,
Isik yetmezligi veya fazla 1sik kaynagi, havalandirma kalitesi vb. olarak sayilabilir.
Uzun sdreli ve yodun calisma saatlerinde kullanicinin konforunu optimum
seviyede tutmak gerekir. insan bedeninin biyolojik yapisinda kurgulanan
mobilyalarin yani sira ¢alisma ortami yaratacak, erisim aglari ile en temel
unsurlardan biri olan etkili bir aydinlatma da alan belirlemeyi saglayabilir. Bu
unsurlarin zaman zaman tasinabilir 6zellikte olmasi, kisilerin konut icerisinde
degisen durumlara uygun ortamlar yaratmasini saglar.

4. Sonug ve Oneriler

Dunyanin degisim hizina bir sekilde yetisilmeli ve artik yeni konut tasarimlarinda,
konut icinde de galisma alanlari dastnutlmelidir. Yeni ¢calisma dizeninin hem ofis
hem konut iginde gelisecegi ongorulen yakin gelecekte, bazi isveren ve egitim
kurumlari, galisanlarin ve 6grencilerin zaman zaman kendi evlerinden galisacagi,
egitim alacagi yeni yontemlerin gelecekte de kalici olacagini duyurmuslardir.
2020 yilinda hayatimizi etkileyen Pandemi ile insanlar, kisa surede koOklu bir
degisime ugramistir. Bu degisim, hayatlarini birgok yonden oldugu gibi, alistiklari
calisma duzenleri acisindan da etkilemistir. Farkh bireylerle yaptiklari konut
paylasimi sonucunda ise kisisel alanlarinin sinirlarinin net olmadigini fark
etmiglerdir ve bir sinir ihtiyaci ortaya ¢ikmistir. insan var oldugu surece
mahremiyet olgusu hayatin her noktasinda bulundugu gorUlmustur. Bireyin
sosyal gevresi ile etkilesimin

de mahremiyet olgusunun etkisi; insanin yasantisi igerisinde galisma ortami ile
kisisel alani arasinda bir kesisim kurmaktadir. Degisim halinin yakalanmasi ve bu
sinirlarin belirginlesmesi gereken, guncel yeni dunya duzeninde tasarimcilarin
roli oldukga buyuktar.
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Su ana kadar tam olarak konut icine yerlesmemis ¢alisma ortamlarinin bireyin
aile yasantisina, psikolojisine ve ¢alisma verimine etkisi ortadadir. Guniumuzde
tasarimcilardan “hicbir sey eskisi gibi olmayacak ve dinya dedismeye devam
edecek” diistincesi ile bu slirece uyum saglamalari beklenmektedir. “lyi tasarim”
kavraminin bireyin yasamina olan etkisinden yola ¢ikarak, tasarimcilarin insan
intiyaglarina cevap verebilecek fonksiyonel tasarimlar gergeklestirmeleri
gerekmektedir.

Mekan yaratmak sadece duvar 6rmek degildir. Bir ¢izgi, bir obje veya bir uzaklik
da mekan ifade edebilir. Yeni dizende, tasarimcilardan beklenen ise degisebilen
ve uyarlanabilen mekanlar yaratmalaridir. Bireylerin, degisen duzenin ve dis
dinyanin negatif etkilerine minimum dizeyde maruz kalmasini veya tamamen
uzaklasmasini saglamak icin etkili ic mekan ve mobilya kurgulari gereklidir.
Moduler mobilya ¢bzumleri, odaklanmayi saglayacak etkili bir aydinlatma sistemi
ve akustik malzemeler ile bu dogrultuda kurgulanan mekanlarin kullanicinin
ihtiyaclarina da cevap vermesi beklenir.

Teknolojinin, sanayinin gelismesiyle ve dinyanin degisimiyle ortaya yeni meslek
gruplari ve galisma tipleri ¢cikmis; egitim dedisim ve gelisim slrecine girip, uyum
icinde birbirini destekleyerek calisan yeni yontemlere evrilmistir. Hayatin bir
kisminin eve tasinmasi ve mevcut ofis diizenlerinin dedisime ugramasi ¢alisma
alanin tasarimlarinda kullanilan mobilyalari, malzemeleri ve tamamlayici
elemanlari da etkilemistir. Toplum ve birey Uzerindeki etkileri egitim ve calisma
hayatinin “yeni normal” duzeni 1g1ginda degisime ugramasidir. Konut tiplerine ve
ofis icine kisisel zonlar olusturulmasi ile ayri bir calisma alani eklemek ile
saglanabilir. Beklenmeyen bir zamanda ¢ikan Pandemi, insanlarin gelecekte de
salgin hastaliklar ve afetler gibi bireyin elinde olmadan gelisen durumlarla
kargilasacagini gostermistir. insanlarin gelisen olumsuz durumlara kolay uyum
saglamalari icin konut tasarimlarinda kigisel alanlarin korundugu mekanlar
yaratiimalidir.
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