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Okuloncesi Egitim Ortamlarinda Sessiz Oyun Mekanlarinin
Tasarimi Uzerine Bir Inceleme

Nalan SEVINCLI*, Dog. Dr. B. Ece SAHINZ

Ozet

Okuldncesi egitim mekanlarinda gocuklarin gereksinimlerinin saglanmasi, egitim
programinin amaglarina ulasiimasi ve gelisimin desteklenmesi agisindan énem
tasimaktadir. Cocugun mekénda aradigi temel gereksinimlerden biri
mahremiyettir. Bu kapsamda egitim ortaminda bir veya birka¢g ¢ocugun
kullanabilecedi 6zel mekanlarin saglanmasi gerekmektedir. Son vyillarda
okuldncesi egitim ortamlarinda bu amaca yonelik sessiz oyun mekanlarina yer
verildigi goértulmektedir. Ancak genel olarak bu gereksinimin yeterince dikkate
alinmayisi ve okuldncesi egitim ortamlarinda gereken mekénlarin saglanmayisi
elegtiriimektedir. Bu arastirmada c¢ocuklarin mahremiyet gereksinimine yonelik
sessiz  oyun mekanlarinin niteligini belirleyen mekansal parametreler
arastinimaktadir. Literatlr arastirmasi yontemiyle, calismada anaokullarinda
mahremiyet gereksinimine yonelik sessiz oyun mekanlarinin niteligini belirleyen
bilesenler “renk, aydinlatma, doku, akustik, materyal, Olcek ve mekan
organizasyonu” kriterleri agisindan degerlendirilmigtir. Arastirma sonucunda her
temel bilesen kapsaminda sessiz oyun mekanlari tasarimina yonelik oneriler
tanimlanmistir.  Bu degerlendirmenin  okuloncesi egitim  mekanlarinda
mahremiyet gereksinimin onemine isaret ederek tasarim sureglerine katki
saglayabilecegi dustunulmektedir.
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A Study on the Design of Quiet Play Spaces in Preschool
Education Environments

Abstract

Providing the needs of children in preschool education places is important in
terms of reaching the aims of the education program and supporting the
development. . One of the basic needs that the child seeks in the space is privacy.
In this context, it is necessary to provide special places that one or more children
can use in the educational environment. In recent years, it is seen that quiet play
spaces intended for this have been included in preschool education
environments. However, in general, it is criticized that this need is not taken into
account enough and the necessary spaces are not provided in pre-school
education environments. In this research, spatial parameters that determine the
quality of quiet play spaces for children's privacy needs are investigated. With the
method of literature research, the components that determine the quality of quiet
playgrounds for the need for privacy in kindergartens were evaluated in terms of
“color, lighting, texture, acoustic, material, scale and space organization” criteria.
As a result of the research, proposals for the design of quiet play spaces were
defined within the scope of each basic component. It is thought that this
evaluation can contribute to the design processes by pointing out the importance
of the need for privacy in preschool education spaces.

Keyword: Preschool education space, Need for privacy, Quiet play spaces,
Personal spaces

1.Girig

Yasamin ilk alti yilini kapsayan okuloncesi egitim donemi, gelecekte toplumun
yetiskin bir ferdi olan gocugun hayatini birgok yonden etkileyebilme potansiyeline
sahiptir (Elliott, 2006; Yildir, 1991). Okuldncesi egitim 6zguveni ylksek, sosyal
iligkileri kuvvetli, sorun ¢ézme yetenegine sahip, neden sonug iliskisi kurabilen
bireylerin yetistirilebilmesi icin 6nem tasimaktadir (Bee ve Boyd, 2009).
Okuldncesi  egitim, ¢ocugun sosyal, zihinsel, psikolojik gelisimini
desteklemektedir. Fiziksel ve sosyal gevre niteligi bu sirecgte etkin faktorlerdir
(Wortham, 2006). Gunumuzde okuldncesi egitimin dneminin farkina varilmasi ve
ebeveynlerin galismasi sebebiyle ¢ocuklar zamanlarinin bayuk ¢ogunlugunu
okuldncesi egitim kurumlarinda gecirmektedir (Oktay, 1990). Dolayisiyla
okuloncesi egitim kurumlarinin mekansal nitelikleri ginin buayuk bir kismini bu
ortamda gegiren ¢ocuk icgin oldukga 6nemli olmaktadir. Montessori, Piaget,
Werner gibi birgcok cocuk gelisim uzmani tarafindan okuléncesi egitim
ortamlarinin mekansal niteliklerinin gocugun ruhsal durumuna, davranigina,
6grenme yoluna ve hizina etki ettigi belirtiimektedir (Moore ve Sugiyama, 2007;
Maxwell, 2007). Cocugun sosyal iligkilerini dizenlemeye yardimci olan ve
davranislarinin sekillenmesini saglayan okuloncesi egitim ortamlari uguncu
ogretmen gorevini Ustlenmektedir (Weinstein, 1987; Taylor 2009).
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Nitelikli okuloncesi egitim ortamlari gocugun duygusal durumuna etki ederek
davranis bicimlerinin pozitif ydonde sekillenmesine yardimci olabilmektedir (Read
ve ark., 1999). Okuldncesi egitim ortamlarinin ¢ocuklarin gereksinimleri ve
gelisimleri g6z 6nunde bulundurularak tasarlanmasi gerekmektedir. Cocuklarin
temel gereksinimlerinden biri mahremiyettir. Mek&nda arzu edilen mahremiyetin
saglanabilmesi sosyal becerileri ve 6zguveni arttirmaktadir (Shussman, 2017).
Ayrica gocuklarin 6z benliginin gelisimi, kesfetme slreci, motivasyonu ve saglkh
sosyal iligkiler kurulmasi desteklenmektedir (Sanoff, 1995; White ve Coleman
2000, Nissen ve Hawkins, 2010). Okuldncesi egitim ortaminda mahremiyet
gereksinimine yonelik mekanlarin bulunmasi bu baglamda buyuk bir 6nem
tasimaktadir.  Okuléncesi  egitim  mekanlarinda c¢ocuklar mahremiyet
gereksinimlerini karsilamak igin sessiz oyunlar oynayabildikleri kisisel mekanlari
tercin etmektedir. Bu mekanlar ¢ocuklarin bir veya iki arkadasi ile birlikte oyun
oynadiklari, sirlarini paylastiklar bolgeleridir. Cocuklar bu alanlar 6zel, gizli
kavramlari ile 6zlestirmektedir (Corson ve Colwell, 2013; Olds, 2001). Okuléncesi
egitim ortaminda, sessiz oyun i¢in ¢ocugun kullanabilecedi 6zel mekanlarin
bulunmasi sayesinde mahremiyet gereksiniminin karsilanmasi
desteklenmektedir. Ancak cocuklarin gelisimlerine 6nemli katkilari olan bu
mekanlarin saglanmasina, okuldncesi egitim ortamlarinin tasariminda yeterince
onem verilmemesi elestiriimektedir.

Okuldncesi egitim mekanlarinin tasarimi kapsaminda c¢esitli calismalarda
mahremiyet gereksiniminin dikkate alinmadigi ifade edilmektedir (Olds, 1979;
Wolfe ve Rivlin, 1987; Laufer ve Wolfe, 1977; Sanoff, 1995). Zihinsel ve bedensel
olarak saglikh bireylerin yetistiriimesinde o6nemli katkilari bulunan bu tur
mekanlarin varliklarinin sorgulanmadigi ve nitelikleri Uzerinde yeterli bilginin
bulunmadigi belirtiimektedir (Colwell ve ark., 2016). Bu baglamda caligsmada
konunun 6nemi dikkate alinarak, okuléncesi egitim ortaminda mahremiyet
gereksinimi duyuldugunda kullanilabilen sessiz oyun mekanlarinin tasarim
niteligini etkileyen bilesenlerin degerlendiriimesi amaclanmaktadir.

Arastirmada, sessiz oyun mekanlarinin niteligini etkileyen bilesenler, genel olarak
ogrenme mekanlarinda dikkate alinmasi gerektigi belirtilen konular cergevesinde
incelenmigtir. Egitim mekanlarinda iyi hissetmeyi saglayan mekéansal bilegsenlerin,
psikolojik surecleri etkilemesi nedeniyle 6nem tasidigi ifade edilmektedir. Walden
(2009)'a gore, “renk duzeni, aydinlatma, i1sitma, sogutma, havalandirma, akustik,
kokular ve mobilyalar” ortamda bu agidan onemli etkiye sahiptir. Belirtilen
boyutlarin  okulun fiziksel niteligini belirleyerek, o&grencilerin  6grenme
performansini, biligsel becerilerini, motivasyonunu ve Kisiliklerini etkiledigi ifade
edilmektedir (Walden, 2009). Benzer yonde Day (2007), form, mekan, Olgek,
renk, struktir ve materyalleri, bir ortamin niteligini belirleyen temel o6zellikler
olarak gormektedir. Nair (2014) ise, 6grenme ortaminda i¢ mekan niteligini
tanimlayan temel bilesenleri “mobilyalar, renkler, materyaller, dokular,
aydinlatma ve akustik” olarak tanimlamaktadir.
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Bu kapsamda makalede, okuloncesi egitim ortamlarinda sessiz oyun amacina
yonelik tasarlanacak mekanlarin niteligi “renk, aydinlatma, akustik, materyal,
Olcek ve mekan organizasyonu” basliklari c¢ergevesinde incelenmektedir.
Mahremiyet gereksinimine yonelik 6zel bolumlerinin, grup odasi ya da ortak
etkinlik mekaninin bir parcasi olusu dikkate alinarak, iligkili oldugu mekéanin
Isitma, sogutma, havalandirma kosullarindan ve kokusal niteliginden ayrilan
Ozellikler tasimadigr yargisiyla, belirtilen konular inceleme kapsamina
alinmamigtir. Ayrica sessiz oyun mekanlarinin, butincul olarak tasarlanmasiyla
mekanda bir mobilya niteligi tasimasi s6z konusudur. Bu yonde yumusak
materyaller ile tanimlanan sessiz oyun mekanlarinin, mobilyalara gereksinim
duymaksizin esnek bir sekilde kullanilabildigi de belirtiimektedir (Olds, 2001).
Dolayisiyla arastirmada dokular ve materyaller incelenmis, mobilyalar olarak ayri
bir baglhk tanimlanmamistir. Belirtilen ¢ergcevede calismada okuldncesi egitim
mekanlarinda mahremiyet gereksinimine yonelik sessiz oyun bolumlerinin
tasarim kriterlerinin belirlenebilmesi amaclanmigtir.

2. Okuldncesi Egitim Ortaminda Mahremiyet Gereksinimi ve Mekan
Cocuklar igin tasarlanan tim mekanlarda saglanmasi gereken belirli ortak
Ozellikler bulunmasi gerektigi belirtiimektedir. Bu gereksinimler; “bireysel kimligin
ve yeterlik gelisiminin desteklenmesi, gelisim igin olanaklar saglanmasi, guvenlik
ve guven duygusunun desteklenmesi, sosyal iligki ve mahremiyet icin olanaklar
saglanmasi” olarak tanimlanmaktadir (David ve Weinstein, 1987). Cocuklarin
gereksinimleri dogrultusunda tasarlanan mekéanlar, belirtilien niteliklere sahip
ortamlar sunabilmektedir. Okuldncesi egitim ortamlarinin tasariminda da
cocuklar icin bedenleriyle uyumlu, mekansal segimler yapabilecekleri ve 6zgurce
hareket edebilecekleri, birlikte ve yalniz olma isteklerine duyarli, guvenli bir
cevrenin yaratiimasiyla soz edilen gereksinimler desteklenebilmektedir. Ancak,
¢ocuk mekanlari tasarlanirken sosyallesme ve mahremiyet igin olanaklar
saglanmasi yonunde, sosyallesme konusunun dikkate alindi§i fakat mahremiyet
gerekliginin gz ardi edildigi ifade edilmektedir.

Mekan igerisinde insanin barinma, korunma icgudusu ile birlikte sosyal
etkilesimini sinirlandirma istedi, mekan tasariminda énem tagimaktadir. Fiziksel
gcevrenin sosyallesme ve sosyal ortamdan geri ¢ekilmeye olanak tanimasi
gerekmektedir (Altman, 1975; Moore, 2017; Rieh, 2020). Fiziksel g¢evrenin
kullanicilarin kigsisel mekanina ¢ekilmesine olanak saglamasi, mahremiyet ve
gizlilik gereksiniminin karsilanmasina olanak tanimaktadir. Bu yonde ¢ocuk ve
mekan iligkisi alanindaki c¢esgitli calismalarda, c¢ocuklarin sosyallesme ve
mahremiyet ihtiyacglarini  karsilayan  mekénlara  duydugu gereksinim
belirtiimektedir.

Okuloncesi  egitim  doneminde  cocuklarin  meké&nda aradidi temel
gereksinimlerden biri mahremiyet olmakla birlikte, ne yazik ki egitim ortamlari
tasarlanirken bu gereksinim yeterince g6z 6oninde bulundurulmamaktadir.
Okuléncesi egitim mekanlarinda sosyal ortam ile i¢ ige bulunan gocuklar, kendi
basina veya birka¢ arkadasi ile kalabilecegi, 6zel, sakin mekanlara gereksinim
duymaktadir.
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Cocuklar mahremiyet gereksinimlerinin karsilandigi sessiz oyun mekanlari
sayesinde, sosyal iligkilerini gelistirdigi ve kendini dinleyebildigi sakin bir ortam
arasinda denge kurmaktadir. Oyun ortamlarinda sosyallesmeye ve mahremiyet
gereksinimini karsilamaya yonelik mekanlarda sosyal dengenin saglanmasi
cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimleri Uzerinde olumlu etkiler olusturmaktadir
(Harms ve ark., 2015; Olds, 2001; Sanoff, 1995).

Varolugsal agidan ¢ocugun anne rahminden belirli bir stire sonra ayrilmasi veya
zihinsel olarak geri cekilip uyumasi, mahremiyet ihtiyacinin temel bir
gostergesidir (Laufer ve Wolfe, 1977). Mahremiyet gereksiniminin sosyal iligkiler
uzerinde dengeleyici unsur olarak gorev yaptigi dikkate alindiginda gocugun
surekli olarak ayni sosyal ve fiziksel ¢cevrede bulunmak istememesinin nedeni
daha iyi aciklanmaktadir. Bu baglamda okuldncesi egitim mekanlarinda ¢ocugu
surekli olarak ayni fiziksel baglama maruz birakacak tasarimlardan kaginiimasi
ve mahremiyet gereksinimini saglayan mekéanlarin yaratilmasi Uzerine
dusundlmesi gerekmektedir.

Cocuklar mahremiyet gereksinimini yalniz basina kalma deneyimi ile karsilamak
isteseler bile bu donemde yakin fiziksel cevrede karsilasacagdi durumlar hakkinda
yeterince bilgi sahip olmadiklari i¢in genellikle yakin arkadaslari olmadan sessiz
oyun bolgelerinde bulunmaktan da kac¢inmaktadir (Wolfe, 1978). Cocuklar
kendisine yakin gordugu bir veya iki arkadasgi ile birlikte mahremiyet gereksinimini
karsilayacak, kigisellestirdikleri mekénlar bulma veya vyaratma egilimi
gOstermektedir (Skanfors ve ark., 2009). Cocuklar samimiyet, sir, gizlilik,
mahremiyet gibi kavramlar ile 6zlestirdigi bu mekéanlarda, birbirleri ile sirlarini
paylasmakta, sessiz oyun aktiviteleri gerceklestirmektedir (Olds, 2001).
Okuloncesi egitim doneminde c¢ocuklarin mahremiyet gereksinimini karsilayan
sessiz oyun bdlgeleri, sosyal, zihinsel, bedensel gelisim dikkate alinarak
tasarlandiginda mekan amaclanan kazanimlari destekleyebilmektedir.
Mahremiyet gereksinimin aslinda tim 6grenme mekanlarinin tasariminda dikkate
alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Ornegin Nair (2014), 6grenciler igin
bireysellesmenin 6nemli bir mekansal gereksinim oldugunu ifade etmekte;
ogrencilerin buyuk bir zamanini gecirdigi egitim ortamlarinda kendine ait
hissedebilir 6zel alanlarin, ¢cok az olmasini elestirmektedir. Egitim mekanlarinda
mahremiyet gereksinimine cevap verebilecek mekanlarin, ¢ocuklarin iyi bir
ogrenen ve dolayisiyla iyi bir yurttas olmasini desteklemek agisindan énemli rolt
oldugunu ifade eden Nair (2014) bu alanlari “yalniz olmak, bir arkadasla 6zel bir
sohbet etmek, dusinceyi ve ruhu beslemek” icin uygun vyerler olarak
tanimlamaktadir. Okuloncesi egditim mekanlarinda fiziksel g¢evre kalitesinin
saglanmasina yonelik bir degerlendirme 0Olgeginde de mahremiyetin temel bir
bilesen olarak ele alindigi goérilmektedir. Degerlendirme oOl¢edinde (Early
Childhood Environment Rating Scale) mekansal kriterlerden biri mahremiyet
gereksinimini karsilayan kisisel mekanlarin varhigl olarak tanimlanmaktadir
(Harms ve ark., 2015).

Cocuklar kisisel mekanlarinda c¢evreden herhangi bir mudahalenin olmasini
istememektedir. Mekanin kendisine ait olmadigini hissettiren herhangi bir etkiden
rahatsizlik duyulmaktadir.
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Bununla birlikte ¢ocugun gozlendigini hissetmemesi gerekmekte, bu durumun
mekanin tercih edilmemesine sebep oldugu belirtiimektedir (Kopec, 2012; Sanoff,
1995). Dolayisiyla, c¢ocuklarin kendine ait hissedebilecegi 6zel mekanlarin,
okuldncesi egitim ortamlari tasariminda dikkatle planlanmasi nem tagimaktadir.
Oyun mekaninda sessiz oyun bolgeleri cocugun duygusal degisimlerine cevap
verebilmelidir (Nissen ve Hawkins, 2010). Bu sayede ¢cocuk oyun mekaninda
konforlu ve glvende hissetmekte, yer duygusu ile kurdugu iligki
kuvvetlenmektedir. Yetiskinlerin hafizalarinda yer edinen cocukluk anilarinin
gectigi yerler degerlendiginde de genellikle mahremiyetin saglanabildigi kisisel
mekanlarin tanimlandigi da belirtiimektedir. Dolayisiyla ¢ocuklarin belleginde
kalici yer edinen hafiza mekanlarinin, gelecekte toplumu olugturan bireylerin yer
ile kurdugu aidiyet duygusunu kuvvetlendirecegi dusunilmektedir. Okuldncesi
egitim ortamlarindaki kisisel mekanlarin niteliklerinin, yagsam kalitesini etkiledigi
de ifade edilmektedir (Rieh, 2020).

Okuldncesi egitim doneminde gocuklar kendilerini gevrelerinden ayirip, kendi i¢
dinyalarini yaratma gereksinimi duymaktadir. Cocuklar ¢ yasina geldiginde
mahremiyet, sir, gizlilik gibi kavramlari anlamaya, tanimlamaya baglamaktadir.
Cocuklarin bu kavramlari sessiz oyun oynadiklari gizli saklanma yerleriyle
iliskilendirdigi belirtiimektedir (Corson ve Colwell, 2013). Mahremiyet her ¢ocuk
tarafindan farkli yorumlanmaktadir. Sessiz oyunlarin oynanabilmesine olanak
veren Kigisel mekanlar, bir ¢ocuk icin yakin arkadasi ile bilgi aligverisgini
yapmasini, diger bir ¢gocuk icin bagkalari ile arasina mesafe koymasini, bagka bir
cocuk icin yalniz kalmasini, rahatsiz edilmemesini saglayabilmektedir (Walden,
2009). Boylelikle sessiz oyun mekanlarinin birden ¢ok islevi oldugu ve ¢ocuklarin
gelisimlerini farkli alanlarda etkiledigi sdylenebilmektedir.

Sessiz oyun mekanlari gocuklarin 6grenme ve gelisim sirecini saglikli bir sekilde
surdurulebildigi ortamlar olmasi sebebiyle 6nem tasimaktadir. Bu mekanlarin,
cocuklarin cevresine anlam ylklemesinde, bireysel olarak kendisini ifade
etmesinde, hayal gucunun gelismesinde, bir yere ait hissederek guven ve
guvenlik duygusunun pekismesinde etkili rol oynadidi belirtimektedir (Ota ve
ark., 1997). Sosyal gevreden geri ¢gekilmeye olanak saglayan kisisel mekan,
cocugun kendisini ifade etmesine ve 6fke, Gzlntu, hayal kirikh@i gibi duygularini
aciga cikarmasina izin vererek rahatlamasini saglamaktadir (Olds, 1987). Ayrica
bu geri gekilme alanlar yorgun veya asiri uyaranlara maruz kalmis gocugun
sessiz anlarin keyfini ¢ikararak duygu durumunu dizenlemesine yardimci
olmaktadir (Sanoff, 1995).

Okuldncesi egitim mekanlarinin tasariminda gocuklarin mahremiyet gereksinimi
duydugunda kullanabilecegi, sessiz oyun igin tercih edilebilecek 6zel mekanlarin
yaratilmasi, belirtilen yonleriyle cocugun saglikli gelisimini desteklemektedir. Bu
kapsamda calismada mahremiyet gereksinimine cevap veren sessiz oyun
mekanlarinin niteligini belirleyen konularin tanimlanabilmesi amag¢lanmaktadir.
Sessiz oyun mekani tasariminda etkili bilesenler bir sonraki boélimde ‘“renk,
aydinlatma, akustik, materyal, dlgcek ve mekan organizasyonu” kapsaminda
incelenmektedir.
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3. Okuloncesi Egitim Ortaminda Mahremiyet Gereksinimine Yonelik Sessiz
Oyun Mekanlarinin Niteligi

Okuldncesi egitim ortamlar ¢gocuklarin ev disinda ilk defa uzun sure boyunca
deneyimledikleri mekanlardir. Bu agidan egitim ortaminin niteligi gocugun okul
kavraminin sekillenmesinde oldukga etkilidir. Mekénin fonksiyonel ve estetik
olmasi gocugun duygu durumunu duagtncelerini etkilemekte, hayatina dokunan
her alanda gelisimini desteklemektedir. Sinif ortaminin tasarimi gocugu zihinsel
ve sosyal yonden etkileyerek estetik zevkinin sekillenmesinde de etkilidir. Egitim
ortami, sosyallesme agisindan gocugun arkadaslk kurarak iletisim becerilerini
gelistirmesini ve mahremiyet gereksinimini kargilayarak givende hissetmesini
destekleyebilmelidir (Komendat, 2010; Greenman 2007; Lally, 2008). Bu
baglamda sinif ortaminin mekansal nitelikleri cocugun davranislarina yén verme
acisindan oldukga etkili olmaktadir.

Sessiz oyun mekanlari, ¢ocugun istediginde sosyal cevresiyle arasina sinirlar
koyarak, c¢evrenin olusturdugu stres ve baskidan kagabilmesine olanak
tanimakta, duygu durumundaki degisimlere cevap verebilmektedir (Walden,
2009). Boylelikle oyun surecinin kalitesi artmakta ve c¢ocugun butinsel
gelisiminde katkilar saglanmaktadir. Bu kapsamda c¢alismada, c¢ocugun
mahremiyet gereksinimini karsilayan sessiz oyun mekénlarinin tasarim
kriterlerini  belirleyebilmek amaglanmistir. Calismada literatir arastirmasi
yontemiyle kuramsal calismalar ve uygulama oOrnekleri arastirilmaktadir.
Cocuklarin mahremiyet gereksinimi karsilayan sessiz oyun mekanlarinin
tasariminda temel bilesenler “renk, aydinlatma, akustik, materyal, dlcek ve
mekan organizasyonu” kapsaminda incelenmekte, bulgular asagidaki
boélimlerde sunulmaktadir.

3.1. Renk

Okuldncesi egitim mekanlarinin tasariminda genellikle ilk ele alinan konulardan
biri renktir. Egitim mekanlarinda renk kullaniminin énemine yonelik ilk calismalari
gelistiren Waldorf egitim sisteminin yaraticisi Steiner, renklerin gocuklarin duygu
durumunu etkiledigini ifade etmektedir. GuUnumuizde de renklerin g¢ocuklar
uzerindeki etkileri farkh ¢alismalarda agiklanmaktadir. Cocuklar gesitli renklere
kargi farkli davranis bigimleri gostermektedir. Okuldncesi egitim dénemindeki
cocugun zihinsel surecinde renklerin ne anlam ifade ettigi g6z onunde
bulundurulmasi mekanin iglevini desteklemektedir (Walden, 2009). Bu baglamda
sessiz oyun bdlgelerinde renk tercihi yapilirken mekanin sakinlestirici ve
dinlendirici iglevinin g6z 6nunde bulundurulmasi gerekmektedir. Okuldncesi
egitim donemindeki gocugun sessiz oyun mekanlarini bir arkadasina kizdigi veya
gucendigi zaman geri ¢cekilmek icin kullandigi dikkate alindiginda insan zihninde
canlandirici etkiye sahip hareket etmeyi tesvik eden sicak renk tonlarinin
kullanimindan kaginilmasi gerekmektedir. Bunun vyerine sessiz oyun
mekanlarinda mavi veya yesil gibi, ¢ocugun karmasik sosyal surecten
uzaklasarak rahatlamasini, sakinlesmesini ve huzur bulmasini saglayan soguk
renk tonlarinin kullaniimasi g¢ocuklarin davraniglarina yon verme noktasinda
yardimci olmaktadir (O’connor, 2011; Birren, 1961). Ornegin Avenue Green
Sheshan Anaokulunda tasarlanan sessiz oyun mekaninda renk kullaniminin
sessiz oyunla uyumlu oldugu ifade edilebilmektedir (Sekil 1).
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Sekil 1: Avenue Gren Sheshan Anaokulu, yumusak renk tonlari ve sessiz oyun mekani (URL
1,2019)

Renk kullanimi ¢ocugun duygu durumuna etki ederek davraniglarina uyum
saglamanin yani sira mekanda yol gdsterici ve sinirlandirici da olabilmektedir
(Greenman, 1988). Renk, ¢ocugun cesitli oyun bolgelerinin nerede baslayip
nerede bittigi konusunda zihninde net sinirlar tanimlayabilmesini saglamaktadir
(Olds, 2001). Cocuklar sessiz oyun mekanlarinda disaridan herhangi bir
mudahale ile karsilasmak da istememektedir. Bu kapsamda Tromso
Anaokulunda duvar yuzeyindeki nislerde yumusak renk tonunda tul ile yaratilan
ayrim g¢ocugun mekani tanimlamasi ve Ozellesme saglanmasi agisindan bir
ornek olarak gosterilebilir (Sekil 2). Renk, cocuklarin zihninde sessiz oyun
mekanini kolay bir sekilde algilamasini saglamakta, mekani kisisellestirerek
benimsemelerini desteklemektedir.

Sekil 2: Tromso Anaokulu, renk ve duvar ylizeyindeki sessiz oyun nisinin tanimlanmasi (URL 2,
2006)
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Anaokullarinda sessiz oyun mekanlarini gocuklar ikinci evi olarak benimsemekte
ve mahremiyet, samimiyet, ictenlik gibi kavramlari bu mekéanlarla
ortusturmektedir. Bu baglamda sessiz oyun mekanlarinda agik tonlarda pembe
veya aclk menekse gibi davetkar, samimi, sicak renklerin kullaniimasi ¢ocugun
severek sikilmadan zaman gecirmesini saglamaktadir (Bjgrnholt, 2014). Ayrica
sessiz oyun mekanlarinda agik tonlarda menekse renginin kullanilmasi ¢ocuga
ilk korunma yerleri olan anne rahmini ¢agristirdigi icin samimiyet, igtenlik ve
mahremiyet duygularina cevap vermektedir (Day, 2007). Ayni rengin cesitli
tonlari gocuklarin beynindeki sinir uclarini farkl sekillerde uyarmaktadir. Ornegin
canli tonlarda fusya renginde bir pembe ¢ocugun hareket etmesini tesvik ederken
pudra tonlarindaki pembe samimi, sicak, igtenlik hissi yaratmaktadir. Ancak
gocugun renk tonlarini dogru bir sekilde algilayabilmesi icin ortamda yeterli
miktarda dogal ve yapay aydinlatmanin bulunmasi gerekmektedir (Walden,
2009). Renk, 1siga bagh olarak ortamin atmosferini etkileyen o6nemli bir
bilesendir. Ayrica kullanilan materyallerin dokulari da algiyr etkiledigi icin
mekanda cgesitli alternatiflerle yumusak renk tonlarinin yaratiimasi olanakhdir.
3.2. Aydinlatma

Sessiz oyun mekanlarinin tasariminda dogal ve yapay aydinlatmadan
yararlanilarak farkli mekén atmosferleri olusturulabilmektedir. Cocugun
psikolojisini etkileyerek ruhsal durumunu dudzenlemeye yardimci olan 1s1gin,
miktar1 ve kaynagi belirlenirken mekéanin iglevi gdéz ununde bulundurulmahdir.
Oyun mekanlarinda aktiviteye bagh olarak dogru i1sik kaynaginin ve miktarinin
belirlenmesi cocugun keyifli zaman gegirmesini desteklemektedir (Fletcher, 1983;
Walden, 2009). Sessiz oyunda cocuklar genellikle i¢ dinyalarina yolculuk
yapmakta, dusinmekte, resim gizmekte, kitaplarin veya dergilerin gorsellerini
incelemekte veya okuma aktiviteleri gergeklestirmektedir. Bu baglamda ortamda
cocuklarin daha iyi odaklandigi, dikkat seviyelerinin ve okuma performanslarinin
arttigr dogal 1sik kaynagi veya ayni sicaklikta yapay aydinlatma kullaniimasi
uygundur (Maron ve ark., 1974; Frieling ve Sonntag, 1999). Cocuklar sessiz oyun
mekanlarini disunmek veya gevresini gozlemlemek igin kullanabilmektedir. Bu
yonde pencerelerde yaratilan niglerde, dogal isik alimi ve sessiz oyun
desteklenebilmektedir. Cocuklarin disariy1 goérebilecegi sekilde duzenlenen
pencereler, dig dunya ile kurulan iligkiyi glclendirerek gevreyi incelemeyi ve yeni
bilgiler 6grenmeyi saglamakta, ogrenme kapasitesini arttirmaktadir (Caples,
1996). Okuldncesi egitim mekanlarinda, pencere 6ninde dizenlenen oturma
alanlari, mahremiyet gereksinimini kargilayan sessiz oyun mekanlari igin uygun
yerlerden biri olarak gorulmektedir (Olds, 1989). Pencere dis mekanla i¢ mekani
ayiran bir gecis elemani oldugundan bulundugu yerden kagmak isteyen cocugun
tercih ettigi mekanlar arasinda on plana c¢ikmaktadir (Osmon, 1971). Bu
kapsamda EIl Porvenir Anaokulundaki pencere nigleri, genig cam yuzeyi ile bakisi
sinirlandirmayan bir drnek olarak gosterilebilir (Sekil 3).
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Sekil 3. El Porvenir Anaokulunda pencere nislerinde yaratilan sessiz oyun mekani (URL 3,
2021).

Yeterince 151k almayan mekanlar, cocuklara Urpertici gelmekte ve mekan algisi
kaybolmaktadir (Sahin ve Dostoglu, 2012). Cocuklar sessiz oyun mekanlarini
samimiyet ve ictenlik duygularn ile ortustirmektedir. Bu sebeple mekéanin
cocugun korku hissi yasamasina engel olacak sekilde aydinlatiimasi
gerekmektedir. Yetersiz duzeyde aydinlatilan mekanlar cocugun gorsel gelisimini
olumsuz yonde etkilemekte, kendini yorgun ve bitkin hissetmesine sebep
olmaktadir. Okuldncesi eg@itim mekanlari kullanimdaki aktiflik dizeyine gore
aydinlatiimalidir. Daha az aktif alanlarda dislik aydinlatma dizeyi yeterli
bulunurken, daha aktif bolumde duizeyin artmasi gerekmektedir. Bu acgidan
mekanlarda farkli kullanim bigimlerine hitap eden genel ve 6zel aydinlatma
seceneklerinin  saglanmasi Onerilmektedir  (Olds, 2001).  Sessiz oyun
mekanlarindaki her aktivite icin de ayni 1sik miktarina gerek duyulmamaktadir.
Ornegin cocuk dinlenirken daha los bir isiga, kitap okurken ortamin gdzii
yormayacak sekilde aydinlatilmasina gereksinim duymaktadir. Bu baglamda
sessiz oyun mekanlarinda 1sik miktari ayarlanabilen aydinlatmalarin bulunmasi
Onerilmektedir. Cocuklarin sessiz oyun mekéanlarinin kendi kontrollerinde
oldugunu hissetmesinin mekani kisisellestirmelerini saglayarak yer ile kurulan
bagi kuvvetlendirdigi bir dnceki bélimde ifade edilmistir. Bu baglamda gocugun
aydinlatma duzeyini kendisinin ayarlayabilmesi de mekan Uzerindeki kontrol
algisini gugclendirebilecek, mekani kigisellestirebilmesini ve tercih etmesini
destekleyebilecektir.
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Sekil 4: OB Kindergarten and Nursery, yapay aydinlatmadan yararlaniimasi
(URL4, 2021)

Sessiz oyun mekanlarinda 1sik kaynaginin tirt de énemlidir. Cocuklar sessiz
oyun mekanlarini arkadaslar ile kavga ettikten sonra onlardan uzaklagsmak igin
de kullanabilmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklar en sinirli oldugu zamanlarda bu
mekanda bulunmakta, sakinlesip rahatlamak istemektedir. Sarkit aydinlatmalar,
cocugun ofke veya kizginlik seviyesinin ylksek oldugu bir anda asilma veya
kendini koruma duygusu ile aydinlatmanin ipine dolanma gibi durumlara neden
olabilmektedir. Ayrica sarkit lambalar, uyku durumunda c¢ocugun istemsizce
dokunmasina, kirmasina veya dolanip bogulmasina sebep olabilmektedir
(Migliani, 2020). Sessiz oyun mekanlarinda alt kotlarda kullanilan sarkit
lambalarin ¢ocugun sagligina zarar verebilmekte 6lime neden olabilmektedir.
Bunun yerine sesiz oyun mekénlarinda (Sekil 4) de goruldigia gibi gocuk
tarafindan  erigsimeyen ¢b6zumlerle led aydinlatmalarin  kullaniimasi
Onerilmektedir. Okuldncesi egitim mekanlarinda aydinlatma tasariminda, oyun
mekaninin kullanimi hakkinda tasarimcinin bilgi sahibi olmasi gerekmektedir
(Durrett ve Torelli, 2009). Yapay aydinlatma tasariminda ¢ocuklarin mekandaki
eylemleri dusunulmelidir.

3.3. Doku

Cocuklar gevrelerini bes duyu organi ile kesfetmektedir. Dokunma, 6grenme
yeteneklerinin gelismesinde olduk¢ga 6nemli bir duyudur. Cocuk dokunarak
mekanin niteligi hakkinda genel bir yargiya sahip olmaktadir. Ormegin yumusak
yuzeylere dokunmak, ¢ocuklarda rahatlama hissi ve mekana yonelik olumlu
dusunceler yaratmaktadir. Bu baglamda sessiz oyun mekanlarinda yastik,
yorgan, battaniye gibi yumusak dokulu ylzeylerin bulunmasi ¢gocugun mekani
guzel olarak algilamasini saglamaktadir (Olds, 1989). Okuldncesi donemde
cocuklarin neredeyse %60 oraninda gorsel ve dokunsal deneyimler araciligiyla
ogrendigi de belirtiimektedir (Isbell ve Exelby, 2001).
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[ Al b -~
Sekil 5: Animal Adventure Island Anaokulu, yumusak dokuya sahip oyun elemanlari
(URL 5, 2021)

Anaokullarinda gocuklar sessiz oyun mekanlarini kisisellestirerek ikinci evi olarak
gormektedir. Dolayisiyla bu mekanlar tasarlanirken hali, kilim, minder gibi ev
ortamini animsatan malzemelerin kullaniimasi ¢cocugun mekani tercih etmesini
desteklemektedir. Animal Adventure Island Anaokulunun sessiz oyun mekani bu
kapsamda bir 6rnek olarak gosterilebilir. Bu tasarimda oyun elemanlarinin ve
zeminin yumusak yapiya sahip olmasi saglanmistir (Sekil 5). Dis mekanlarda
olusturulan sessiz oyun mekéanlarinda da yumusak dokular saglanmasi igin yesil
alanlar, kum, toprak yuzeyler kullaniimaktadir (Prescott, 1987). Cocugun
yumusak dokulu yuzeylerle iligkisi, zihinsel ve bedensel saghgd guglendirmekte,
keyifli bir oyun sureci gecirmesini desteklemektedir.

3.4. Akustik

Egitim mekanlarinda iyi bir akustigin 6grenme basarisi uzerindeki etkisi gugludur.
Konusma ve duymanin 6grenme ve ogretme etkinliklerinin temeli oldugu, fakat
pek ¢cok egitim ortaminda akustik kosullarin kétu oldugu belirtiimektedir (Walden,
2009). istenmeyen ses olan giriltiiden uzaklasma, okuma, konsantrasyon ve
dikkati olumsuz etkilemesi, siddeti tetikleyebilmesi nedeniyle 6nem tasimaktadir.
Klguk cocuklar igin 6zellikle yuksek tavanli mekanlarda, duvarlarin ¢ocuklarin
ulasmadidi noktalarda bos kalmasinin da guraltiya arttirdigi ifade edilmektedir
(Day, 2007; Olds, 2001). Bu baglamda sessiz oyun igin 6zel mekanlarin
yaratiimasinin, mekandaki bos hacimlerin kullaniimasiyla akustigin kontroll
acisindan etkili bir ydntem oldugu ifade edilebilir.

Okuldncesi egitim ortamlarinin tasarimina yon veren temel etkenlerden biri de
sestir. Aktif oyun bolgesinde c¢ocuk icin rahatsizlik olusturmayan ses dizeyi,
sessiz oyun mekanlari gibi pasif oyun bolgelerinde istenilmeyen bir unsurdur. Bu
nedenle sessiz oyun mekanlarinin aktif oyun bélgelerinin yaninda veya ¢evreden
yuksek siddetli sese maruz kalacak yerlerde tasarlanmamasi gerekmektedir.
Ornegin pencere denizliklerinde olusturulan niglerle tanimlanan sessiz oyun
mekanlari trafik yogunlugu ylksek bir cadde yerine sakin bir i¢ avliuya yonelmeli,
cocugun i¢ dunyasina c¢ekilerek dusuncelere dalmasini destekleyebilmelidir
(Dudek, 2000).
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Sessiz oyun mekénlarinda akustik mahremiyetin saglanmasi cocugun kaliteli bir
oyun sureci gegirmesini desteklemektedir. Bu baglamda mekani olusturan
yuzeylerin ses emici Ozellikte olmasi gerekmektedir. Akustik kontrol
saglanmasinda, epdm, bariyerli sigerpan, bondex sugerpan, heraklite ahsap
yund, tas yuna, ses yalitim bandi gibi ses emici materyaller ile kaplama yapilmasi
onerilmektedir. Bu yuzeylerin estetik arayislarla perfore ahsap malzemelerle
saklanabilecegi de ifade edilmektedir Sessiz oyun mekanlarinda delikli, derzli
difuzor akustik ahsap panellerin kullaniimasinin gocuga samimiyet ictenlik gibi
kavramlari ¢agristiracagi dusunitlmektedir. Ayrica yuzeylerde gocuklarin renk
tercihleri g6z 6ninde bulundurularak akustik slingerlerin kullaniimasiyla da
mekanin iglevinin desteklenebilecegi belirtiimektedir (Dudek, 2007).

Sesin  kontrol edilmesiyle, tamamen sessiz bir ortam saglanmasi
beklenmemektedir. Cocuklarin yaptigi ise yogunlasmak icin tetikleyici olarak
sese gereksinim duyabildigi, tamamen sessiz ortamlardan daha c¢ok dislk
desibele sahip mekanlarda daha iyi konsantre olabildikleri de belirtimektedir.
Ornegin sessiz oyun mekaninda kitap okuyan cocuklarin daha iyi konsantre
olabilmek icin arka fondan az da olsa bir mizik veya sese ihtiya¢ duydugu ifade
edilmektedir (Burke 2003). Sesten etkilenme cinsiyet farkhligina goére de
degismekte kizlar, erkek c¢ocuklarina gobre sese daha fazla hassasiyet
gostermektedir (Pizzo ve ark., 1990). Sessiz oyun mekanlari tasarlanirken
cocuklarin sese kargl hassasiyetlerinin g6z o6nunde bulundurulmasi
gerekmektedir. Bu baglamda ortamda dinlendirici yumugak muziklerin galmasi
veya kulakliklarin bulundurulmasi da gocugun i¢ dinyasina yolculuk yapmasini
kolaylastiran ¢ozimler olarak énerilmektedir (Burke ve Burke Samide, 2004).
Cocuklarin ses hassasiyetinin farkli oldugu dusinUlerek, sessiz oyun
mekanlarinin farkli konumlarda tasarlanmasi olanakladir.

3.5. Materyal

Okuldncesi egitim mekanlarinin tasariminda gelisen teknolojiyle birlikte ahsap,
tugla, beton, plastik, celik gibi ¢esitli yap1 materyalleri kullanilabilmektedir. Ahsap
cevre dostu yonlyle daha fazla kullaniimaktadir. Ahsap, kolay silinebilir,
dayanikli, uzun omdarlid dolayisiyla ekonomik olmasi, c¢ocuklarin dikkatini
cekebilecek dokular saglamasi, samimi sicak bir ortam hissi vermesi gibi
yonleriyle tercih edilmektedir (Kotnik 2014). Okuldncesi egditim ortamlarinda
materyallerin gocuk sagligi ve gereksinimleri dikkate alinarak secgilmesi oyun
surecinin keyifli ve eglenceli gegmesine yardimci olabilmektedir.

Sessiz oyun mekéanlarinda materyaller mekanin iglevini desteklemelidir. Ahsap,
ortama estetik deger katmanin yani sira birgok yonden ¢ocugun iyi hissetmesini
de saglayabilmektedir. Ahsabin ¢ok yonlu kullanimiyla, esnekligi, dayanimi
sayesinde c¢ocugun yaraticihginin desteklendigi, guvende hissetmesinin
saglandigi ve saghginin korundugu belirtiimektedir (Souza, 2020). Ahsap
esnekligiyle cesitli  bicimlerde kullanilabilmektedir. Bdylelikle ¢ocuklarin
gereksinimleriyle  uyumlu c¢esitli  formlarda sessiz  oyun mekanlari
tasarlanabilmektedir. Bu kapsamda bir 6rnek olarak We Grow Anaokulundaki
kisisel mekanlarin tasarimi gosterilebilir. Anaokulunda ahsap, egrisel formda
sessiz oyun mekénlar tasarlanmistir. Ahsap yuzeylerde vyaratilan gorsel
gegirgenlik sayesinde c¢ocuklarin aradigi gizlenme ve cevreyi gozlemlemesi
olanagi saglanmaktadir (Sekil 6).
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Kisisel mekanlar gocuklarin bir sorun karsisinda ne yapacagini bilmemesi
durumda geri c¢ekildikleri alanlardir. Bu durumda c¢ocuklar, iginde bulunduklari
durumu disaridan izlemek, karsilastigi problem hakkinda ¢dézUm Uretmek ve
tekrar sosyal cevreye qirdigi zaman nasil davranacagini karar vermek
istemektedir (Lowry 1993). Bu baglamda gorsel olarak gecirgen materyallerin
kullanimi dasunulebilir. Ahsabin da esnek niteligi sayesinde bu yonde ¢ézumler
yaratilmasi agisindan farkh olanaklar saglayabilecegi sOylenebilir.

Sekil 6: We Grow /-(naokulu, Ahsabin sessiz oyun mekanlarinda gesitli formlarda kullanilabilirligi
(URL 6, 2018)

Ahsap, mekéndaki etkisiyle biofilik tasarim yaklasiminda da &nemli
gorulmektedir. Ahsap yuzeylere sahip mekanlarin kullanicilarin stres duzeylerini
azalttigi belirtiimektedir (Rice ve ark., 2006; Lowe, 2020). Sessiz oyun
mekanlarinda da ahsap kullaniminin, islevi destekledigi ifade edilmektedir. Ahsap
kullanilan ortamlarin g¢ocuklar tarafindan guzel olarak algilandidi, estetik
memnuniyet saglayarak kullanimi destekledigi belirtimektedir (Walden, 2009).
Cocuklar sessiz oyun mekanlarini sosyal ¢evrede karsilastigi baskidan veya
arkadaslari arasindaki bir kavgadan kagmak i¢in de kullanmaktadir. Dolayisiyla
cocuklarin 6fke seviyesinin en ylksek oldugu anlar onlarin sakinlesmesini ve
dinlenmesi destekleyen sessiz oyun mekanlarinda gecmektedir. Cocuklar
kizdiginda cevresine vurarak, kirarak veya tekme atarak zarar verme egilimi
goOsterebilmektedir. Bu baglamda sessiz oyun mekanlarinin yuzeyleri
tasarlanirken darbeye dayanikli malzemelerin tercih edilmesi uzun sure
kullanilabilirlik agisindan énerilmektedir. Ornegin piriizsiz yiizeyler saglamasina
karsin darbeye dayanimi az olan algi levhalar bu agidan mekanin islevine cevap
vermemektedir (Caples, 1996). Ahsap gibi yenilenebilir ve dayanimi yuksek
malzemelerin kullaniimasi hem dogaya zarar vermemekte hem de ¢ocuklarin
sagligini korumaktadir. Mineral igerikli bitki bazli boyalarin kullaniimasi da gocuk
saghgina uygundur (Durrett ve Torelli, 2009).
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Sessiz oyun mekéanlarinda c¢ocuklar i¢ dunyalarina ¢ekilerek c¢evrelerini
gbzlemlemekte, dusunmekte ve yorumlamaktadir. Cocuklar mekana
dusuncelerini  becerileri  dogrultusunda aktarip, ortami Kigisellestirmek
istemektedir. Bu baglamda sessiz oyun mekanlarinda silinebilir malzemelerin
kullanilmasiyla, c¢ocuklarin  dusuncelerini  gizerek aktarmasi, mekani
benimsemesi desteklenebilmekte; mekana daha sonra gelen g¢ocuk icin temiz,
kisisellestirimemis mekanlar birakiimasi da saglanabilmektedir. Cocuklar
kendilerine ait hissettigi mekanlari cesitli semboller, harfler veya resimlerle
tanimlamaktadir (Zeegers ve ark., 1994). Bu kapsamda kisisel mekanlarin alan
yetersizligi sebebiyle yeterli dizeyde tasarlanamadigi durumlarda da ¢ocuklarin
Ozel, kisisel mekanlarini yaratabilmelerine olanak saglanabilir.

3.6. Olgek

Okuldncesi egitim ortamlarinin, temel kullanicisi g¢ocuklarin gereksinimleri
kapsaminda tasariminda onem tasiyan konulardan biri ¢gocugun boyutlariyla
kurulan iligkidir. Cocuklarin, kendi dl¢cegine uygun oyun mekéanlarinda daha fazla
guvende hissettigi belirtiimektedir (Lowry, 1993). Sessiz oyun mekanlari
cocuklarin kendilerine 6zel kigisel bdlgeleridir. Bu baglamda sessiz oyun
mekaninin bayukligunun, yaklagik olarak doksan ile yluz seksen santimetre
arasinda c¢ap genisliginde, bir ya da iki ¢ocugu icine alabilecek boyutta
tasarlanmasi uygun bulunmaktadir (Olds, 2001).

Cocuklar sessiz oyun mekanlarini Kigisellestirerek mekan Uzerinde s6z sahibi
oldugunu hissetmek istemektedir. Sosyal karmasadan uzaklasma istegi
duydugunda, ¢ocugun kendi boyutlarina uygun tasiyabilecedi olgide oyun
elemanlari bulabilmesi de kendi mekanini yaratmasina olanak tanimaktadir. Bu
sayede c¢ocuk kendi kisisel mekanini yaratarak bolge uUzerinde hakimiyet
kurdugunu hissetmektedir. Cocugun boyutlarina gére tasarlanan oyun elemanlari
cevreden istenmeyen mudahalelere karsi bariyer olugturmasini saglamaktadir.
Boylelikle ¢cocugun ozgurluk alani olugsturarak kendini korudugunu hissetmesi
saglanmakta ve 6zguveni artmaktadir. Sessiz oyun mekanlarinin iglevi dikkate
alinarak bolicu elemanlarin yukseklikleri ve niteligi dastnutlmelidir. Cocuklar,
sessiz oyun mekaninda gevresini gdozlemlemek ancak g¢evreden gorulmemek
istemektedir. Ancak ¢ocuklarin givenligi icin onlarin sorumlugunu alan yetiskinler
tarafindan bu bolumlerin kolaylikla gozlenebilir olmasi gerekmektedir (Colwell ve
ark., 2016). Bunun igin sessiz oyun mekanlarinin tasariminda bazi yéntemlerin
kullanimi énerilmektedir. Ornegin (Sekil 7) 'de gorildigi gibi ¢ocugun gdz
hizasini engelleyen ama yetiskin bireyin gcocugu kolay bir gsekilde gdozlemlemesine
olanak saglayan sinirlar, mekénin amacglanan kazanimlari yerine getirmesini
desteklemektedir (Olds, 1989).
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Sekil 7: Yetigkin ile gocuk arasindaki gérus farki (Day 2007)
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Cocuklarin mekansal boyutlari ilk olarak deneyimledikleri yerler genellikle
evleridir. Ev ortami c¢ocuklarin algilarinda samimiyet, sicaklik, igtenlik gibi
kavramlar ile bagdasmaktadir. Okuldncesi egitim ortamlarinin bu nedenle ¢ok
blayuk yapilar olmamasi; ev duygusu, yakinlk ve sicaklik hissi verilebilmesi igin
kurumsal bir etki olusturmasi uygun gorulmektedir (Kotnik, 2014). Tam tersine,
genellikle farkli islevlerde kullanilan binalarin doénustiriimesiyle duzenlenen
okuldncesi egitim mekanlarinda ise ortamin gocuklarda korku hissi yarattigi ve
benimsenemedigi belirtimektedir (Read, 2007). Okuloncesi egitim ortamlarinda
cocuklar sessiz oyun mekanlarini ikinci bir evi gibi benimsemektedir (Bjarnholt,
2014). Cocuklarin sessiz oyun mekanlarinda korkudan uzak keyifli vakit
gecirebilmesi i¢in, ortamlarinin amaglanan isleve uygun mekéansal boyutlara
sahip olmasi gerekmektedir.

Mekan icinde duzenlenen yukseklik farklariyla, algisi dedisebilen ¢ocuklar gln
icerisinde c¢esitli duygular deneyimleyebilmektedir Caples, 1996). Ayrica mekan
icinde duzenlenen, farkli yukseklikteki platformlara tirmanma ve inigler,
cocuklarda el, g6z koordinasyonu ve kas gelisimini desteklemektedir. Cocuklar
icin yuksekte olmanin getirecegi mekansal alginin degisimleri onemlidir. Farkl
yuzeylerin altinda, Ustlinde, arasinda, yaninda durarak, ¢ocuklarin kinestetik
olarak mekansal iligkileri algilamasinin artmaktadir. Kademe degisimleri, kalici ya
da yeniden duzenlenebilir sekilde olusturulabilmektedir. Ayrica cesitli
yuksekliklerde olusturulan platformlar, mekanda sesin azalmasini saglayarak
cocuklarin daha iyi odaklanmasina ve konsantre olmasina da yardimci
olmaktadir. Bu mekanlarda, ortam hacminin %50’sinin gocuk yuksekligine gore
bos kaldigi, kullanimini arttirmak igin yukseklik degisimlerinden yararlaniimasi
gerektigi belirtiimektedir (Olds 2001). Ornegin (Sekil 8)’'de gérildiigl gibi, cocuk
Olcegine uygun yukseklikte platformlarin  kullanimiyla yaratilan oyun
mekanlariyla, alginin desteklenmesi ve akustik kontrol saglanmasi olanakhdir.
Ayrica gocugun gevresini gozlemleyebilme gereksinimi dogrultusunda bu 6rnekte
de gorsel gecirgenlik saglandigi gorilmektedir. Sessiz oyun mekanlarinin sadece
cocuklarin kullanimina uygun tasarlandiginda yaklasik ylz yirmi santimetre
olmasi ¢ocugun mahremiyet ve samimiyet hissini desteklemektedir. Ancak
yetigkinlerle birlikte kullanilan sessiz oyun mekaninin, Ug, U¢ buguk metre gibi
normal kat yuksekliginde tasarlanmasi oOnerilmektedir (Osmon 1971). Bu
baglamda sesiz oyun mekanlarinin ¢ocugun dl¢egine uygun olmasi mekanin
tercih edilmesi i¢in kuvvetli bir neden olusturmaktadir.
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e
Sekil 8: Mekan iginde ¢ocuk Olgeginde yaratilan sessiz oyun mekani (URL 7, 2015)

3.7. Mekan Organizasyonu

Okuldncesi egitim mekanlari tasariminda acik veya kapali plan semasi
kullanilabilmektedir. A¢ik plan duzeninde, kapali mekanlar ya da bdluculerle
ayrilmig, akici, esnek bir ortam bulunmaktadir. Kapali plan duzeninde ise, ayri
grup odalariyla iligkili ortak bir oyun alani olusturulmaktadir. Cocuklar igin 6zel
alanlarin iki plan semasinda da tasarlanabilmekle birlikte dikkate alinmasi
gereken énemli konular bulunmaktadir. Ornegin gocuk zihninde hangi oyunun
nerede oynandigina dair net sinirlar ¢ekilmemesi durumunda, bu dizen given
hissine engel olmaktadir. Cocuk zihninde belirsizliklerle kargilastigi oyun
mekanini samimiyet, ictenlik, mahremiyet gibi kavramlarla ortistirememektedir.
Ayrica oyun mekanlari arasinda iligkinin iyi ¢dzulemedigi acik plan semasina
sahip mekanlarda c¢ocuklar normalden daha fazla uyarana maruz kalmakta,
sessiz oyun mekénlarina geri ¢ekilme ihtiyaci duymaktadir. Ancak c¢ocugun
belirsizlik hissederek korku gibi duygularla 6zdeslestirdigi acik plan semasina
sahip fakat iyi tanimlanmamis anaokullarinda bu mimkuin gézikmemektedir
(Wheeler, 2004).

Cocuklar ruh hallerindeki degisimlere gore mekani sekillendirme ihtiyaci
duymaktadir. Kapali plan semasinda mekanlarin oyun kavraminin dogasindan
gelen esneklik kavramindan oldukga uzak oldugu da dusunulmektedir. Bu
durumun ¢cocugun mahremiyet gereksinimine yonelik sessiz oyun mekanlarini
kendilerinin olusturmasina olanak vermedigi ifade edilmektedir. A¢ik plana sahip
oyun mekanlarinda ise, sessiz oyun aktiviteleri icin cepler olusturularak, aktif
oyun mekanlarindan wuzak bdlgelerde c¢ocugun mahremiyet ihtiyacinin
karsilanmasi igin daha ¢ok olanak saglanabilecedi belirtimektedir (Evans ve
Lovell, 1979; Moore, 1987). Cesitli calismalarda kullanici tarafindan kolaylikla
algilanabilen tanimli bdlgelere sahip acgik plan semali oyun mekanlarinda
gocugun sessiz oyun mekanlari olarak ayrilmis bdlgelerde daha fazla zaman
gecirdigi belirtiimektedir. Sessiz oyun mekénlarinda ihtiyaglari dogrultusunda
zaman gegiren gocugun olumsuz davranislari azalmakta ayrica iletisim yetenegi
ve sosyal iligkileri pozitif yonde ilerlemektedir (Lowry, 1993).
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Bu baglamda agik plan dizenindeki okuloncesi egitim ortamlarinda, sessiz oyun
mekanlarinin tanimh sinirlar yaratilarak, farkli formlarda ve konumlarda
bulunabilmesinde daha ¢ok esneklik saglanabilecegi sOylenebilmektedir. Ancak
kapall plan semasinin uygulandigi tasarimlarda da grup odalarinda ya da
sirkilasyon alanlarinda c¢ocuklarin mahremiyet gereksinimi duydugunda
kullanabilecedi 6zel alanlar, farkli yontemlerle tasarlanabilmektedir.

Bu kapsamda, kapali plan semasina sahip bir anaokulunda grup odalar
icerisinde duzenlenen bir sessiz oyun mekani ornedi olarak Flower Anaokulu
gosterilebilir. Anaokulunda her katta Gg¢ grup odasi ve bir ortak ¢ok amagl alan
yer almistir. Grup odasinda birka¢ basamakla yukseltiimis taban dizlemiyle
sessiz oyun alanlari olusturulmustur (Sekil 9). Ayrica ortak alanda merdivenlerin
alti sessiz oyun mekanlari olarak degerlendirilmistir (Sekil 10).

Sekil 10: Flower Anaokulunda merdiven altinin sessiz oyun mekani olarak degerlendiriimesi
(URL 9, 2015)
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Okuloncesi egitim mekéanlarinda zemin cesitli etkinlikler icin uygun bir ylzey
olarak dusunulmektedir. Dolayisiyla zemin aslinda bir mobilya olarak
nitelendiriimektedir. Cocugun bakig yuksekliginin zeminle yakinligi da bu yonde
onemli gorulmektedir (Olds, 2001). Ayrica zemindeki yulkseklik farklari,
cocuklarin denge, koordinasyon ve bir yerden bir yere gecis gibi becerilerini
artirmaktadir (Olds, 1987). Bu kapsamda birka¢ basamakla yukseltiimis ya da
cukurlastiriimig taban diuzlemleri, sessiz oyun alani olarak tanimlanabilmektedir.
Ornegin MRN Kindergarten and Nursery tasariminda ortak alanda sessiz oyun
mekani, zemindeki kot farkhligiyla tanimlanmigtir (Sekil 11). Aydinlatma, renk ve
tavanda yukseklik degisimiyle mekan algisinin  desteklendigi de
sOylenebilmektedir.
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Sekil 11: Zemin diizleminde tasarlanan sessiz oyun mekani (URL 10, 2019)

Cocuklarin ortak kullanim alanlarinda farkli mekan organizasyonlari yoluyla
sessiz oyun mekanlari dizenlenebilmektedir. Bu kapsamda mekan iginde mekan
olarak tasarlanan boliimler de olusturulmaktadir. Ornegin NUBO Anaokulunda
c¢ocuklarin mahremiyet gereksinimi duydugunda kullanabilecedi bir mekan, bas
usti duzlem olarak ylkseltimis platform Uzerinde tasarlanmistir (Sekil 12).
Cocuklar hakimiyet duyabildigi, sessiz oyun aktivitelerini gergeklestirdikleri
mekanlari kendilerine ozel kisisel mekanlar olarak gormektedir (Harvey, 1990).
Cocugun kus bakigi olarak cevreyi izleyebilmesi, odayl bir butin olarak
kavramasina yardimci olmaktadir. Boylelikle mekan algisi ve bilissel haritalama
arasinda gugclu bir iligki kurabilmekte, zihinsel gelisim desteklenmektedir (Olds,
1987). Zeminden yukseltilmis sessiz oyun mekanlari bu kapsamda da ¢ocuklarin
gelisimine destek olabilmektedir.
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Sekil 12: NUBO Anaokulu (URL 11, 2017)

Sessiz aktiviteler igin tasarlanan, mahremiyet saglayan mekanlarin tasariminda,
cocuklarin tercihine ve se¢im yapmasina olanak verebilecek hareketli birimlerden
de vyararlanilabilmektedir. Bu kapsamda, yatay veya dikey olarak bir araya
getirilebilir moduler birimler kullanilabilmektedir. Boylece sessiz oyun aktivitelerini
tercih eden gocuklarin ayni bélgede bulunmasinin saglanabildigi ve ¢ocuklarin
dikkat ve konsantrasyon dizeylerinin arttidi belirtiimektedir (Hannah, 2013).
Hareket edebilir gozUmler gocuklarin istedikleri oyun bolgesine yakin olmasina
ve ortami arzu ettikleri acilardan izlemesine olanak taniyabilmektedir (Lowry,
1993; Osmon, 1971). Plugin Ogrenme Bloklar tasarimi hareketli ¢gozimler igin
bir ornek olarak gorulebilir (Sekil 13). Sessiz oyun bolumlerinin tasariminda
hareket edebilir ya da hafif, taginabilir gozimlerden yararlanilabilir.
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Sekil 13: Plugin Ogrenme Bloklari, Hareket edebilir mekanlar ( URL12, 2019)
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Cocuklarin sessiz oyun bdlgelerini kendisinin olusturmasi da olanaklidir. Yas ve
fiziksel beceriler gz 6ntinde bulundurularak tasinabilir materyaller sunulmahdir.
Cocuklarin rahatlama bdlgeleri olan bu mekanlarda minder, yastik gibi yumusgak
dokulu oyun elemanlar bulundurulmasi énerilmektedir (White ve Coleman, 2000).
Rahatlik hissi veren yumusak ve hafif materyaller, ¢ocuklarin kendi kisisel
alanlarini yaratabilmesine olanak verebilmektedir. Ornegin Anglo Colombiano
Anaokulu tasariminda, hafif yumusak dokulu bloklarla ¢ocuklara kendi 6zel
mekanlarini yaratabilme olanadi saglanmaktadir (Sekil 14).

Sekil 14: Anglo Colombiano Anaokulu, ¢ocuklarin kigsisel mekéanlarini yaratabilmesi (URL13,
2016)

Okuléncesi egitim mekéanlarinda duvar yuzeylerinde de gocuklar igin kullanim
alanlari tasarlanabilmektedir (Dudek, 2000). Sessiz oyun i¢in mekani tanimlayan
yapisal yuzeylerde de nigler olusturulabilmektedir. Ornegin Waldorf Anaokulunda
grup odalarinin duvar yuzeylerinde kullanim alanlari yaratiimistir (Sekil 15).
Waldorf anlayisina uygun olarak, anaokulunda yumusak yuzey birlesimleri ve bu
yas i¢in hayal gucinu destekledigi disunulen agik pembe tonu kullaniimistir
(Day, 2007).
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Sekil 15: Waldorf Anaokulunda sessiz oyun nigleri (Day, 2007)
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Sessiz oyun mekanlarinin kendi i¢inde iyi organize edilmesi de Onem
tasimaktadir. Sessiz oyun mekanlari, gocugun g¢izgi ¢izmek, resim yapmak gibi
cesitli bireysel aktivitelerin yapilmasina da olanak saglayabilmelidir (Weinstein,
1977). Cocuklar yetiskinlerden farkl olarak mekani dort kose ve bir merkez olarak
algilamaktadir. Merkez, gocugun algisinda toplanmayi, géz onunde olmayi,
sosyallesmeyi cagristirmaktadir. Grup aktivitelerinde ¢ember olusturarak
oynanan oyunlar c¢ocugun algisinda merkez noktasinin sosyallesme ile
bagdastigina érnek gdsterilebilmektedir. Kése noktalari ise ¢ocuk tarafindan
sirtin1 dayayabilecegi, guven duyabilecegdi bolgeler olarak algilamaktadir (Dudek,
2000). Cocuklar sessiz oyun mekanlarini kisisel mekanlari olarak sahiplenmekte,
mekanda guvende hissetmek istemektedir. Bu baglamda c¢ocugun sirtini
dayayabileceg@i, kontrol hissettigi kdse noktalarda tasarlanan mekanlarla
cocuklarin gereksinimleri desteklenebilmektedir.

4. Degerlendirme

Okuldncesi egitim ortamlari cocuklarin gereksinimlerini karsilayarak gelisimlerine
katki saglayabilmelidir. Bu galismada ¢ocugun temel gereksinimlerinden biri olan
mahremiyet ele alinmistir. Okuldncesi egitim ortamlarinda mahremiyet saglayan,
bir ya da birka¢ cocugun birlikte kullanabildigi bu 6zel oyun mekanlari gocugun
tum alanlarda geligimi Uzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Bu cgalismada okuloncesi egitim ortamlari tasariminda, ¢ocuklarin mahremiyet
gereksinimine cevap verebilecek sessiz oyun mekéanin niteliklerini belirleyen
temel bilegenler “renk, aydinlatma, doku, akustik, materyal, dlgek ve mekan
organizasyonu” olarak siniflandiriimistir. Calismada degerlendirilen her bir
niteligin sadece fiziksel bir bilesen olmanin ¢ok o6tesinde, ¢cocugun ruh hali,
davranig bicimleri, nasil hissettigi gibi sosyal, zihinsel, psikolojik bircok yonden
cocugu etkileyebildigi gorulmektedir. Ancak cesitli calismalarda belirtildigi gibi
okuloncesi  egitim  ortamlarinda sessiz  oyun mekanlarinin  varligi
sorgulanmamakta ve nitelikleri degerlendiriimemektedir. Bu kapsamda
arastirmanin c¢alisma alanina ve okuloncesi egitim slrecinde amaglanan
kazanimlara ulasilabilmesine katki saglayacagi dusunulmektedir.

Arastirmada sessiz oyun mekanlarinin ¢ocuklar agisindan énemini ve mekansal
niteliklerini tanimlayici bir degerlendirme sunulmaktadir. Okuldncesi egitim
ortamlarinda g¢ocuklarin mahremiyet gereksinimi kargilayan sessiz oyun
mekanlarinin tasariminda temel yedi bilesen ve bu cergevede tanimlanan
mekansal gereklilikler (Tablo 1)’ de 6zetlenmektedir.
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Tablo 1: Sessiz oyun mekani tasariminda temel bilesenler ve tasarim Onerileri

Mekansal Tasarim onerileri
bilesenler
Renk Sessiz oyunun desteklenmesi igin soguk, sakinlestirici renklerin kullanimi
Sessiz oyunun desteklenmesi igin sicak renklerin agik tonlarinin kullaniimasi
Cocugun mekan algisinin desteklenmesi igin renk kullanimiyla sinirlarin
tanimlanmasi
Renklerin tonlarinin algilanabilmesi i¢in uygun aydinlik dizeyinin saglanmasi
Aydinlatma Odaklanmanin, 6grenmenin desteklenmesi icin dogal 1sigin etkilerinden
yararlanilabilmesi
Dogal 1s1gin kullaniminda pencere niglerinden yararlanilabilmesi
Mekanda degisen aktivitelerin gergeklesebilmesi nedeniyle 1sik dizeyinin
ayarlanabilir olmasi
Cocuk sagliginin korunmasi igin sarkit lamba kullaniimamasi
Cocuk sagliginin korunmasi igin tam spektrum aydinlatma kullaniimasi
Doku Sessiz oyunun desteklenmesi ve gocugun sakinlesmesi, rahatlamasi igin
yumusak dokularin kullanilabilmesi
Cocugun mekani ikinci evi olarak algilamasi digtnulerek minder, yastik gibi
yumusak elemanlarin ve yizeylerin kullanilabilmesi
Akustik Sessiz oyunun desteklenmesi igin aktif bolgelerden ve gurultiden uzak
konumlarin tercih edilmesi
Akustik kontrol saglanirken tamamen sessiz bir mekan yaratiimamasi
Sakin bir alana bakan konumdaki pencerelerde nisler tasarlanabilmesi
Gereksinim duyulan akustik mahremiyetin saglanmasinda ses emici
materyallerden yararlaniimasi
Cocugun iyi hissetmesi ve konsantrasyonu tzerinde etkisi distnulerek hafif
diizeyde mizik saglanabilmesi
185
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Tablo 1: Sessiz oyun mekani tasariminda temel bilesenler ve tasarim dnerileri (devam)

Cocugun iyi hissetmesi ve sessiz oyunun desteklenmesi igin ahsap

kullanimi
Materyal

Cocugun cevresini gorebilme isteginin desteklenmesi igin gorsel iletisime
izin veren, gecirgen materyallerin kullanilabilmesi

Farkh gocuklarin mekani kisisellestirebilmesi yonlyle ¢izim yapilabilir,
silinebilir yizey materyallerinin kullanilabilmesi

Cocuklarin sakinlesme siirecinde mekana ve kendine zarar vermemesi
icin darbe emici materyallerin tercih edilmesi

Mekanin bir ya da iki gocugu igine alabilecek boyutta tasarlanmasi (90 ile
. 180 cm cap genisligi)
Olgek

Mekanin yalniz ¢cocuk tarafindan kullaniminda yaklasik 120 cm yikseklik
saglanabilmesi

Normal kat yiksekligine sahip mekanlar igcinde ¢ocuk dlgeginde
yukseltilmis platformlarda kullanim alanlari saglanabilmesi

Mekanin sinirlayici panel, duvar ylksekliginin ¢ocuk dlgeginde
sonlanabilmesi, yetigkin kontrolinin engellenmemesi

Mekan icinde mekan niteliginde tasarlanan sabit ya da hareketli bagimsiz

birimler
Mekan

Organizasyonu | Mekan iginde yiikseltilmis bag Uisti dlizlemlerde tasarlanan bélimler

Zeminde birka¢ basamakla yukseltilmis / gukurlastiriimis taban diizleminde
tasarlanan boltimler

Duvar, pencere ya da ayirici ylzeylerde nigler

Sirkulasyon elemanlariyla birlikte tasarlanan mekanlar (merdiven alti vb.)

Cocuk tarafindan tasarlanabilir mekanlar

Okuldncesi egitim ortamlarinda sessiz oyun mekanlari, (Tablo 1)'de de ifade
edilen mekansal nitelikler g6z 6nlinde bulundurularak cesitli formlarda
tasarlanabilir. Tasarim surecinde Oncelikle mekan organizasyonuna yonelik
alternatifler olmak Uzere, tim bilesenlere yodnelik konularin birlikte
deg@erlendiriimesi gerektigi soylenebilir. Cocuklarin mahremiyet gereksinime
cevap veren sessiz oyun mekanlarinin yaratiimasi ve fiziksel gevrenin ¢ocuklarin
gelisimini desteklemesi agisindan, ¢alismada tanimlanan tasarim kriterlerinin
batuncul bir yaklagimla degerlendiriimesi onem tagimaktadir.
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